
哈佛家训读后感(模板5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是
小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

哈佛家训读后感篇一

在这几年中我读过许许多多的书，最让我深受感受的书是
《哈佛家训》，这本书，这本书有一句话我映像十分深刻，
就是“阅读不能够改变人生的长度，但能够改变人生的宽度，
阅读不能够改变人生的起点，但能够改变人生的终点。”

“哈佛家训”这本书其中的一篇小短文让我深深地懂得了一
个道理，这篇短文的标题就是"敢于说不”。

这篇小短文主要讲了一个大学新生名叫“玛丽亚”，她每月
都会收到家里寄来的生活费。5英磅一个月按道理说应当够用
了，可是玛利亚却很拮据。

有一次，玛利亚和姨妈去吃饭，玛利亚可不能说：“姨妈这
儿太贵了，并且我的钱也不够，不能带你来这样豪华的地方。
”姨妈点了最贵的东西，而玛利亚买了最便宜的，她月底只
剩9先令，不是10先令。因为还要给带者1先令，又想别的东
西，就这样玛利亚的月底所有的钱全用光了，姨妈说：“这
是你所有的钱吗”玛利亚说：“说的，姨妈。”你招待我吃
这么美味的饭，真是太好了，又问玛利亚语言中最难念的字
是什么字玛利亚说：“不明白。”姨妈说：“是不，长大了
对自我亲近的人说：“不”，是不可能的。这次是给你的教
训，你帮姨妈付钱，姨妈奖励你5英镑。



这篇小短文让我明白了，遇到了自我不能完成的事，要大胆
地去说不，不说死要面子，活受罪。更不能咽在肚子里，要
敢于说出来，这才是这个故事的道理。

哈佛家训读后感篇二

很早就买了一本书，是被他的书名吸引了，名字叫《哈佛家
训》，最开始买了是准备给女儿看的，事实也是这样，女儿
一直在看，我没看，当学校让我们读一本好书，并值得推荐
时，我首先就想到了这本书。从女儿那儿要来这本书，说我
要看这本书时，得到了女儿的极力推荐，说里面的故事特别
精彩，讲的特别有道理，值得一看。

《哈佛家训》汇集了哈佛大学300多年的教育理念和精华，书
中触及到了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，而
且这不单单是一本单纯教育孩子的书，而且还是激发我们这些
‘大孩子’们对人生进行多角度思考，点燃我们内心深处智
慧火花的书。

父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一个课堂，家庭
教育在很大程度上决定着孩子的未来。但是，如何更好的教
育孩子是家长们公认的一个难题。随着社会竞争的激烈发展，
家长的教育职责也越来越具有挑战性，其教育理念和教育方
法直接决定着孩子将会取得的成就。成功的案例告诉我们，
正确的学习习惯是父母给予孩子的最大财富。许多望子成龙
的人，总是认为孩子应该这样做或应该那样做，而自己却背
道而驰。父母觉得自己比孩子高明，但事实却并非如此。如
果我们没有比孩子做的好，我么至少应该和他们一起成长。

书里的故事生动有趣而且富有很强的人生哲理，内容结构微
妙、富有很大的启发性，我认为是一部“经典”之作。这本
书以美德，梦想，信念，思维等27个主题记录了近两百多个
生活中的小故事，每一篇都值得读，值得感悟，值得深思。



如果你是老师，这本书会告诉你如何发现孩子身上的闪光点，
如何更全面的看待孩子的品行，如何教会孩子更多优秀的品
质。如果你也是位家长，那就更值得读了，书中的故事和蕴
含的道理一定会对你有很大的启发和醒悟。

哈佛家训读后感篇三

不知从何时起，我的书架上多了一本书《哈佛家训》。

《哈佛家训》这本书是何时买的，我已经忘记了。只记得买
书时，爸爸对我说:“你一定要多读书啊，读好书啊。”这本
书里的那些故事，有的使人潸然泪下，低声地哭泣；有的风
趣幽默，耐人寻味。你看了，准会笑得前仰后合。还有的无
论故事是怎样的，不管结果如何，但他们都能使你明白一个
深刻的道理。正如序言所写:书中的每个故事都具有丰富的教
育功能和深刻的生活意，不仅可以激发对社会.人生进行多角
度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见
微知著，从一滴水看见整个大海，由一缕阳光洞见整个宇宙.

《哈佛家训》的作者名叫威廉-贝纳德，他是一位哈佛博士。
这本书是他留给他的子女的一份特殊人生礼物。哈佛大学，
众所周知，这是一所十分著名的学校，他先后培养了7位总统，
34位诺贝尔奖获得者，数以万计的世界级财富精英。所以，
我十分喜欢这本书，闲暇时便拿出书慢慢的品位。

这本书时常鼓励着我，并给我帮助。有一次，我做完一道数
学题时，闲着无事便拿起旁边的一本书，定睛一看，正是
《哈佛家训》。我随手翻了一页，刚好翻到《路的旁边也是
路》这篇故事。读完后，我想我在用另一种方法算算也不迟
嘛。于是便又用另一种方法解了出来。可算完后，答案却和
第一次不一样。我急忙验算一遍，发现第一遍做错了，急忙
改正过来。



哈佛家训读后感篇四

《哈佛家训》是一本让人受益匪浅的书籍，它罗列了一个又
一个精采绝伦的故事，讲述了一个个名人成功的艰辛与困难。
这本书能让身陷绝境的人看到希望，能让自暴自弃的人重新
树立起自信，这本书，融入了很多精神，让我们重新站立起
来。

谦让——这本书的第一个故事《一条小面包》，讲述了一个
穷困小女孩总是在最后面拿面包师送给他们的面包，并且总
是最小的。但她却没有忘记对面包师心存感激。这个故事不
仅让我们看到了凡事要谦让，更让我们看到了要对帮助自己
的人心存感恩之心。

梦想——这本书中还有一个故事叫《当一块石头有了愿望》，
这个故事叙述了一位辛勤的邮递员，他对一条道路上的很多
石头，他梦想着用这些石头建起一座座城堡，那该是多么美
丽啊！人们认为他是在异想天开，可他不这样认为。他每天
去送信时就经常带一些石头回家，后来他拥有了很多的石头，
并用这些石头慢慢建起了建筑物。20年后，他终于建成了，
成为了一位新闻人物。看了这个故事后，我不由得感叹。这
是一个人们认为不可能实现的梦想，但他却用他的双手实现
了，看来，只要一个人有梦想，并且为这个梦想努力拼搏，
最后总有圆梦的一天。

勇气——。一个讲述了拼搏的故事叫《南瓜与铁的较量》。
一些科学家实验南瓜能承受多大的压力。他们用铁圈紧紧套
住一个小南瓜，日以既日地观察这个小南瓜。起初他们认为
这个南瓜只能承受很小的压力就会破裂。可让他们意想不到
的是，这个南瓜承受了他们所想压力10倍的压力。当科学家
看到南瓜的根时，不觉惊呆了，它的根深入地底，为了战胜
铁圈，它努力寻找养分，发觉自己的潜力，承受了巨大的压
力。我们人何尝不是呢？为什么不发掘自己的潜力？一个小
小的南瓜就有那么大的潜力，何况我们人呢？我们应该发掘



自己的潜力，顶住压力，最终就会取胜。

《哈佛家训》让我感受到了文学的魅力，以后我会更加多读
这类书籍，让我享受人生。

哈佛家训读后感篇五

前几天，妈妈从当当网购买了3本《哈佛家训》分别为123拿
给我看，我看了看简介，认为还不错，便津津有味的读了起
来。

哈佛家训主要还是讲的一些零零碎碎的小故事，几个故事组
成一个类别，十个类别就是一本书。哈佛家训并不是篇篇都
是大道理、但一定是值得反复阅读的，除了故事之外，在每
一个小故事结尾之后都会有一段结合现实和故事的话。

虽然读完了这本书感觉或者悟不出什么大道理来,但感觉关键
在于来自阅读的过程，最令我记忆犹新的就是在《哈佛家训3》
快乐类别中一片叫做《罕斯的金子》的故事。

《罕斯的金子》虽然只有小小的一篇，但是故事确实非常引
人注目，主要内容为，一个名字叫做罕斯的人在地主哪里打
工了7年，当他要走的时候，由于多年的辛苦劳作，地主给了
他一块金子，但是到了后来，快乐的罕斯却用金子换了马，
又用马换了猪，用猪换了鹅……最后换成一块磨刀石，最后
连磨刀石也弄丢了，但是罕斯依然很快乐。

好像罕斯就是笨蛋一样的，或许他不知道金子可以换钱，或
许他根本不需要钱……有种种可能，但是罕斯终究什么也没
有得到，而且很快乐。如果是我，拥有一块金子，我一定会
很高兴，然后拿他去换钱，换了钱去吃饭……我再怎么也不
可以容忍没有一点收获就全部失去了。

这样使我想到了一个我在《格言》上看到的一个故事，有一



个人，在路上捡到了一枚别针，然后用这一枚别针换了一只
小橡皮，再换成一只鱼形的自动铅笔……然后换来了一辆小
轿车，最后换成一间高级公寓。

罕斯的快乐和我们不一样，可能这样换东西的快乐在于交换
东西的过程，也可以在于得到自己想要的东西，一种达成目
的的快乐，当罕斯失去了到了再也不能失去的时候，也就再
也没有担心会失去的东西了，那么他就是天下最快乐的人，
如果换成我的话，当我失去时，便是最痛苦之时，当我全部
失去到了再也没有什么可以失去的时候，那我就是普天下最
痛苦的人。

对于我们来说，就需要知道，每一次放下，并不等于失去，
还有可能得到，看事要从多方面来看，人才可以变得快乐。


