
父母读书感悟或体会(汇总10篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得感悟要
注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得感
悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

父母读书感悟或体会篇一

妈妈给我推荐了一本书叫（感恩父母）我也非常喜欢这本书。
说中说的是我们如何感恩父母，让我们一起听听其中的一个
故事，让我们一起了解下这是怎样的一本书？有一位妈妈带
她女儿去滑雪，老板说不要走出安全区，可母女俩不听他们
劝告，他们很自由的在滑雪，不知不觉她们就走出了安全区，
最后遇到了危险，没有人救她们了。于是这位母亲用石片把
血脉割了，用自己的血给救援人提供了信号。最后获救了！
短短的一篇文章，让我看到了一位伟大的母亲。其实我们的
爸爸妈妈也是那么的爱我，为了我们可以牺牲一切，那我们
是不是应该懂得去感恩，去回报自己的父母！我觉得这样的`
亲子读书真的非常好，可以让我跟妈妈一起学习，一起读书！
还教会我做人的道理！

父母读书感悟或体会篇二

我看过好多书，最令我感动的书是——《感恩父母》，这本
书讲述了97个感人至深的真实故事。书中有好多故事都让我
泪如雨下，泣不成声。

《哦，我的母亲》这篇文章讲的是：一位精神病母亲
和“我”。因为“我”觉得精神病母亲在同学、朋友面前
给“我”剥夺了极大的“尊严”，所以，“我”离开了她，
自已出去跟小伙伴玩，可是，没过多久，母亲看见“我”，
冲过来拉着“我”的手要“我”回家。一边拉还一边



说：“伢儿回家！”但“我”却冷漠地拒绝了她，并且，把
她往外推……这个母亲是个精神病患者，什么也不记得了，
病得很重，但她唯一惦记的还是他的孩子。看到这里，我深
刻地懂得了一个道理：母亲，把我们带到这个美好的世界上，
这本身就是莫大的恩情。不管我们的母亲有多大的缺陷，我
们都没有资格去讨厌自已的母亲。

我就像文章里的“我”一样，每次看到妈妈脸上的皱纹。我
都要嫌她并说：“妈妈，你真难看。”她总是一皱眉头不说
什么。现在我读懂了母爱的可贵。知道母亲虽然变难看了，
但她总有一颗疼爱我的心。有一次我数学只考了75分，妈妈
又皱起眉头生气地跟我说：“越越，下次可别再考这么差了，
你要努力呀！”我应付了她一下，说道：“知道了，知道了。
”当天晚上，我迷迷糊糊醒来，听到妈妈的叹气声，还说着：
“越越可怎么办。”夜深了，妈妈还没有睡着，还在为我担
心。我被感动了，第二天我一早起来看书，想提高成绩来报
答她！这就是母爱，母亲忧郁的爱！点亮了我人生的起点，
让我走向成功的大道。我要告诉她：妈妈，我永远爱你！感
恩是我真情的问候，如果有下辈子，我还要做你的女儿！

有一天，我没有做好爸爸布置的应用题，好多题目都空着。
爸爸下班回来一看，气得打了我一顿。我哭了。我想：以前
爸爸对我很好，哪怕我做错事，他也不打我，只是说我两句。
可是现在竟然打我了。打这起，我就有反抗心里，有时不太
听爸爸的话了。自从我读了《感恩父母》这本书后，我知道
爸爸打我，是想让我认真对待学习，把成绩搞上去，这就是
父亲对我严格的爱，父亲的爱是伟大的，他指引着我的人生
方向，让我辨别正确的道路。我要告诉他：爸爸，我永远爱
你，感恩是我甜蜜的微笑，如果有下辈子，我还要做你的女
儿！

亲情，有一种奇妙无比的力量；亲情，是一则永不褪色的话
题。亲情，是一坛陈年老酒，甜美醇香；亲情，是一幅传世
名画，精美隽永；亲情，是一首经典老歌。让我们一起感受



到上天赋予的那份亲情吧！让我们一地唱起一曲曲沁人心脾
的歌吧！

母爱是船，载着我们从少年走向成熟，母亲的爱，点燃了我
们心中的希望。父爱是海，给了我们一个幸福的港湾，父亲
的爱，鼓起我们远航的风帆。母爱是永恒的，父爱是伟大的。
我要有一颗感恩的心，去感恩别人。让感恩走进心的灵感，
让所有人学会感恩。

我看了这本书，懂得了：感恩是我无尽的思念，让这思念化
作一种充满爱意的行动；感恩是我温馨的话语，让这话语飘
得更高，更远；感恩是真情的问候，让这问候变成亲情的唯
一……我也要像懂得恩情的人一样，凡事感恩，学会感恩。

这段时间，我非常高兴。因为，我知道怎么去爱父母，怎么
孝敬父母。一天晚上，我洗完澡，看到爸爸的短裤还没有洗，
就连同自已的衣服一起洗了，然后走进书房看书。过了一会
儿妈妈准备去卫生间洗衣服，可她又走出来跟坐在书房看书
的爸爸笑眯眯地说：“你女儿今天给你洗短裤，变得懂事了
嘛！”说完，妈妈一把把我搂到怀里，亲了我一口。爸爸听
了后，激动地说：“真的吗？！我的宝贝女儿今天帮我洗裤
子，真是长大了！”说完用手擦着眼睛，原来爸爸流泪了，
我从来没有看到爸爸流泪。他竟为我给他做的一点点小事而
高兴成这样。以前，妈妈给他洗一大堆衣服他都无动于衷，
认为这是理所应当的。原来父母的爱是伟大的、无私的！他
们不需要多大的回报！

俗语说：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”为了不让
亲情在熙熙攘攘的生活中变得脆弱，不让自已留下无尽的遗
憾和悔恨，请及时为自已的双亲送上一句不算奢侈的真情问
候吧！我要告诉大家：请把你的真诚及懂事，以及怀有一颗
感恩的心，都送给你的父母吧！让他们知道：你们的孩子懂
得你们的爱，懂得怎样去爱你们！



最后，我要把这首感恩之歌唱响，让更多的人读懂感恩的心，
学会感恩。

父母读书感悟或体会篇三

这个寒假，我读了很多书，其中有一本书叫《孝敬父母》，
这本书令我受益匪浅。

读完这本，我觉得陈毅和我相比实在太遥远了，比如：有一
次，我睡觉的时候一不小心撒尿了，被妈妈知道了，我不仅
没有对妈妈说我自己动手洗尿裤，反而叫妈妈帮我洗。我看
了着本书想起这件事感到很难过，因为我没有孝敬父母，要
父母给我做事，令他们辛苦，以后我要孝敬父母，自己的事
情自己做，用最好的成绩来报答父母养育之恩。

读了着本书让我知道了孝顺父母是中华民族的传统美德，以
后，我要做一个孝敬父母的孩子。

父母读书感悟或体会篇四

星期天，我读了一本书——《感恩父母》这本书讲述了76个
真实的感人故事，读着读着，泪水模糊了我的双眼。

看完后，我不由地想起了自己的父母，在这个世界上，对我
们最无私、最慷慨的人是父母，我们应该像父母对我们那样
无条件地回馈父母。但事实上，在这个竞争激烈的时代，我
们做儿女的又有几人能做到。以前总认为父母为我们做的一
切是应该的，但读完这本书后，我才明白自己错了。树欲静
而风不止，子欲养而亲不待。不要失去了才后悔没有珍惜。
这，是何等的悲哀！

各位同仁们，让我们都学会感恩吧！不需要你有什么惊天动
地的举动，只需要你为日夜操劳的'父母端上一杯热气腾腾的
茶，为含辛茹苦的父母递交一份满意的工作答卷……这，就



是一种感恩。让我们铭记父母的恩情，用实际行动感谢父母
的养育之恩吧！

父母读书感悟或体会篇五

上个月，老师拿来一套“感恩”系列丛书，让我们自由选择
其中的一本读，我毫不犹豫选择了《感恩父母》。最让我感
动的是一篇题目为《母爱是一根穿针线》的短文，说的是母
亲在给儿子整理衣服时，发现纽扣松了，她决定给儿子钉一
下。儿子是很有名的作家。正在敲打键盘，母亲不想发出一
点声音，怕打扰了儿子，可是当年的绣花女现在连针都穿不
上，试了一次又一次，还是失败。当儿子从显示屏上看见反
射过来的母亲，怔住了。他忽然觉得自己就是那根针，儿子
的眼睛热了。“妈，我来帮您”。“儿子离开电脑，只一刹
那，丝线穿针而过，母亲笑纹如花，用心为儿子钉起扭扣来，
像在缝合美丽的梦”。只是穿了一根针线，母亲就是如此满
足。

读完，让我万分感动，不禁想起脍炙人口的孟郊《游子吟》：
“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”一根普通的针线，传递的是慈母
对孩子浓浓的爱意。都说是“母爱如水”，母亲的爱很细小，
有的时候表现在一根针，一杯水。我们渐渐地长大了，而母
亲却渐渐地老了，有了皱纹和白发，我们关心她们越来越少，
而母亲的目光依然注视着你，伴你成长。我们一生出来，母
亲就把爱倾注在我们身上，一点一滴，而我们认为理所当然。
就像我的妈妈，每天第一个起床为我准备早饭，变着花样烧
我爱吃的菜，当我生病的时候，她总陪在我身边，当我考试
不好受委曲的时候，她总是安慰我，鼓励我，当我收到老师
表扬得意忘形的时候，她总是提醒我要继续努力。而我从来
都没对妈妈说过一声“谢谢”。从我记事起妈妈每次吃鲫鱼
时，总把鱼肚皮上的`肉给我，因为鱼肚皮上没有小刺，而她
自己却吃鱼尾巴，我一直心安理得享用我的鱼肚皮，直到有
一次妈妈被鱼刺咔住时难受得又是喝醋又是吞馒头，我才从



爸爸嘴里知道妈妈其实最喜欢吃鲫鱼肚皮而讨厌吃鱼尾。原
来母亲把对我的爱都存在了鱼肚皮上。当我把鱼肚皮夹到妈
妈碗里时，妈妈笑容灿烂，直夸我懂事。其时母亲很容易满
足，就像《常回家看看》歌词里唱的那样：“哪怕帮妈妈刷
刷筷子洗洗碗”。

母爱是世上最伟大的爱，母爱是我们一生的财富，我们应该
感谢母亲，感恩母亲。写到这，我不由自主地哼起了儿时的
童谣：“我的好妈妈，下班回到家，劳动了一天多么辛苦呀！
妈妈、妈妈快坐下，妈妈、妈妈快坐下，请喝一杯茶，让我
亲亲您吧，让我亲亲您吧，我的好妈妈！”

父母读书感悟或体会篇六

本书主要讲述的是在生活中，父母对孩子付出的点点滴滴的
爱，父母为了自己的儿女可以不惜一切代价，舍去一切，甚
至是自己的生命，孩子想要的'东西，父母总是尽力让孩子得
到，不让自己的宝贝儿不开心。就拿我来说吧。爸爸妈妈把
我视为掌上明珠，拿在手里怕碎了，含在嘴里怕化了。前几
天，我生病了，输了好几天的水了，还在断断续续地发高烧。

妈妈看在眼里，急在心里，全然不顾自己也在发烧，白天上
了班就陪我输液，给我和奶奶做饭，晚上不停地扶我起来喝
水，用冷毛巾给我敷头，给我量体温，还不停给医生打电话，
问我这种状况吃什么药，才能好得快，用不用住院，今天，
我不发烧了，病情也在慢慢地好转。妈妈悬在那嗓子眼儿里
的心也终于下降了，可怜的妈妈已累得直不起腰了......我
好感动！我暗暗发誓：以后一定好好孝敬爸爸妈妈，不再惹
爸爸妈妈生气！“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，
意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖”，父母为我们操碎
了心，我们做孩子的有什么理由不孝敬他们呢？朋友们，让
我们一同珍惜这世上最珍贵的血浓于水的亲情吧！让我们从
现在开始好好孝敬我们的父母吧！



父母读书感悟或体会篇七

今晚在帮孩子整理书包时，无意间发现有两本《父母课堂》，
突然想起前几天孩子叫我写读后感。于是，我就打开看看，
一下子就被“帮孩子选报兴趣班”那篇文章深深地吸引了。
看完那篇文章后，静下心来反思自我，慢慢地想到自己对孩
子教育的误区。

记得在上学期刚开学没多久，孩子兴高彩烈地拿着一张通知，
高兴地说：“妈妈，报兴趣班了，我喜欢画画，我想报画
画！”我拿过通知看了一下，说：“孩子，女孩子最好报形
体舞，可以练下体形对你长大后用处更大，还有老师刚才发
信息来说画画班己经报满人数了。”孩子听了失望地点点头。
现在回想起这件事，觉得十分惭愧，自己没有尊重孩子的兴
趣，强行把自己的意愿加在孩子的身上，想让孩子具有一定
的竞争优势，其实这样做不但达不到预期效果，而且有可能
会挫伤孩子学习的兴趣和信心。读完这篇文章后，我获益良
多，懂得了如何为孩子选报合适的兴趣班。主要尊重孩子的
兴趣和选择。我们要明白是帮孩子选报兴趣班，而不是帮自
己选报，必须要以孩子的兴趣和意愿为前提，绝对不能强迫。
哪怕孩子只有一天的学习和训练的'体验，也会有一定的收获。

因此，我们作为父母一定要以平常心态巧妙地引导孩子选择
合适的兴趣班，不能强迫孩子忽视孩子感受，一切应从孩子
的兴趣出发，只要孩子有兴趣，就会有自主的学习，快乐地
享受着学习带来的无穷乐趣！

父母读书感悟或体会篇八

我今天读了中外美德故事《孝敬父母的子路》。子路有许多
优点，其中孝敬父母的优点让我很难忘！

子路是春秋时期的大思想家也是孔子的学生。子路小的时候
家里很穷，经常连米都买不起，全家只能靠挖野菜度日。一



年的春节，村子里家家都飘出了一阵阵诱人的香味，可是子
路一家却连下锅的米都没有，更不要说肉香了。为了能让家
人吃上米饭，他决定到一百多里的亲戚家去借米。一百多里，
多么惊人的数字！开车都要一个小时，更何况当时没有交通
工具，子路只能步行去借米。父母叫他不要去，可是为了不
让父母挨饿，子路坚持要去。一路上他又饿又累，连走里几
天，才到亲戚家。他向亲戚借了一袋米，亲戚很爽快的答应
了，并叫他休息一天再走。子路对亲戚说“我多在外一天，
家人就多一份担忧，再说他们还等米下锅呢”子路说完就踏
上回家的路，由于走的又快又急，他的脚都磨出了血泡，他
想停下来休息一下，可是一想到父母还在家等自己，子路又
浑身充满了力量。

多么感人的故事！子路之所以能忍住疼痛把米背回家，我想
他前进的动力一定是来自于对父母的孝顺与感恩。与子路比
起来，我就差远了。现在的我们过着衣来伸手，饭来张口的
生活，妈妈叫我做一点事情，我都会和她讲价钱，认为她为
我所做的一切都是应该的，从来没有为父母洗过一会脚，没
有为父母盛过一碗饭。想一想还真是无地自容。今后，我也
要向子路学习做一个孝敬父母的好学生。

父母读书感悟或体会篇九

最近，我看了一本书，叫《感恩父母》。这本书让我泪流满
面，久久不能忘怀。

此书表明了父母爱孩子的感情，也写出了孩子讨厌父母的心
情，为了就是让我们长大应该怎样报答孝顺父母。

这本书会让你控制不住感情地掉泪，还可以让你瞬间改变你
对父母的感情，让你孝顺他们，报答他们，感谢他们，爱护
他们，同情他们等等。父母也会为儿骄傲！

有一个故事最为感动，就是《母亲》这个故事。它写了从前



有个舅奶对他的两个儿子很好他们却很烦舅奶，一直管舅奶
要钱，如果舅奶不给，他们就会打骂舅奶。有一次大舅舅把
牛惹恼了，一直被牛追着。舅奶听见了，急忙保护大舅，可
是被牛顶出了肠子。在那一瞬间大舅马上跑到舅奶身旁边看
她边哭。奇迹出现了，舅奶竟然睁开了眼睛，吃力地
说：“老儿，别……哭，……我不是……还活着。”说完就
死了。

大舅和二舅虽然没有孝顺父母，舅奶却用生命挽救了他
们！！！这就是伟大的.母爱！

听了我四段话你一定被感动了，那就买了这本书吧，相信你
能从中体会到父母疼你的那颗心的！

父母读书感悟或体会篇十

孩子成长的过程中，也是家长不断成长的过程。今年春季的
一天，孩子从学校又带回了一本《父母课堂》(2018年3月期
刊)，这套期刊杂志已经伴随我们家庭五年的时光了。现在不
仅是我们父母的学习工具书，也是孩子喜欢翻阅和分享的杂
志。

文章中的女孩在新学期伊始，与妈妈一同买学习文具，但妈
妈先后两次提醒孩子是否需要购买教辅书，并在期间以说教
的形式告诉孩子英语学习的重要性，可是孩子每次都给了妈
妈一个很肯定的回答：“不需要”。在面对妈妈说教的时候，
孩子及时制止了妈妈，并点出了文中的一个细节，这位妈妈
曾经的理想是当一名英语教师，生活中一直为大学时光没有
充分利用好时间和资源而后悔。这个细节告诉了我们妈妈在
很多时候会不经意间把自己未了的心愿强加于孩子的未来，
而这些都是以爱的名义。

这种生活场景也许在很多家庭中出现。暑假放假后的前几天，
也有一位家长同我交流，谈到孩子的学习动力问题。回想我



们家庭的教育，虽然有很多问题也在生活的磨合中伴随孩子
的成长得到经验，但这一方面我们却受益于《父母课堂》的
理念。对待孩子成长问题，我们一直坚持三个“不”理念：
从不勉强孩子做自己没有兴趣的事情，从不为孩子做主报任
何课外辅导课程，从不把父母的未尽的心愿强加于孩子身上
实现。

孩子成长的家庭虽算不得上富裕家庭，但衣食无忧，基本教
育保障还是可以提供给孩子，只要孩子感兴趣的事情，只要
孩子愿意深入学习，基本都能满足孩子。我们是这样对待的
孩子学习上的问题的：严把入口，关注过程，淡化结果。

所谓严把入口，就是慎重对待孩子的兴趣学习，在孩子做出
选择前给孩子充分的时间考虑和体验感受，是否学习由孩子
自己做决定。这样既避免了孩子因认知有限盲目决定，也能
够让孩子自己承担兴趣学习过程中面临的一切困难。就拿钢
琴学习这件事来说，往往导致许多家庭硝烟弥漫、战火四起。
孩子是幼儿园大班的一天告诉我想学钢琴，我们帮助孩子认
识了钢琴，带孩子去听音乐会，将学习钢琴过程中会遇到的
困难提前告诉孩子，并没有着急为她购买钢琴。在孩子从幼
儿园回家的路上有一家琴行，每天放学，孩子会拉上家中老
人到琴行看老师教学生弹琴，就这样过了一年，孩子上小学
了，这种对钢琴学习的兴趣随之增长，我们带孩子在琴行学
习了几节课，孩子喜欢又珍惜这种体验。在征求孩子意见的
基础上，并确定孩子坚持学习的决心后，我们为孩子购买了
一架钢琴。所以，许多课程都是孩子自己的再三要求，我们
会让孩子慎重考虑后作出选择，因而学习的动力是孩子自身
的内驱力，而不是家长的需求。

其次就是关注过程。孩子在小学五年的时间里，涉猎了许许
多多她喜欢的感兴趣的事情，有些是与学习有关的课程，如
奥数、约读书房等。有些是与体育艺术有关的课程，如橄榄
球、帆船、尤克里里、油画国画等。我们给予了孩子足够的
体验空间，很多事情她了解了其中的乐趣后，当确定要深入



学习之后，我们就要与孩子一起关注过程，这种过程体验往
往比兴趣体验要重要得多，因为过程体验是形成孩子性格特
质的重要环节，也同时考验着孩子与家长的意志力。还是以
钢琴学习为例，孩子在钢琴学习的过程中与许多家庭一样，
起初由兴趣转为天长日久的重复和练习后，也会遇到困难和
坎坷，也会因一个曲子有难度就是过不了关而气馁甚至发脾
气，但每次孩子都因是自己的决定而坚定自己的选择，没有
退缩。对待课外辅导课我们也是坚持这一态度，所以当孩子
遇到学习困难时，会将注意力集中在对问题的解决上，而不
是轻易说放弃。

最后就是淡化结果。这是从《父母课堂》中学到的观点。开
篇提到的文章最后，作者回想着因强迫给孩子报了舞蹈课，
得到的是孩子常常闷闷不乐，而孩子感兴趣的绘画课取得了
意想不到的成绩，她的心“慢慢归于平静”，“牵着女儿的
手转身离开”。这样的结尾给我们的启示是教育的结果就是
要顺其自然。到目前为止孩子小学期间的任何学习，我和孩
子爸爸更加关注孩子的学习热情和学习态度，督促其建立良
好学习习惯，对于结果往往不是太计较，这样包容的心态会
让孩子更能放开手脚享受学习的乐趣和过程的快乐，不会太
在意得失，尽管有些时候她的成绩并不如“人家的孩子”，
但这些信息对于孩子来说只是参考，不是压力。因为每个孩
子都有她自己成长的轨迹。

感谢《父母课堂》的多年的陪伴和指导，不仅教会我们如何
去爱孩子，更让我们收获了孩子们的身心健康，成就了好的
家风。


