
最新花园心得体会(实用9篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么你知
道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

花园心得体会篇一

在《秘密花园》这本书中，起初玛丽是个令人讨厌的的小女
孩。她任性，出身贵族，却因一场大病让她告别了家园，来
到了自己的姑父家。而也正是因为这样，在玛丽身上发生了
翻天复地的变化。

在姑父家，玛丽认识了仆人玛莎。两个人在一起快乐的交往。
一次偶然，玛丽无意中打开了一座秘密花园，并从中认识了
自己，领悟到了人的善良。

在我们身边，每时每刻都有亲人在保护着我们。也许我们会
认为这就是快乐，但真正的快乐并不全在于给予，也有发自
内心的本性的快乐。在我们每个人的心中都有一座神秘的花
园。它不追求于外表，而只是默默的。我们需要懂得先给予，
后快乐。快乐不是一伸手就能得到的，更不是依靠，而是帮
助。快乐是生长在花园里的一棵草，就像风，我们要懂得把
握机会，打开心门，也就是长年的永久的花园。学会怎样去
表示情感。它不是不存在，它需要我们去努力，用汗水，勇
敢地发掘。尽管有困难，但还是要有自信。快乐不是一种满
足。阳光洒在脸上，是一种快乐，听听鸟鸣也是一种快乐。
快乐还是父母永不改变的给予我们的丝丝浓爱。生命有时也
需要不懈的精神，创造一切；也需要坚定的信念，战胜一切；
也需要爱的滋养，哺育一切；更需要快乐的热情，去感动一
切。



有的人心中的秘密花园里，有自私，也有贪婪。而我们每个
人都有一把打开自己心灵花园的钥匙。这是把通向自信与勇
敢世界舞台的钥匙。就像星星何必羡慕月亮，鱼儿何必羡慕
江海。每个人心中的花园里都有着不同的变化，那就要看怎
样运用才能让我们保持好心态，不会因麻烦而去不做，不会
因为贪婪而失去自我。

每一棵小草都有着不一样的精彩人生，无论你有没有做过含
泪而下，有没有因为别人的真诚未曾打动，我们都要把生活
看得平淡，保持好心态，让梦想放飞天空，让梦想超越自己。

世界上，人们虽没有相同的内心，却有着共同能打开心灵秘
密的本领。

花园心得体会篇二

快乐，是给予，而不是索取；那是执着，而不是轻言放弃；
那是勇气，而不是胆怯；那是春日温暖的阳光，而不是秋天
枯黄的落叶。快乐，离我们近在咫尺。

——题记

《秘密花园》，顾名思义，它就像一只装满了秘密——生命
与自然的秘密的花篮，将读者神秘地带到心灵应当去的地方，
带到生命最匀称的颜色里，带到我们自己轻轻的呼吸中。在
这途中，我们也收获了这只花篮中最美的余香。读完《秘密
花园》，掩卷沉思，撞击瞳孔的竟是那快乐的真谛与蓬勃生
命的幻影。玛丽在狄肯的一次次大自然的陶冶中，渐渐变成
了一个结实健壮、开朗活泼的孩子，并发现了体弱多病、对
生活失去信心的柯林。玛丽引导着他，同时和狄肯一起改变
他，教他站稳、行走，用“魔力”把柯林也变成了一个健壮
开朗的男孩。他们之间传递的快乐与生命的活力就是使这个
灰蒙蒙的秘密花园复活的金钥匙。



柯林所说的改变他生命的东西——“魔力”，那是生命的活
力，是生命的激情和大自然给予人类的欢乐。玛丽即使是个
倔强的暴躁的孩子，也一定对生命有一种渴望，渴望有一段
完整的生命，一段充实的生命。狄肯长得那么健壮，就是因
为大自然的洗礼和动植物和他的亲近。我也深深地体会到，
快乐犹如花园中的一片阳光，也如狄肯的“魔法”，向人们
传递着古老的寓言——对快乐的领悟和毫不迟疑的接纳。在
生活中，我们也需要快乐的灌溉。生命的活力就像一棵发芽
中的树苗，只有经过快乐的浇灌，才会慢慢长大成一棵参天
大树。

有些人，总认为快乐很遥远，即使有再丰富的物质，也整天
愁眉苦脸，那是因为他们对生活已失去了信心：有些人，却
总是沉浸在快乐的海洋中，那是因为他们知道生活的魅力，
用一颗乐观向上的心面对生活，面对挫折。譬如桌子上只有
半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太不幸了，
只剩下半杯牛奶了！”乐观的人，则可能微笑地说：“太好
了，我还有半杯牛奶呢！”

打开记忆的匣子——记得一次我在考试中跌倒了，成绩很差。
一股苦涩的味道从心底滚滚而来，偷偷地哭泣着。老师见了，
她轻轻抚摸着我的脑袋，温和地说：“一次小小的失败就把
你吓到了？人生的路途中，布满着无数的坎坷，只有用乐观、
快乐的心态才能跨过它。鼓起勇气来，相信你一定能克服它！
争取下次考个好成绩吧！”我抬起头，用湿润的眼眸看着老
师，她坚定的眼神让我再次充满了信心，心中的熊熊烈火再
次燃烧了起来。

快乐，就是这么简单。它在跨过一个个坎坷后，闪烁出了更
璀璨的光芒。其实，每个孩子的心里都一座”秘密花园“，
花园里藏着孩子们的快乐和希望。这座心灵的花园，是一个
魔镜，折射着每个人的命运。找到那把埋藏的钥匙，开启这
座封闭的花园，让它复苏，让它生长，让它开满鲜花，让它
生机盎然。这是每一个生命的渴望——快乐。



花园心得体会篇三

我喜欢花，所以在图书馆里看到了《秘密花园》后，就立刻
借了它。

沼泽地，座落着六百年的大庄园，住着对谁都不关心的驼背
男主人。庄园中，有个封闭了十年的《秘密花园》；有100间
无人居住的房间，；庄园里还有一个孩子的悲痛哭声……这
么多的悬念使我不得不把这本书看下去。

什么是《秘密花园》呢原先《秘密花园》的主人和妻子在花
园里种满了玫瑰等各种各样的花朵，之后主人的妻子在花园
的树上摔死了，主人看到花园就悲痛，从此后把这个花园封
闭了。

怎样解开《秘密花园》和‘悲痛哭声’的谜底呢

十年后庄园来了一个因瘟疫失去了双亲的孤儿，她叫玛丽，
孤独任性，瘦弱不懂事，在一只旅鸫的帮忙下，她找到了开启
《秘密花园》的钥匙。她决心要把这个荒芜了十年花园复活。

玛丽找到了‘悲痛哭声’，原先就是《秘密花园》主人儿子
柯林发出来的，柯林从小多病，常年躺在床上，十分虚弱，
自我都失去了活下来的信心。

是对生命的关爱！是几个小孩在共同复活《秘密花园》后的
结果！是大自然的活力！

《秘密花园》告诉我：“没有什么比跳绳更对人有好处的了，
这是一个孩子所能拥有的最实用的玩具，让她在屋外的新鲜
空气里跳绳，这会使她的手脚长得很长，让它们有力。”我
的戈壁滩哥哥就喜欢跳绳，所以他是运动天才，游泳能
游1500米，球类样样精，校运会不是不是第一就是第二。我
也爱跳绳，放学一到爷爷家就一次性跳100个，还练习反跳，



二次跳，单脚跳等花样跳，此刻我就很少生病了。

《秘密花园》告诉我：没有什么比种花对孩子更好了，在花
园里能够呼吸到新鲜的空气；到花园里就是最好的室外活动；
花园里有百科知识；认识花需要观察力；种好花需要爱心、
耐心和职责心，还要热爱劳动！

我喜欢种花，我爸爸也喜欢种植，我爷爷更喜欢种花，书中
玛丽和柯林的健康成长就证明了种花的好！

《秘密花园》告诉我：与有爱心的人在一齐是有福的。玛丽
如果没有庄园仆人玛沙的引领，如果没有玛沙妈妈用维持14
个饥饿人的钱买跳绳送给她的话，她也不会改变的这么快的。
同样被宠坏的柯林如果没有那个爱生命爱到能和所有动植物
讲话的小狄肯及玛丽的陪伴，也不可能成为一个健康的孩子。

当我读到小狄肯的木笛声吸引了兔子、珍珠鸡，麻雀……时，
我就想，小狄肯是我的朋友就好了，我学琴时碰到困难就能
够问他了。

爷爷告诉我戈壁滩哥哥是个被宠坏的孩子，以往被学校里列
入被开除的对象，此刻成了优秀生，与我爸爸对他的关爱分
不开的，与他在小主班的教师和有爱心好朋友分不开的。

此刻城市的绿地越来越多，我多么想要一小块地，和我的小
伙伴们，种一个《秘密花园》啊！

花园心得体会篇四

在既不漫长，又不短暂的寒假中。我读完了一本书，這本书
的名字叫做《秘密花园》。這本书乃是一本传世经典，以前
被改成音乐剧和话剧，此剧演出场次高达706场。究竟是什么
令它如此夺人眼球此刻，我就要给大家讲一讲這本书中蕴含
的奥妙。



首先是它的资料：在印度，侑一茖小女孩，她的名字叫玛
丽·雷诺斯。一天，一场大混乱使她没侑了父母，之后，她
投靠了自我的姑父，住进了姑父神秘阴沉的大房子里。在這
里，她遇见了女佣玛莎、农家小子狄肯，体弱多病的柯林少
爷，还侑老班和知更鸟。发现了一座被柯瑞文姑父荒废了十
年的秘密花园。最终，她最终使柯林表哥的身体越來越好，
还让秘密花园变得越來越好。

此刻，我要说的是我从這本书中所发现的各种道理。

例如说以前的玛丽就告诉了我們的家长不能够溺爱孩子，不
能对孩子們进行二代教育。要明白溺爱孩子便是摧毁孩子的
未來，這样会使孩子以后的生活造成巨大伤害。所以，我期
望大家不好太溺爱孩子。

其实，柯林也告诉了我們一茖道理：人务必户外，才能使我
們的身体变得更好。

在生活中我也与故事里的柯林很像，天天懒得干事情。读了
這本书以后，我发誓以后永远不会這么懒了！以后必须要勤
奋起來。

秘密花园真是一本好书。

花园心得体会篇五

《秘密花园》，一本充满糖果香味的书，一个关于大自然美
好心灵的故事。最近，我读完了这本书，受益匪浅!

故事中的主角玛丽，性情乖戾，暴躁，一场霍乱使她失去了
双亲，她被送往远在英国的姑父克雷文家。她的姑父伤心妻
子之死，消沉遁世。他的庄园里有上百间上锁的房子和一个
十年不允许人进入的秘密花园。玛丽在玛莎这位淳朴的乡村
姑娘的感染下，变得温柔成熟，健康快乐，还懂得了去关心



别人。玛丽和一只知更鸟成为了朋友，在它的帮助下，意外
地发现了秘密花园的大门钥匙和那扇一直深藏不露的大门。

后来的一些天里，她听到了一个神秘的哭声。吸引着她去探
索庄园之谜。玛丽在懂魔法的阳光男孩迪肯的帮助下重现生
机。不久，被认为离死不远的庄园小主人，也就是那个制造
神秘哭声的人----科林也参加进来，常年笼罩在阴霾之下的
古老庄园及其主人也一同获得了新生!

我从玛丽的变化中深深地受到感染，一个人，你怎样对待生
活，生活就怎样对待你。命运，取决于你自己的态度，同样
是半瓶葡萄酒，乐观者的话是：“太好了，还有半瓶酒!”而
悲观者的话却是：“糟糕，只剩下半瓶酒。”这就是区别，
我们不要因为别人的轻视而看轻了自己，但也不要在别人身
上看到自己的缺点。对弱者，你绝不能一味地同情，太多的
同情只会纵容他们的自怨自艾，而这往往才是他们痛苦的根
源。

然而，这个故事表达最多的还是真情。如果没有真情，玛丽
就不会由原来的专横霸道，个性倔强变成一个温柔成熟，健
康快乐的女孩;如果没有真情，科林就不会找回自信和坚强;
如果没有真情，南方的暴风雪带来的灾难何时才能停止?如果
没有真情，四川大地震后，人们也就不会在短短几个月的时
间里重建家园!

朋友们，大自然是无情的，可人间，却是有情的。只要我们
人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间!

花园心得体会篇六

读了《秘密花园》后，使我合上书玛丽、迪克等等一些人物
都常常在我的脑海中出现。

在这么多的故事当中，让我印象最深的还要属——《开启秘



密花园》。

一次玛莎给了玛丽一根跳绳让玛丽去花园跳绳，于是她便跑
到了花园里在本爷爷面前跳起绳子来，她非常想从本爷爷的
嘴里等到一些秘密花园的消息，但是本爷爷每一次都不中这
个小机灵鬼——玛丽的圈套，但是，玛丽不死心，于是便去
问知更鸟，想让知更鸟带着自己找到秘密花园的钥匙和入口，
知更鸟带着玛丽找到了钥匙和花园的入口，玛丽发现她就常
从这里路过但是因为这个大门上有蔷薇，所以大门不易被发
现。

从此秘密花园便成了她和迪克、本爷爷和她的朋友的秘密。

玛丽每天都和她的朋友在这个花园里种花、嬉戏玩耍。我真
希望能和他们一样和我的朋友有着一个秘密一直在心里保守
着。我也很希望能和他们做朋友。因为：

他们每一个人都具有着一种高尚的品格。

花园心得体会篇七

秘密花园中的小主人公叫玛丽，是个相貌平庸，秘密花园读
后感。脾气暴躁。人见人厌的小姑娘，在一次瘟疫中，她的
爸爸妈妈被夺取了生命是她成为了孤儿。

我看到这时，总是想问：''这本书里怎么净是让人不开心的
人或事呢？''我怀着这个问题看下去，随着另一个小主人公
狄肯，我渐渐明白了，作者首先采用对比的方法，让我们看
到孤单，寂寞对什么事都感到厌恶的玛丽，结识到了朋友之
后，渐渐开朗，渐渐变的漂亮，渐渐让我们感到判若两人的
玛丽。

这本书让我明白了友谊的价值，读后感《秘密花园读后感》。
活泼的狄肯，用自己真诚的心打动了对什么事都厌恶的玛丽，



打动了身患重病对生命不报有任何希望的柯林，使他重新燃
起了生命之火。

因为他，这本书的出现，使我明白了友情可以改变一切，甚
至是自己的人生。

我喜欢秘密花园这本书，更希望拥有狄肯那样宝贵的友情，
让我的生活充满阳光，欢乐！

花园心得体会篇八

说实话，《秘密花园》是一本好书，难怪j。k。罗琳说：读
《秘密花园》时感觉不错。

《秘密花园》是美国女作家弗朗西丝。伯内特的作品。我曾
经看过的《小公主》也是她写的。所以我对她的作品非常感
兴趣。

爱迪生曾这样说过：好书是作者留给人类的礼物。这本好书
中又说了怎么样的一个故事呢？

故事以一座颇富神秘和传奇色的古老庄园为背景，通过一位
在一天中丧失了双亲的小玛丽远渡重洋，从印度来到英国投
奔其姑父——庄园主人所耳闻目睹的一连串不可思议的神秘
事件，揭示了这座古老庄园的隐秘的沧桑历史。

作者极其巧妙的艺术构思，使整个故事情节环环相扣，曲折
紧张，悬念起伏，她还以细腻的心理描写，使书中的'人物栩
栩如生，呼之欲出……然而，我们感到这部小说之所以感人
肺腑，时而忍俊不禁，时而又催人泪下，主要还在于作者以
其深邃的目光，敏锐的思想，以及尤为珍贵的一颗爱心，真
实地揭示了不同的人对待生活截然不同的心态。

朋友们，当你读完这部小说时，你会感到它既丰富了你的知



识，又开拓了你的视野，陶冶了你的情操，它将给你留下一
些令你回味良久，或许也会受用终生的思索和启迪。

花园心得体会篇九

《秘密花园》作者是（美）弗朗西丝的代表作。一本充满糖
果香味的书，一个关于大自然完美心灵的故事。

故事中的主角玛丽，性情乖戾，暴躁，一场霍乱使她失去了
双亲，她被送往远在英国的姑父克雷文家。她的姑父悲痛妻
子之死，消沉遁世。他的庄园里有上百间上锁的房子和一个
十年不允许人进入的秘密花园。玛丽在玛莎这位淳朴的乡村
姑娘的感染下，变得温柔成熟，健康欢乐，还懂得了去关心
别人。玛丽和一只知更鸟成为了朋友，在它的帮忙下，意外
地发现了秘密花园的大门钥匙和那扇一向深藏不露的大门。

之后的一些天里，她听到了一个神秘的哭声。吸引着她去探
索庄园之谜。玛丽在懂魔法的阳光男孩迪肯的帮忙下重现生
机。不久，被认为离死不远的庄园小主人，也就是那个制造
神秘哭声的人————科林也参加进来，常年笼罩在阴霾之
下的古老庄园及其主人也一同获得了新生！

我从玛丽的变化中深深地受到感染，一个人，你怎样对待生
活，生活就怎样对待你。命运，取决于你自我的态度，同样
是半杯水，乐观者的话是：“太好了，还有半杯水！”而悲
观者的话却是：“糟糕，只剩下半杯水。”这就是区别，我
们不要因为别人的轻视而看轻了自我，但也不要在别人身上
看到自我的缺点。对弱者，你绝不能一味地同情，太多的同
情只会纵容他们的自怨自艾，而这往往才是他们痛苦的根源。

然而，这个故事表达最多的还是真情。如果没有真情，玛丽
就不会由原先的专横霸道，个性倔强变成一个温柔成熟，健
康欢乐的女孩；如果没有真情，科林就不会找回自信和坚强；
如果没有真情，南方的.暴风雪带来的灾难何时才能停止如果



没有真情，四川大地震后，人们也就不会在短短几个月的时
间里重建家园！

同胞们，大自然是无情的，可人间，却是有情的。只要我们
人人都献出一点爱，世界将变成完美的人间！


