
成长读后感高清(优秀7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望
大家能够喜欢!

成长读后感高清篇一

这个星期我们学了一篇新课文，标题叫做《成长》，课文里
讲述了一个意大利小孩约翰的成长经历。

一开始，课文就说明了约翰的生活情况。他平时每天都会去
到面包房买香肠。约翰的举动使作者觉得他的父母不太喜欢
他，他家里的经济条件也不是太好。约翰来面包房都想买两
根香肠，可为了节约，他努力克制了香肠对自己的诱惑。

最后，通过一件事情，作者才恍然大悟，约翰家不是没有钱，
也不是父母不爱他，而是通过送报纸来培养他生活的能力，
因为这样更有利于他的成长。

读完这篇课文，我非常欣赏约翰的这种品质。一个人，需要
勤奋和努力，也要注意简朴和节约。我要在自己的成长道路
上养成这些良好的品质。

成长读后感高清篇二

最近读了王海鸰的新作《成长》，特别喜欢她的小说，那本
大校的女儿看了不下三遍，也是我特别喜欢的小说，。之所
以喜欢她的小说是因为她的小说总是以女性为视角去描述，
特别的细腻特别的真实，又可以让你从中学会生活理解人与
人之间的关系，教会一个女人坚强自信独立这样你才会不会
如此寂寞。她的新作品里的人物云海，一个优秀的女性，为



了儿子她放弃了自己外交官的梦想，对于一个北大毕业的高
才生而言放弃事业投入家庭是件应该是件难的选择。我特别
喜欢她的个性，也特别的向往可以成为她那么一个人，因为
她将她的全部奉献给了儿子，而和儿子之间的感情是别人无
法超越的，作为一个母亲的我，面临的也是女儿的教育问题，
和爱女儿，而则么样给她更好的爱，这种方式很重要。

他特别了解自己的儿子，在儿子人生关键的转折点（迷茫期）
她帮儿子走出来，因为她了解自己的儿子，她知道儿子的承
受能力。可能我也是想成为这样一位母亲，不光在生活上可
以照顾好她，在她迷茫了可以成为她精神的靠山，默默的陪
她站在一起。云海在儿子几次重要的选择上并没有特别干涉，
作一名飞行员，娶安叶当老婆，虽然以她的人生阅历明白这
样的选择在以后的家庭生活中要坎坷多了，他告诉了儿子。
但她了解她的儿子，会坚持自己的选择。写到这里想到了徐
老师说的一句话：“对待自己的孩子不是教她要则么做，而
是在旁边纠正她做错了的”。

人总要经历才能真的成长，只有这样才知道前人为什么要这
么说，才知道一切是这么不易，就像有了孩子，才会更加的
理解和关爱父母。

成长读后感高清篇三

非常荣幸地阅读了美国心理学家、人本主义心理学家卡
尔·罗杰斯的著作《论人的成长》一书。

作者慷慨地和大家分享了他对于人本主义的理解，他在各种
活动中的经历、感触和对教育问题的看法等。

罗杰斯认为，在人与人的沟通中，倾听不仅是让你懂得别人，
也是让你成长。

学会倾听不仅是对他人的`尊重，是一种能力，更是一种成长。



罗杰斯肯定共情的力量。

我也深刻地体会认为共情是一个过程，而不是一个状态。作
为教育工作者的我们，或许曾因为学生的各种问题而感到力
不从心。试想如果我们肯蹲下身子和孩子耐心地去交流、沟
通，去倾听孩子的声音，好比自己就是这个学生，这样有助
于我们更加真切地体会到他们的各种感受，察觉问题的原因，
从而对症下药，帮助孩子解决各种问题。

在生活中，我们上有老下有小，这是人生的一种最幸福的状
态。

对待自己的娃与父母，也能用上共情这一技术，那就是一种
幸福了。当孩子生气时，能接纳他的情绪。当孩子愉快时，
能与他一起感受他的快乐。对待老人，我们要能倾听他们的
唠叨，感受他们的责备话语中的爱意。

学会共情，不断在生活中提醒自己，实践训练。不论多大年
龄，当你学会了共情，你就成长了。这就是我读《论人的成
长》的一点体会。

成长读后感高清篇四

怎么才能让孩子健康的成长，成为一个对社会有用之人，成
为国家的栋梁之材，我们为人父母者怎么带孩子走上铺满鲜
花的人生路，《成长，请带上这封信》这本家书集给了我们
最好的权释，爱是什么，包括我在内的我们每个人都会有自
己的定义，而我在读完这些家书以后却有了更深层次的感受，
爱不仅是简单的给予，爱更多的是陪伴，在任何需要的时候
在他身边；爱是信任，相信他有能力长成他自己想要的样子；
爱更是放手，让他有更广袤的空间自由翱翔。爱不是牺牲，
为了孩子放弃自我，带来的可能是怨恨和猜忌，爱更不是宠
溺，包办和纵容只会毁了他的人生，溺爱只能让他成为温室
里的花朵，只有妖艳却经不起风雨，只能成为花瓶却成不了



栋梁之材。

《成长，请带上这封信》是30位名人写给自己孩子的家书集，
每一封都包含着壑智，字里行间透露出的是父母对子女深深
的爱意，在公众面前他们是名人，在孩子面前他们也和我们
一样是最平凡的父母，这些家书虽然是写给孩子的，但不管
从哪个角度都算是一本献给我们做父母的一本好书，这本集
子她更多是的怎么教育、引导孩子一步步踏上光明的人生之
路的，我们作为父母的读来受益非浅，读懂这本书，才更加
明白父母这个角色注定是一辈子的事业，只有永不停止学习
和思考，才能与孩子一起成长。

《成长，请带上这封信》是写给孩子们的信，写信的妈妈或
爸爸，因为怀有对孩子满满的爱，让信笺上的文字变得如此
温情脉脉。看着一点点长大的子女，我们都会面临相同的课
题，我们到底期待孩子长成什么样？怎样教育他？父母该为
他做些什么才是最恰当的？每一个问题对我们每一个父母，
不管你是学富五车的文化巨人还是脸朝黄土背朝天的普通农
民，不管你是重权在握还是工薪家庭，不管你富甲天下还是
一生清贫，对孩子都会有无私的爱，都会思考同一个问题，
都渴望孩子健康快乐成长，成为一个对家庭、对社会、对国
家的有用之材，每一位家长也都是在一点点摸索着让孩子一
步步走向成功的方式，寻找着最佳方案，《成长，请带上这
封信》正是我们寻找答案的参考手册。于丹是细心的妈妈，
她轻轻地告诉她的女儿，哪些是人生中需要遵守的；张泉灵
是温柔的妈妈，她的温言软语是对生命的感悟；乐嘉是小心
翼翼的爸爸，明明那么担心女儿还要先假装不在乎的样子，
在生活中她们对子女的信任和尊重让每一位读完家书的人感
动，多少父母用“我是为你好”为理由干涉孩子的人生，爱
有时会成为枷锁，包办和纵容只会束缚孩子高飞的翅膀，其
实我们完全可以和他们这些成功的家长一样自豪的对我们孩
子说：我已经规划好老去后的一切，你只要管你自己就好。

这些家书是他们用最珍贵最纯真最绵软的爱写就的，她不仅



是送给子女的一份叮咛，更是对生活的一种感悟，是一种积
极向上的人生态度，她所宏扬的正是推动我们社会健康发展
的正能量，我们每一个人看完这些家书都有会有所思考，有
所感悟，每个人都要树立远大的抱负，志存高远，规划好自
己路，树立积极的人生态度，做一个对社会、对国家有用之
人，也都能为子女写出一份合格的家书。

成长读后感高清篇五

你们知道这次奥运会的吉祥物是什么吗?对了，就是福娃，代
表吉祥如意的意思。吉祥物是一届奥运会的'独特标识和最有
代表意义的纪念品。吉祥物最早出现在1968年法国格勒诺尔
举行的第10届冬季奥运会上，该届冬奥会使用了一只取名
为“雪士”的溜冰熊作为吉祥物，硕大的脑袋和细巧而坚硬
的身体，象征一个有着坚强意志的小精灵。为夏季奥运会设
计吉祥物代表着人类对奥运的美好希望，不但是体能的竞争，
更是国家与国家之间文化交流的很好纽带，而我们的5个福
娃“贝贝，晶晶，欢欢，迎迎，妮妮”听起来个个活泼可爱，
天真烂漫。连一起的谐音正是“北京欢迎你!”道出了所有中
国主人的心声，真是感叹国人的智慧。

每当我走出家门，随处可见“福娃”的身影，广告牌上，商
店里，孩子手中。真是一派喜气祥和。

“onewoeldongdreem!”我们向世界喊出响亮的口号，2008中
国年，让我们携起手来，和福娃一起翘首期盼奥运圣火在北
京点燃!

成长读后感高清篇六

放寒假前在教师图书馆无意看到了一本书《成长》，一开始
随意翻看时，以为只是写的全是军官里头那琐琐碎碎的事，
觉得可能没有那么好看，但毕竟“成长”这个词对我还是有
很大的吸引力的——我们都是在成长的过程中，就随手拿回



了家仔细品味。

在《成长》中，需要成长的不仅是孩子，更是成人！

在书中，王海鸰告诉我们：做父母是需要能力的。不要认为
只要们生育了孩子就当然成了父母。以为是父母就拥有了天
然的教育资格和教育能力并且终身拥有，这是一个大大的误
解。所谓青春叛逆，一个重要原因在于家长没有跟上孩子的
成长。没有能力教育的家长不如干脆放弃自以为是的教育，
那样至少可以使孩子免受干扰和误导。

在新经济时代，要想成为一个好的父母，首先就要有终生学
习的理念，而终生学习，不仅是为了孩子，也更是为了我们
自己。

学习，是终生的事情，而成长，也应贯彻生命的始终。共同
成长，不仅拉近了我们与孩子的距离，也是我们自己的生活
更丰富，更精彩。

成长读后感高清篇七

法治法治，有了法才能治，有了好的法律才能治出好的国家。
读了这本书后，我受益匪浅，发现法就在我们身边。

连几千年前的古人都知道法律的重要性，我们怎能忽视呢？

就说刚发生的“东方之星”沉船事件，死了好几百人呐！虽
然这次事故的主要原因是快速变化的'天气，但我觉得还有其
它原因。船在出航之前，为什么气象台没有提前预告会出现
龙卷风。如果阻止了，船又为何会继续航行呢？而且，我认
为船身还能再坚固一些，否则，这艘船也不会那么容易翻掉。
不求有多坚不可摧，但至少也能给船上的人有更多时间用于
脱身吧！



中国，你总能看到垃圾满天飞，这就因为人们在内心不
把“垃圾扔进垃圾桶”当回事，没了解到它的重要性。也正
是因为大人的习惯，把他们的孩子也给带坏，就这样爷传儿，
儿传子，子传孙，如“传家宝”般一直传下去，结果显然易
见。

在新加坡连在中国最常见的“吐痰”行为他们也感到恶心，
有时候你随口吐痰，交警会把你罚得倾家荡产呢！

有这么大的差距，就是因为两国的法律不同，这也就形成了
两种心理：中国人觉得捡垃圾放进垃圾是环卫工人的事，自
己管了干吗？而新加坡人却想，我能有这么好的环境生活是
因为大家的力量，那自己更不能破坏它，应当为美好的环境
出份力。

希望大家能遵法守法，共同守护好这片蓝天！


