
2023年夸父追曰的读后感(通用6篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家准
备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

夸父追曰的读后感篇一

今天我读完了一个故事——夸父追日，夸父追日读后感。

很久很久以前，有一个名字叫夸父的巨人。他并不喜欢黑暗，
他喜欢光明。所以他的心愿就是让太阳固定在天上。于是，
夸父就拿起手杖，提起长腿，像风似的奔跑，向着西斜的太
阳跑去，一眨眼就跑了两千里，比太阳落山的速度还快一些。
他无比欢喜地举起双手，想把这太阳抓住。由于他的喉咙干
的直冒烟，他把黄河与渭河都喝的一干二净，可还是不够。
他又向北方跑去，想要把那大泽的水也喝了，可他由于太过
劳累、口渴，就倒身死亡了。他把手杖奋力一丢，变成了鲜
果累累的桃树林，而他变成了一座大山。

这个故事选自于《山海经·海外北经》，原文：夸父逐日夸
父与日逐走，入日；渴，欲得饮，饮于河、渭；河、渭不足，
北饮大泽。未至，道渴而死。弃其杖，化为邓林。

我觉得夸父是一个意志坚定的巨人，从夸父要追日，就跑向
虞渊，要把太阳固定在天上，这一点就能看出夸父意志坚定
（追赶太阳）也觉得夸父是个有点小孩的那样天真（有点傻
傻的感觉）的巨人，因为他考虑问题不全面，光想着自己要
追赶太阳，不想想一天黑夜白天必须都要有的，要不然就是
怪怪的一天，读后感《夸父追日读后感》。

我们要学习夸父巨人的意志坚定，就像我上小学吧！不管刮
风、下雨、电闪雷劈都要去上学，要不然一天落下了功课，



考试如果出那天学的那篇课文，就不会了。从上小学开始，
除了有两天（周四、周五）我得了喉炎，没上学，我一次假
都没请过。不像个别同学似的，一个小病就在家休息，记得
一、二年级时，冯铄棋都发烧了，还为了我们班，广播体操
比赛时给我们领操，多不容易呀！我相信，我一定可以做一
个意志坚定的小孩儿！

夸父追曰的读后感篇二

《夸父追日》是一个著名的神话，可谓是人人皆知。但很多
人只是浅浅的读了一遍，并没有感触。而谁又明白，这个看
似简单的神话，却蕴藏着深刻的道理。

夸父，一个为自我梦想而执着的人。他喜欢光明，他要让大
地永远充满光明。这样的一个人，充满梦想敢于去实现梦想，
却最终只是一个试图去改变大自然的定律之人。他以前拿着
手杖，提起长腿，迈开大步，像风似的奔跑，向着西斜的太
阳追去。追到虞渊去，试图无比欢喜的去捉住那个又红又亮
的大火球————太阳。可惜可惜，他那时候太口渴了，喝
光了黄河渭河的水，还不够，要喝瀚海的水，却在路途中又
累又渴的倒下了。最终，太阳把最后几缕金色的光辉洒在夸
父的脸上。夸父长叹一声，把手杖奋力一抛，便闭上眼睛长
眠了。再一次金光普照大地的时候，少了夸父，多了一座大
山。少了一根手杖，多了一片枝叶茂密、鲜果累累的桃林。

夸父虽然没有到达自我的目的，但是却有一个有伟大理想的
人。尽管大自然有大自然的定律，不会因一个人或成千上万
人的拼搏而变化，但是依然会让许许多多像夸父一样会去追
日的人再去追日。

这个神话，看似简单。深刻的道理却在神话的每个字眼里浮
现。它体现出了一个民族期望自我民族昌盛，不断向光明行
驶，不让黑暗笼罩这个民族。同样要向幸福驶去，不让灾难、
痛苦笼罩这个民族。



上古神话是一个需要人们去发现、去探索的世界，里面有许
许多多我们不明白的东西。它为我们诠释了生命的起源，解
释了许许多多自然景观、风俗习惯。以前人们的理想、梦想、
幻想都包含在了里面，仿佛就如电影在我们眼前表演。一幕
一幕，让我们清晰的看到了以前人们丰富的想象与他们的精
神与理想。

夸父追曰的读后感篇三

看了《夸父追日》这个神话故事以后，我的感触很深。夸父
为了实现自我的理想而努力奋斗，不怕牺牲的精神是值得我
们学习的。

还有夸父逐日的故事有其极为深刻的寓意。它说明“只有重
视时间和太阳竞走的人，才能走得快;越是走得快的人，才越
感到腹中空虚，这样才能需要并接收更多的水(不妨将水当作
知识的象征);也只有获得更多的水，才能和时间竞走，才能
不致落后于时间”。夸父逐日是为了给人类采撷火种，使大
地获得光明与温暖。夸父是“盗火英雄”，是中国的普罗米
修斯。还有人把夸父逐日看成是自然界的一种争斗，夸父代表
“水”，而太阳代表“火”。水神、火神相争，水火不容。
夸父逐日的故事，给人以丰富的想象，也给人以深刻的启迪。
如何理解这个故事，它用心的好处在于，人们以各自不一样
的理解，去认识这个世界，去实现自我完美的追求。

我们要学习夸父巨人的意志坚定，就像我上小学吧！不管刮
风、下雨、电闪雷劈都要去上学，要不然一天落下了功课，
考试如果出那天学的那篇课文，就不会了。从上小学开始，
除了有两天(周四、周五)我得了喉炎，没上学，我一次假都
没请过。不像个别同学似的，一个小病就在家休息，记得一、
二年级时，冯铄棋都发烧了，还为了我们班，广播体操比赛
时给我们领操，多不容易呀！我相信，我必须能够做一个意
志坚定的小孩儿！



夸父追曰的读后感篇四

“巨人夸父赤着两只大脚，在大地上奔跑。他想要追上西落
的太阳。”开篇两句话让我陷入沉思：夸父为什么要做毫无
意义的追逐呢？结局也毫不意外，他倒死大泽，化作巍巍高
山、绿柳红桃。

一到暑假，如山的作业向我压来。妈妈还给我做了计划，把
我每分每秒都钉在书桌前。

早上八点，东北方向的晨曦正亮，我已翻开书卷，孜孜以读。

炎炎正午，太阳盘旋头顶，奥数的思路还在心里纠结。

日沉西山，金色的余晖勾勒着晚天，英语拼读才勉强过关。

——我不也在追逐太阳吗？

是啊，“日出而作，日落而息”，太阳就是祖先眼里的时间。
那么痴愚的夸父就该是我的榜样。

暑假过去一多半，我已经预习了新学期的不少内容。长此以
往，我相信我也会取得长足的进步——夸父追不到太阳，但
是太阳会引领夸父走向光明。

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”带着坚强的意志，
不论困难重重，总是无怨无悔。想到这里，夸父的脚步在我
心中更加铿锵有力、掷地有声。

夸父追曰的读后感篇五

“夸父”是我国古代神话中善于奔跑的巨人。“夸父追日”
是我国最早的著名神话之一。他为什么要追太阳，那是因为
他好奇，太阳为什么会发光。他带着疑问去追太阳。一眨眼



就追了两千里。可是他太累了。

太阳下山了，夸父遗憾的趴倒在地，把拐杖一抛进入了长眠。
第二天夸父已经变成了大山，而他的手杖变成了一大片枝叶
茂密？鲜果累累的桃林，那是夸父的手杖变的。

《夸父追日》读后感3

今天，我看了《夸父追日》的故事，讲的是夸父跑的飞快，
速度如风。有一天，夸父在丹朱面前吹牛说：”我能跑过太
阳！“丹朱想开眼界，就说：”好，回来之后有奖赏。“就
这样夸父出发了，他跑了好长时间才追上了太阳，这时候他
非常口渴，把整个渭河的`水都喝光了，但却被大禹的部下应
龙误认为是妖怪，被杀死了。

大禹觉得夸父死的很可惜，但也没有办法了。后来，埋藏夸
父的地方变成了一片森林，人们叫它”夸父沃野“。

夸父追曰的读后感篇六

读完《夸父追日》这篇文章，我的心情久久不能平静。我深
深地被夸父的精神所感动，也为他没有达到最终的目的而感
到惋惜。

夸父为什么没有追到太阳而被晒死了呢？我觉得这是他的方
法不对。如果是我的话，我首先会制作一套隔热的防护服，
当我穿上这套衣服的时候，我可以接近太阳而不感到热，也
就不用喝干黄河和渭河里的水来解渴了。

因为太阳的速度是很快的，夸父只靠两条腿是很难追上的。
他要是制作一对能飞的翅膀，那么就更容易追上太阳。

所以，要做成一件事情光有决心是不行的，还要有好的方法。
所谓：“磨刀不误砍柴功。”就是这个道理了。



虽然我很崇拜夸父追日的精神，但是我希望夸父能用一些聪
明的`办法。


