
最新党课感悟题目(大全5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质
的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

党课感悟题目篇一

前不久，我读了英国作家丹尼尔。笛福写的鲁滨逊漂流记这
本书。

我被鲁滨逊。克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚毅性格和
英雄本色深深地吸引了，不禁有感而发。

故事主要说了鲁滨逊。克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私
自出海航行。

有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭着自己的生
存技能和坚强意志，在荒岛上孤独的度过了28年。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每天写日
记，这正是他不屈不挠的。意志表现，他这样做，是想证明
自己还活着，且活得明白，对生活并没有失去希望，他坚强
的意志，也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于面
对现实的人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。

没有房子，他自己搭建；没有食物，他尝试着打猎，种谷子，
驯养山羊，晒野葡萄干；他还摸索着做桌椅，做陶器，用围
巾筛面做面包。

面对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚



毅性格和英雄本色。

从中可以看出，他不是一个随遇而安，消极侍命的人，而是
一个意志品质极坚强，生存信念极执着的人，并且务实肯干，
情于创作。

正是他的这些精神品质，才使他把握住了生存机会，创造了
物质条件。

鲁滨逊不是最悲的，可幸的是他遇到了他一生中最好的朋
友“星期五”。

“星期五”把鲁滨逊看作是自己的主人，对他又驯服，有热
心，就像是孩子对于自己的父亲一般一往情深。

身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。

从这件事可以看出，鲁滨逊在鼓励自己，不气馁，对于各种
消极的事情也能感受到积极的一面。

是啊！在不幸的处境中，我们也要学习他，善于把事情的好
处和坏处对照起来看，从而找到聊以自慰的事情。

读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示：一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到积极
的因素，从而改变自己被动的局面。

党课感悟题目篇二

只要是原作品的内容，只要你对它有感受，都可以写成读后
感，你需要把你所知道的都表示出来，这样才能写好读后感。
你会写西游记章节读后感的题目吗?下面小编给大家带来西游



记章节读后感的题目，希望大家喜欢!

《西游记》的电视剧看过好几遍，假期里，我第一次捧起了
《西游记》的读本。细细咀嚼着书中的文字，我深刻体会到
了经典名著的魅力。

《西游记》讲述了孙悟空、猪八戒、沙和尚三人保护唐僧去
往西天取经的.故事。自从唐僧出了长安，一路向西，先后收
服了孙悟空、白龙马，黑风山上斗败了熊罴怪，云栈洞中降
服了猪八戒，黄风岭降服黄风怪，流沙河中收沙僧，取经的
队伍终于成型。后来又先后遇到白骨精、黄袍怪、金银角大
王、独角兕等，艰难险阻林林总总，唐僧师徒勇敢地同各种
妖怪斗智斗勇，经历了九九八十一难，最终取得了真经。读
完全书，我被师徒四人不畏艰难、百折不挠的精神深深打动
了。在我们的学习生活当中，也会经常遇到各种困难和挫折，
如同取经路上的各路妖魔。如果我们没有克服困难、战胜自
己的信念，遇到困难就退缩，那么我们永远也不可能取
得“真经”。只有像唐僧师徒那样，勇敢地朝着自己的人生
目标进行，才有可能到达成功有彼岸。

《西游记》中还有一个情节让我印象深刻。唐僧师徒途经女
儿国时，女儿国的国王见唐僧眉清目秀、丰姿英伟，想要和
他成亲，许下荣华富贵。但是，意志坚定的唐僧不为所动，
坚决不接受女王的好意。在我们成长的道路上，也经常会有
各种诱惑，像好看的电视节目、好玩的手机游戏，如果我们
不能抵制住这些诱惑，我们就会放松了学习，离自己的目标
越来越远;只有意志坚定，抵制得住那些诱惑的人，才能不断
前行。

《西游记》一书中还有许多精彩的故事，如孙悟空大闹天宫、
三打白骨精、三借芭蕉扇等。通过这些故事情节，给我们刻
画出了一个个生动鲜活的人物形象，嫉恶如仇的孙悟空，贪
吃懒惰的猪八戒，老实的沙和尚，善良的唐僧。一边读着书，
人的喜怒哀乐也一边跟着故事情节不断变化，也许这就是经



典著作的魅力之所在吧!

诙谐有趣的《西游记》，是一部家喻户晓的古典传奇神话小
说，它陪伴着一代又一代的儿童度过童年。从我开始接触电
视，《西游记》就是我看的第一部动画片。

《西游记》是中国古典四大名著之一，由明代小说家吴承恩
编撰而成。一提到《西游记》，自然而然就会想到去西天取
经的唐僧师徒四人：诚实善良、一心向佛的唐僧，懒惰滑稽的
“呆子”猪八戒，憨厚老实、任劳任怨的沙和尚，每个人物
都妙趣横生，精彩绝伦，栩栩如生。

细心的你一定会问：“悟空呢?”哈哈，现在我就把悟空请上
来：大名鼎鼎的“美猴王”，威名显赫的“齐天大圣”，是
《西游记》中最重要的人物，也是我们小朋友最喜欢和最崇
拜的角色。勇敢机智，武功高强，狭义嫉恶，是悟空的真实
写照。

《西游记》的第六章，是我最喜欢的一个章节———孙悟空
大闹天宫。调皮的悟空偷吃蟠桃，困住七仙女，还偷吃了造
酒仙官的玉液琼浆，把太上老君的九转金丹偷了个精光。玉
皇大帝火冒三丈，便派众神捉拿悟空。美猴王雄赳赳气昂昂
地率领着群猴迎敌。面对众神众将，悟空丝毫不惧，把金箍
棒舞得像漫天的流星，快得如飞云掣电，很快，众神众将便
一个个败阵而逃。

但是武功高强的悟空最终还是寡不敌众，被二郎神擒拿归案。
小时候，看到这里，我郁郁寡欢，百思不得其解，悟空竟然
也有失败的时候?他不是齐天大圣吗?于是爸爸妈妈告诉我，
并非人人天生就可以神通广大，即使是悟空，也需要不断的
学习和锤炼，才能够练就一身降妖伏魔的好本领。是啊，不
经历风雨，怎能见彩虹，这是我从《西游记》中学到的道理。

勤勤恳恳的唐僧，告诉我无论做什么事情，都要一心一意，



勇往直前，坚持到底，从不言放弃;任劳任怨的沙和尚，告诉
我为人处世要踏实稳重，勇挑重担;即使是好吃懒惰的八戒，
他乐观的心态，也是值得我们去学习和借鉴的。

感谢陪伴我成长的《西游记》，让我在成长的道路上，走得
更坚定更踏实更快乐!

“人人都爱听《西游》，猴王故事最风流。除恶扬善斗天地，
豪气雄风贯九州。”哈哈哈，你听得出这首歌写的是哪本书
吗?，没错，那就是我国四大名著之一的《西游记》。在这个
奇妙的神魔世界里，还有四位家喻户晓的主人公：始终如一
的唐僧，憨厚贪吃的猪八戒，任劳任怨的沙和尚，最好闪亮
登场的就是曾大闹天宫，神勇无比的孙悟空，孙大圣。他们
师徒四人历经十四年寒暑，克服九九八十一难，与各路妖魔
鬼怪进行搏斗，终于到达西天取得真经。

在这一个充满神奇的妖魔世界中，我最崇拜与敬佩的便是齐
天大圣——孙悟空。它身穿锁子黄金甲，头戴凤翅紫金冠，
脚踏藕丝步云履，手持金箍棒的摸样简直就是一个字“酷”
啊!但孙悟空吸引我的不仅仅是因为他的外表，而是因为他那
神通广大的本领，在取经路上历经的各种艰难险阻，不都是
靠他的一身好本领，才是为难转化成平安，他的七十二变，
筋斗云的十万八千里，八十一难的平息……这些都是他神勇
无比的写照。当然，最让我崇拜的不是他的外表，也不是他
的一身本领，而是他那勇敢，为民造福却不计酬劳的品格。
一路上，他走遍了多少地方，帮助了多少人，但是他却从未
说苦，不求帮助人的回报。这不由得让我想起了那些守卫边
疆的武警战士，是他们用自己的血与汗，给我们带来了幸福
安定的生活;想起了那些默默无闻的邮递员、送奶工，是他们
用自己的辛勤劳动换来了我们的方便快捷;想起了我们伟大的
父母，是他们用自己的心血哺育我们成长……他们，都是我
们身边的“孙悟空”，即使他们没有一身好本领，但他们却
用自己的双手创造了我们的幸福。回头问自己，虽说自己是
个小女孩，但是也缺乏正义感，甭说为“民”造福了，就连



帮同学扫个地，都要推推搡搡的。

自从读了《西游记》以后，我发誓，我也要为有困难的同学
伸出援助之手，尽我最大的力量帮助同学，帮助有困难的人!

“路见不平一声吼啊，风风火火过九州啊……”本侠要去行
侠仗义喽!

《西游记》是我国古典文学四大名著之一，是中国文化的一
颗璀璨明珠。在我很小的时候，爸爸就给我讲了很多关于
《西游记》的故事，使我深深的爱上了它，爱上了故事中的
人物。慢慢地，我认识了很多字，妈妈就给我买了一本《西
游记》。我如饥似渴的读了很长时间，一遍又一遍。

《西游记》里我最喜欢的人就是孙悟空，他机智勇敢、武艺
高强，忠心耿耿的保护唐僧西天取经。他一路上斩妖除魔、
救苦救难，每当师徒处于最危险的时候，总是他挺身而出，
化险为夷。可以说，没有孙悟空，唐僧永远都不可能平安到
达西天。孙悟空是正义的化身，对妖魔鬼怪决不留情，对作
恶多端的强盗也毫不客气。

唐僧就是善良的化身，但我一点儿也不喜欢他。他过分善良
了，对任何人都好，哪怕他是十恶不赦的强盗，甚至是妖魔
鬼怪。这样常常令自己陷于危难之中，让人着急。

而猪八戒呢，他本领比不过孙悟空，但也是猴哥必不可少的
帮手。虽然他有很多缺点，好吃懒做，还喜欢美女，因此吃
了很多亏。在我看来，八戒就是我们普通人的化身。他和普
通人一样，有优点，也有缺点，取经路上，遇到困难时经常
说一些泄气的话，发发牢骚，甚至打退堂鼓。但他还是坚持
了下来，终于修成了正果。

沙僧就是一个勤勤恳恳、任劳任怨的典范。他没有多大的本
领，担任的工作也不过是挑挑担子，但是他一直很尽职尽责



的做好了自己的工作，从没有一句怨言，最后也修成了正果。

对于我们小学生来说，孙悟空是我们的偶像。孙悟空经历了
千辛万苦，学得了一身高强的本领，历经了九死一生，终于
到达了西天。我们要象孙悟空一样，不怕辛苦，好好学习，
学得扎实的知识。同时，我们要心存善良，但不能像唐僧一
样人妖不分;我们要发挥自己的优势，改正自己的缺点，不要
像八戒一样牢骚满腹，好吃懒做;要像沙僧一样，勤勤恳恳，
最终实现自己的理想。

有人说: “人生犹如一部《西游记》，人从呱呱坠地那一刻
开始，就一步步‘往西天而去’，其间的学习与历练，成为
智慧与成长的要素。《西游记》里三藏师徒西行取经的历险
过程与自我成长，正是人一生经历的最佳写照。因此，《西
游记》与其说是一部神怪小说，不如说是一本指导人生的教
科书。”

的确，当我们细细研读《西游记》时，就会发现其蕴涵的人
生智慧对人们的生活、修身养性以及立身处事都有着重要的
启发意义。

一、提高自己对欲望的抑制力

在这花花绿绿、五彩缤纷的世界里，人们靠法律、伦理、道
德维持着人与人之间的秩序。每一个人都应当遵守法律、伦
理和道德原则，不能见利忘义、见异思迁。否则，社会就会
混乱，人类就要自食苦果。当然，由于人们有对利益的需要
和欲望，所以，在声色名利的诱惑面前，人们必然会面对原
则和欲望之间的矛盾。我们只有把握好原则，不让欲望为所
欲为，才能使社会安定有序，使人间充满和谐。

二、提高自己明辨是非的能力

一个人在生活中辨认不出真假是非，那么他就必然要上当受



骗和铸成错误，使自己遭受人生不应有的挫折和牺牲。社会
生活中真伪并存、鱼龙混杂，要想从生活的熔炉中熏陶出一
双慧眼——一双洞悉生活、洞悉人性中存在的是非真伪的火
眼金睛，那么他就必须在生活中始终保持警觉的观察。

三、坚定自己的意志力

一个人之所以没有作为，并不是因为他缺乏才华和不肯付出
勤奋的努力，而是他的心神从来就难以驻足于自己所从事的
工作和生活。

但丁曾经说过“上帝的恩惠像一支蜡烛，人的意志像制蜡烛
的蜡，人要登上炼狱山顶的上地上乐园，也缺少不得自己的
意志。”所以一个人要想实现自己的梦想，就必须从现实的
生活中去更进一步地锤炼出自己坚韧不拨的品格和意志力，
这样才不会因其伴随的艰难困苦和可能遭遇的挫折以及其它
美好的诱惑所动摇。

在愉快的寒假生活中，可以自由支配的时间多了一些，于是
我又拿起了那本再熟悉不过的《西游记》，细细品读了起来。
正所谓“书读百遍，其意自现。”《读书之旅》这篇文章中
就曾写道：“每读一遍书都有不一样的收获，即使是同一本
书。”所以这一次读《西游记》我又有了不一样的收获。

《西游记》这本书讲述了唐僧师徒四人一起取经，在路上披
荆斩棘，过关斩将，最后取得真经的故事。而这师徒四人都
有鲜明的性格特点，如孙悟空的坚强、勇敢，猪八戒的好吃
懒做，沙僧的冷静、沉着，唐僧的善良、友好，但这只是以
前的发现，通过这次从头再读一遍，我又有了更深的感触。

可能很多人都认为《西游记》是四人在取经，并不是，仔细
想想其实就是一个人嘛。

暂且抛开作者天马行空的想象，我认为《西游记》中一直都



是唐僧一个人在取经，而他的每一个徒弟只是他的每一面。
他的第一个徒弟---孙悟空，武功高强，法术强大，耿直无畏，
还有一颗勇敢的心。它代表的是唐僧强大的内心，困难越多
越坚韧。之后，唐僧又收了第二个徒弟猪八戒，猪八戒总是
好吃懒做，饭量是最大的，而且什么都想要，这代表了唐僧
的欲望、惰性。一个人再怎么好，也会有欲望，有时也会懒
惰。最后一个徒弟便是沙僧，沙僧这个人说的全是对的，如：
大师兄，师父被抓了。虽一本正经，却也无趣，所以他代表
的是唐僧的理智，尽管多少有点过于古板，但这一路上吃的
亏也让唐僧聪明多了理智多了，要不怎么说“吃亏是福呢!

这一路上也让唐僧变得不再懦弱，不分青红皂白，最后得到
升华。况且，这一路上那有什么妖魔鬼怪，不过是唐僧的千
辛万苦再加以想象罢了。

这就是我重读《西游记》的见解与感悟，而这些新的收获也
让我明白：书要多思多读，而这个过程也正是成长所需要的，
只有这样我们才能更好的完善自己。在努力学习中，我们变
得强大，变得勇敢，变得理智不冲动，那么，奔向理想的路
一定会顺畅许多!

小时候妈妈就常常给我买书读，我觉得那些书都非常有意思。
《安徒生童话》在我眼前出现了一个缤纷的童话王国，在
《神奇校车》，我跟随弗瑞思老师遨游在科学海洋里，《三
国演义》中关羽，张飞等一个个英雄形象赫然在我眼前出
现……我觉得作家很了不起，我也想为别人创造出这样美好
的世界。因此我从小就想要成为一名大名鼎鼎的作家。

可写作文并没有我想的那么简单。一年级时，我要写出一篇
小小的作文简直比登天还难，绞尽脑汁想了三五个小时才写
出来。我看到自己的作文都觉得很没有意思。慢慢地我只想
应付了事，只想请妈妈帮我修改。妈妈不厌其烦地告诉我想
写好作文就要多写多改。可是我都当做耳边风不听，还总是
幻想自己哪一天就能成为一名大作家。有一次，期末考作文



被扣了整整8分!这吓了我一跳。那年暑假我都没心情出去玩
了。

我明白写好作文需要自己付出努力。我一如既往的爱看书，
参加课外活动，这为我的成长添上了几笔五彩的画。经过我
努力地勤写和修改，我的作文逐渐有了一点进步。《小灰》
首次上报时，家人都为我欢呼，而我简直不敢相信这是真的。
我觉得我的努力没有白费，这大大鼓舞了我写作的信心。我写
《美丽的公园》时，脑中浮现出叶圣陶的《荷花》。我在赶
海活动中认识了滩涂上形态各异的神奇小精灵，写出了《第
一次赶海》。我认真写了多篇作文并积极投稿，这两年以来
有二十多篇作文上报。我十分欣喜，明白了只要有付出，就
一定有回报，成长中的挫折不算什么，我还要继续努力。

《西游记》中那句“吃得苦中苦，方为人上人。”一直鼓励
着我。即使在人生的风暴中，在大雾中，我依然要找到自己
的梦想，不忘初心，向前奋斗。

党课感悟题目篇三

2、《动物智慧故事》作者：沈石溪

3、《狼獾河》作者：格日勒其木格·黑鹤

4、《黑骏马》作者：(英)安娜·西韦尔

5、《黑焰》作者：格日勒其木格·黑鹤

6、《巴格达有爱》作者：(美)杰伊·科普曼梅琳达·罗斯

7、《我在雨中等你》作者(美)加思·斯坦

8、《动物档案》作者：蒋子丹



党课感悟题目篇四

伸出手，轻柔的春风将你怀抱;迈开步，结实的大地为你垫
脚;张开嘴，勤劳的双手给你呈现甜美的味道;睁开眼，看青
山云雾缭绕，看城乡炊烟袅袅;竖耳倾听，世间充满生命的欢
笑……我活在美好的世界上。

《活着》是余华写的一部小说，它用朴实无华的语言向我展
示了人生的真谛;为我讲述了主人公福贵一生的悲欢离合，起
落盛衰;也让我懂得了怎样活着。

翻开第一页，我听它娓娓道来：吃喝不愁，无忧无虑，福贵
年少时沐浴在富有带来的欢乐中。活在满足中的他享受着普
通人没有的待遇，开始在赌场中游走。输输赢赢之间，他忘
乎所以，忘记了在家里为他忧心的妻子，忘记了自己欠下的
累累账单。赌博犹如巨大的陷阱，福贵深陷其中。逍遥自在
的日子如白驹过隙，福贵的美梦被敲碎在他的无知之中。我
读到了这，在为福贵的前途担忧时，又不禁想到：现在还有
多少人在不劳而获中碌碌无为?还有多少人因为优越的资本而
失去了前进的欲望?我才知道：活着，就应该不断地向前奋
斗!回到福贵身上。祸不单行，他一贫如洗，父亲在愤怒中离
去，而他的妻子和未出生的孩子，都消失在灯火阑珊的街道
尽头。一切都在一瞬之中。留给他的只有空白的大脑和他面
容上的木讷和哑然。我叹息，为什么他要浪费如此美好的青
春。然而这就是社会的准则：不珍惜眼前，不努力劳动，即
便家财万贯也会坐吃山空。福贵瘫坐在街上，他像一个懵懂
的孩子：“没了，都没了。”福贵的生活变得曲折，他愤恨
自己拖累了家人。于是他开始从头再来，投身于底层人民的
劳作之中，只为了——活下去。他是个普通人了。我知道：
人不分等次，就看他是否会努力。说人们被生活压得喘不过
气，那是因为强者的欺压，可如果有一双双不甘、奋进的手，
即使天空是块巨石，都能被撑开。在不断的努力之下，福贵
的妻子回来了，他们开始了穷苦而真实的日子。虽远离昔日
华而不实的喧嚣，但他们活得很快乐。生活总是一波三折，



福贵的母亲不治身亡，他又被卷入战火。刚逃出生天的他又
听到了儿子离去的消息。就这样，希望与绝望并存，福贵的
希望之火也生了灭，灭而生。随后他的亲人都相继离去，他
却未被打倒，因为他还活着，还有一颗跳动的心。只要活着，
生活就应该继续下去;我们作为中国的新一代青年，更应该为
祖国的将来、为造福人类而坚强地活下去!

“我看到广阔的土地袒露这结实的胸膛，那是召唤的姿态，
就像女人召唤他们的儿女，土地召唤着黑夜来临”读完此书，
我叹服作者文笔的同时思绪万千：活着不是为了享受奢华，
而是你真正地为生存、自己或他人做了什么，不虚度光阴，
与命运和未来博弈，让每一天都是那么充实。即使物质的欲
望不能满足，你的世界也将是幸福的，广阔的，色彩斑斓的。
我们活在当下，积累力量，静待明天闪耀时刻的到来!

“活着，为了更好的明天!”

我合上书，意犹未尽……

党课感悟题目篇五

【朝代】清朝

弟子规，圣人训。

首孝悌，次谨信。

泛爱众，而亲仁。

有余力，则学文。

父母呼，应勿缓。

父母命，行勿懒。



父母教，须敬听。

父母责，须顺承。

冬则温，夏则凊。

晨则省，昏则定。

出必告，反必面。

居有常，业无变。

事虽小，勿擅为。

苟擅为，子道亏。

物虽小，勿私藏。

苟私藏，亲心伤。

亲所好，力为具。

亲所恶，谨为去。

身有伤，贻亲忧。

德有伤，贻亲羞。

亲爱我，孝何难。

亲憎我，孝方贤。

亲有过，谏使更。

怡吾色，柔吾声。



谏不入，悦复谏。

号泣随，挞无怨。

亲有疾，药先尝。

昼夜侍，不离床。

丧三年，常悲咽。

居处变，酒肉绝。

丧尽礼，祭尽诚。

事死者，如事生。

兄道友，弟道恭。

兄弟睦，孝在中。

财物轻，怨何生。

言语忍，忿自泯。

或饮食，或坐走。

长者先，幼者后。

长呼人，即代叫。

人不在，已即到。

称尊长，勿呼名。

对尊长，勿见能。



路遇长，疾趋揖。

长无言，退恭立。

骑下马，乘下车。

过犹待，百步余。

长者立，幼勿坐。

长者坐，命乃坐。

尊长前，声要低。

低不闻，却非宜。

进必趋，退必迟。

问起对，视勿移。

事诸父，如事父。

事诸兄，如事兄。

朝起早，夜眠迟。

老易至，惜此时。

晨必盥，兼漱口。

便溺回，辄净手。

冠必正，纽必结。

袜与履，俱紧切。



置冠服，有定位。

勿乱顿，致污秽。

衣贵洁，不贵华。

上循分，下称家。

对饮食，勿拣择。

食适可，勿过则。

年方少，勿饮酒。

饮酒醉，最为丑。

步从容，立端正。

揖深圆，拜恭敬。

勿践阈，勿跛倚。

勿箕踞，勿摇髀。

缓揭帘，勿有声。

宽转弯，勿触棱。

执虚器，如执盈。

入虚室，如有人。

事勿忙，忙多错。

勿畏难，勿轻略。



斗闹场，绝勿近。

邪僻事，绝勿问。

将入门，问孰存。

将上堂，声必扬。

人问谁，对以名。

吾与我，不分明。

用人物，须明求。

倘不问，即为偷。

借人物，及时还。

人借物，有勿悭。

凡出言，信为先。

诈与妄，奚可焉。

话说多，不如少。

惟其是，勿佞巧。

奸巧语，秽污词。

市井气，切戒之。

见未真，勿轻言。

知未的，勿轻传。



事非宜，勿轻诺。

苟轻诺，进退错。

凡道字，重且舒。

勿急疾，勿模糊。

彼说长，此说短。

不关己，莫闲管。

见人善，即思齐。

纵去远，以渐跻。

见人恶，即内省。

有则改，无加警。

唯德学，唯才艺。

不如人，当自砺。

若衣服，若饮食。

不如人，勿生戚。

闻过怒，闻誉乐。

损友来，益友却。

闻誉恐，闻过欣。

直谅士，渐相亲。



无心非，名为错。

有心非，名为恶。

过能改，归于无。

倘掩饰，增一辜。

凡是人，皆须爱。

天同覆，地同载。

行高者，名自高。

人所重，非貌高。

才大者，望自大。

人所服，非言大。

己有能，勿自私。

人有能，勿轻訾。

勿谄富，勿骄贫。

勿厌故，勿喜新。

人不闲，勿事搅。

人不安，勿话扰。

人有短，切莫揭。

人有私，切莫说。



道人善，即是善。

人知之，愈思勉。

扬人恶，即是恶。

疾之甚，祸且作。

善相劝，德皆建。

过不规，道两亏。

凡取与，贵分晓。

与宜多，取宜少。

将加人，先问己。

己不欲，即速已。

恩欲报，怨欲忘。

抱怨短，报恩长。

待婢仆，身贵端。

虽贵端，慈而宽。

势服人，心不然。

理服人，方无言。

同是人，类不齐。

流俗众，仁者希。



果仁者，人多畏。

言不讳，色不媚。

能亲仁，无限好。

德日进，过日少。

不亲仁，无限害。

小人进，百事坏。

不力行，但学文。

长浮华，成何人。

但力行，不学文。

任己见，昧理真。

读书法，有三到。

心眼口，信皆要。

方读此，勿慕彼。

此未终，彼勿起。

宽为限，紧用功。

工夫到，滞塞通。

心有疑，随札记。

就人问，求确义。



房室清，墙壁净。

几案洁，笔砚正。

墨磨偏，心不端。

字不敬，心先病。

列典籍，有定处。

读看毕，还原处。

虽有急，卷束齐。

有缺坏，就补之。

非圣书，屏勿视。

蔽聪明，坏心志。

勿自暴，勿自弃。

圣与贤，可驯致。


