
最新节水中国你我同行国旗下讲话 节水
教育国旗下讲话稿(模板10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

节水中国你我同行国旗下讲话篇一

老师们、同学们:

早上好!

今天是“世界水日"。我今天讲话的主题就是——节约用水。
大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"

"的宣传，我国决定，每年3月22日至28日为“中国水周"。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多"的同学，你们也应该醒醒了，让我
们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。只
要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧水
蓝天的家园。鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺
潺……同学们，为了还世界一分恬淡和自然，在3月22日“世
界水日"，让我们从随手关紧水龙头，节约用水，合理用水、
保护水资源，让我们的家园永远有碧水蓝天!



节水中国你我同行国旗下讲话篇二

国是最大的家，家是最小的国。一个家庭就是一个国家社会
的缩影，不仅反映出一个普通百姓家庭从贫穷走向富裕兴旺
的美好家境，同时反映出一个多灾多难国家走向复兴富强的
繁荣景象。我家在建国70周年前后的巨大变化，正印证国家
走向繁荣富强的伟大历史跨越。

1949年时家人苦难煎熬，岁月变迁仍让人难以忘却

我出生在东城街道曾家洼村的一个贫农家庭。解放前，家人
和千千万万普通百姓一样，过着衣不敝体、食不果腹的穷困
煎熬生活，其中有一个姐姐被活活饿死。听我父母说，
到1949年时，家里有我爹娘、两个哥哥、两个姐姐六口人。
一家人拥挤在一间破旧不堪的16平米烘烤烟叶用的屋内，人
均居住面积不到3平米;屋内家具简陋，仅有一张床、一个地
铺和一个盛粮食的圆囤，这些就是我家的全部家当。在那个
年代，“吃饱饭”是人们梦寐以求的梦想，所以“你吃了
吗”成为乡亲邻里见面打招呼的问候用语，一直延续到前几
年才逐渐不再沿用。当时家人生活状况十分艰辛，全家靠种
半亩地打的粮食和父亲一根扁担、两只油框挑贩盐挣点钱养
活全家人。在缺吃少用、度日如年的日子里，家人常常挨饿，
只好到处挖野菜和捡拾树叶、菜叶、庄稼叶勉强充饥维持活
命。老白菜梆子、辣疙瘩英子、萝卜英子、地瓜叶、榆树叶、
桑叶、柳叶、荠菜、苦菜、七七菜等在当时还算是好的充饥
食物。因为当时村里人家家缺吃，家家采食田地里的这些野
菜树叶，像扫荡般一遍一遍的抢挖、捡拾，地里没有多少。
为了填饱肚皮，家人还不得不捡拾气味怪异的国槐叶、白杨
莽子等充饥，难以叫人下咽。这年农历2月初二，12岁的大姐
为给家里换来两斗谷子活命，被送到离家10多里的辛庄子村
李姓人家做团圆媳妇，受尽婆婆欺凌，现今82岁的大姐每当
谈起这件往事，仍两眼泪下，满是委屈痛苦。这难怪有我母
亲时，大姐说跟娘不亲，应是当年幼小心灵受到巨大创伤的
缘故吧!



穿，那时家人能穿上破烂带补丁的衣裳就不错了。你想饭都
吃不饱，还哪有钱买衣服。有点钱，先买粮食吃，饿不死人，
把命保下来。衣服只好补丁摞补丁，补补再穿，大人不能穿
的，把好的剪下来，改成孩子穿的衣服继续穿，即使这样孩
子们还是蛮高兴的。

那时，全家人没有什么文化，我娘和我两个姐姐在当时既穷
又重男轻女的社会背景下全是睁眼瞎，连钱上数字都不认识，
更谈不上算账。我爹年少时上过两年私塾，算是家里的文化
人，但认不了几百个字，算账也就能算个简单的加减乘除。

1949年临朐刚刚解放(1948年春天解放，1950年土改)，国民
党残余势力、土匪和形形色色社会分子，仍然活动猖狂，家
人生活在动荡不安的社会中，多么期盼有饭吃、和平安宁的
幸福生活呀!

20xx年家兴人旺，家人过上幸福小康生活

建国后，我家人同全国人民一样，在中国共产党和政府的领
导下，从1950年起先后经过土改、互助组、初级社、高级社、
人民公社和改革开放的70年发展历程，与1949年比发生了翻
天覆地的巨大变化，使一个从要吃饱饭的家庭，变成了一个
丰衣足食、安居乐业的幸福家族，再到一个要成为追求更加
美好、更加富有的追梦家族。

——人口大增。我父母解放前、后共养育我们兄弟姐妹8人，
到20xx年6月底全家人口从1949年的6人增加到现在的126人，
是原来的21倍，成为一个大家族。

——住房宽敞有余。在农村的住上二三百平米的农家小院，
有的还在城市买上了楼房;在城市的住上了宽敞明亮楼房，有
的不只1处，人均居住面积达到四五十平米，还有的将多余房
子租给他人居住，成为经济收入来源之一，无人为住房奔波
劳累。



——家庭成员文化水平大大提高。家里睁眼瞎早已成为过去
式，除我这个辈分年龄大的外，有的上了初中，有的上了高
中、中专，有的上了大学，有的读了博士，成为文化家庭。
例我自己三口之家，我大学毕业，妻子初中毕业，女儿正读
本科重点大学。

——经济条件变化更大。衣食住行样样行，不再为吃饭穿衣
发愁，都过上小康幸福生活。仍健在的我兄弟姐妹6人，4人
有退休金，2人有种地补贴和老年人补贴。吃饭，现在家人变
着法子吃、变着花样吃，招待人上饭店成为常态，原来当饭
吃救命的地瓜叶、菜英子、荠菜、苦菜、蒲公英等野菜，如
今成为养生保健食品。82岁的老大姐见人就说，“你看现在
好啊吧，想吃什么有什么!”穿衣，现在穿流行款、穿名牌成
为时尚，衣服不等穿烂甚至没洗几水早就买上新的替换掉，
我大哥大姐们常说现在衣裳还没穿变样的就扔了真可惜，没
人再穿旧的、带补丁的衣服，道是家里青年人赶时踪穿
戴“乞丐服”“叫花服”。家具，什么2米宽的大双人床、大
衣橱(壁橱)、沙发、写字台，还有彩电、冰箱、空调、洗衣
机等应有尽有。行走，家家有电动车、小汽车，出门二三十
里骑电动车不再为下步走路犯愁，二三百里开小汽车方便快
捷不费劲，上千里路程坐高铁、乘飞机当日到达有余，现在
出门散步走却成为家人健身锻炼的好方法。经济条件好了，
近几年家人还常出去旅个游，什么北京啦，上苏杭啦，桂林
啦，海南啦，中国台湾啦，啦，厦门啦，泰国啦，越南啦，
日本啦，......看一看祖国的大好河山和世界各地的秀美风
景。现在邻里乡亲见面打招呼说，也改成了“你好!上哪玩
去?”，不再说“你吃了吗?”

——社会稳定，全家人过着安居生活。社会既无战争，又无
大灾大难，社会秩序良好。我二哥逢人便夸社会好，说现在
只要能干活，就能挣钱饿不着人;身体生病有医保，不再无钱
医治等死;社会上无明目张胆的恶霸地痞，人与人和睦相处，
邻里和谐平安无事。为了表达对社会的感激之情，他书法一
中堂挂在屋里正墙上，上面写着“社会真好”，表达对社会



的感激之情。

饮水思源，感谢党恩。我父母过世最晚的也有20xx年有余了，
虽未赶上今天物质丰富的生活，但他们已感受到自己吃饱饭
的幸福。我爹娘在世的时候常常对我说：四儿啊，没有共产
党就没有我家的幸福生活，不能忘了党的恩情呀。是啊!这建
国70周年，从没有发生过兵荒马乱、流离颠沛的逃亡，也从
未发生过国破家亡、妻离子散的悲伤和痛泣，而是让老百姓
过上了幸福安宁、多姿多彩的小康生活，多么值得我们珍惜
呀!所以我们要更加拥护共产党，热爱国家，百倍努力地为实
现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量啊!

节水中国你我同行国旗下讲话篇三

水是生命之源。人可以三天不吃饭，但不可以三天不喝水。
因为水就像春天里的树木不可以没了春雨的滋润;水就像夏天
里的青蛙不可以每了荷叶的舞台;水就像秋天里的农民不可以
没了果实的丰收;水就像冬天里的孩子不可以没了雪人的欢乐。
所以，水是我们不可缺少的自然资源之一，我们要爱水、护
水、节水。该如何爱水、护水、节水呢?看:

现在我国的总水量为18万亿升，现在水储备的99%是不宜人类
食用的海水和汲地水。其余的1%还大都在800米以下的地层，
人们生存所依赖的湖泊反占总水量的0.01%。我看到这些数据，
我不禁想起我们日常生活中食怎样浪费水。我觉得从现在开
始，每一个人都要珍惜水资源。

例如：

1. 看见水龙头没关，要及时关掉。

2. 平常不要拼命用水。

3. 洗衣服时应该放规定的水，不要一边放一边洗，这样会流



失很多水。

4. 下雨的时候，可以拿一个水盆把雨水收集起来，以备无患。

5. 洗头的时候，水不要一边洗一边放，头洗好了，不要不关
水龙头。

海洋也属于水资源，我觉得海洋应该是一望无际的、蓝湛湛
的、干净的、甘甜的。但事与愿违。生活中的海洋并不是这
样的：海水黑漆漆的，像墨水一样。非常肮脏，海面上漂浮
这许多垃圾，有塑料袋、有可乐瓶、有废纸、有烂衣服、甚
至有小孩的纸尿裤……这些垃圾使海洋变得臭气熏天，连海
水也是苦涩的。海洋原来的面目是这样吗?不是的，是人类把
垃圾乱扔到海洋里。使海洋变成这样的，是人类一手造成的。
海洋的污染已经向我们敲响了警钟，我觉得我们应该保护海
洋，保护水资源，想保护海洋、保护水的朋友，就按以下的
几个方案做：

1. 不要乱扔垃圾刀海洋。

2. 不要游泳时在海里小便。

3. 呼吁群众把海洋的垃圾捞起来。

4. 工厂的同志们尽量不要把污水排进海里。

5. 不要把口水乱吐在海里。

平时的日常生活中什么都离不开水，什么都要用到水。用水
量多了，浪费水的量也多了我相信一些没依法利用水资源、
滥用水资源、破坏水资源和浪费水资源的人一定会受到法律
的制裁。

我们不仅要爱水、护水、依法利用水还要节约水。



为了不浪费水，请做到以下几点：

1. 淘米水可以用来浇花。

2. 带去学校喝的水喝不完，倒在一个桶里，积少成多，用来
抹积满灰尘的桌子。

3. 洗碗的水可以用来拖地。

4. 洗衣服水可以用来冲厕所。

只要我们做到我提到的几点，我深信我们一定能做到爱水、
护水、节水。

节水中国你我同行国旗下讲话篇四

敬爱的教师，亲爱的同学们:

大家早上好!我是三(1)的___，今日，我国旗下演讲的题目
是-——《好习惯伴我成长》。

习惯就是长期重复地做，逐渐养成自觉的行为。习惯能够成
就一个人，也能摧毁一个人，好习惯就如我们的良师益友，
它能为我们插上一双成功的翅膀，它会使我们终身受益，而
坏习惯就如一片驱散不开的浓烟，会笼罩着我们纯洁的心灵。

好习惯不是凭空而来的，好的习惯都是我们从小事、从点滴
做起的，好习惯重在培养。其实，养成良好的习惯并不难，
关键在于你是否有这份勇气与决心。下头几个提议，期望对
同学们有所帮忙:

1、养成良好的学习习惯，课前预习、专心听讲、课后复习。

2、养成良好的行为习惯，讲话礼貌，见到师长敬礼问好。



3、养成有序参加团体活动的习惯，团结互助，和睦融洽。

4、养成讲究卫生的习惯，衣着整洁，热爱劳动，努力坚持学
校的整洁。

同学们，好的习惯还有很多很多，期望同学们在学习生活中
去发现。同学们，“播种一个好行为，就会收获一个好习惯;
播种一个好习惯，就会收获一个好性格;播种一个好性格，就
会收获一个好人生。”同学们，我们要从今日、从此刻、从
小事做起，养成良好的习惯，今日的好习惯，能够成就我们
精彩的人生!为了灿烂的明天，让我们从培养每一个良好的习
惯开始吧!

多谢大家，我的演讲完了。

节水中国你我同行国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们、各位家长、各位朋友：

大家上午好!

我们精心策划、组织的“绿色义卖 爱心献福娃”活动，今天
终于拉开了帷幕。

在这里，请允许我代表家委会说几个感谢：

感谢所有的行人及游客朋友们，你们的爱心将是对孩子们最
大的鼓励，你们的善款将成为孩子爱心付出的最大支持。

帮助别人，快乐自己，善款有限，爱心无边!孩子们捐出的是
闲置的物品和区区零用钱，表达的却是片片爱心，受帮助的
不仅仅是福利院的福娃们，更是让我们学会感恩，拥有一颗
感恩的心!让我们行动起来，加入到爱的行列，把爱传递下去，
让我们的每一个角落里都被爱填满。



谢谢大家!

节水中国你我同行国旗下讲话篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“节约用水，人人有责。”这句话是我们人类都应该懂得道
理，当前的水资源越来越紧缺，我们刻不容缓必须行动起来，
节约用水，保护水资源。

在宇宙中，有一颗碧蓝的星球，她就是我们共同的家园——
地球。可是她正在接受者前所未有有的磨难——环境污染、
土地沙漠化……可是最为严重的还是缺水。

虽然地球上70.8%的表面积都被水所覆盖，但其中97.5%的水
是我们人体不能使用的咸水，而余下2.5%的淡水大部分是冰
山和冰冻地带的冰、雪，还有一部分是藏在地下的地下水，
很难进行开采。

在地球上，仅仅巴西、俄罗斯、中国、美国等九个国家的淡
水资源就占了去世界的60%，而战40%的八十多个国家水资源
极度匮乏，近三十多个国家为“极度缺水国”，这其中，非
洲就占了九个。非洲的水资源危机导致每年都有6000人死亡，
约有三亿非洲人因为缺水而过着贫苦的生活。

我们国家，地下水的污染面积也在不断的扩大，污染程度不
断加重。我国约有64%的城市的地下水遭到了严重污染;33%的
城市地下水受到轻微污染;基本清洁的城市只有3%。节约用水，
利在当代，功在千秋。我们要从身边的小事，点点滴滴做起。
比如淘米水洗菜，再用清水洗，不仅节约了水，还有效地清
除了蔬菜上的残存农药;这不是一举两得吗!洗衣水洗拖布、
地板、再冲厕所。我们浇花，用淘米水、洗菜水等;我们洗涤



手巾、瓜果等少量用水，宜用盆子盛水而不宜开水龙头放水
冲洗。这些生活中的小事我们留意的话，也会节约不少水!

水是生命之源，但却不是取之不尽，用之不竭的，为了我们
的子孙，让我们从现在做起，我们要好好保护它，不能浪费
水，保护人类赖以生存的资源!

节水中国你我同行国旗下讲话篇七

长江——世界第三大河流，黄河——我们的母亲河，万里长
城——我国古代劳动人民智慧的结晶，秦兵马俑——世界八
大奇迹之一……一件又一件的艺术品，见证了一个大写的中
国，一群大写的中国人。

如今，祖国背负的一切耻辱，一切污秽，都已淡然消逝。今
日的中国人，已不像以往那样受人侮辱，被蓝眼睛、黄头发
的白种人所歧视。奥林匹克的运动场上，我国运动员矫健的
身姿在穿梭。还清楚的记得，20__年北京奥运会我国运动员
创造的“奇迹”，这是中华的荣耀，每一个华夏儿女的荣耀。

祖国的大好山河，锦绣江山，无一不值得我们骄傲。祖国是
东方乍起的雄风，亚洲腾飞的巨龙，而我们则是“龙的传
人”。祖国在我心中，在我们心中，在每一个“龙的传人”
的心中——我们都是中国人!!!梁启超曾说，“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自
由则国自由，少年提高则国提高”，我们，应当为了祖国的
辉煌而更加努力!

节水中国你我同行国旗下讲话篇八

尊敬的老师们，同学们：

大家好！



我是xx班的学生xx，能在台上给大家进行这次的演讲，真的很
荣幸！

近年来，我们的科技发展给我们带来了不少的便利，出行方
便了，购物方便了，就连上课，我们都能采取网络的方式去
完成！这样的进步，让我们这些学生打开眼界，更是激发了
我们要学习，要进步的念头。但是，作为一名学生，我们还
有一些重要的东西需要了解和学习。比如说环境、文明以及，
我们最最重要的一项资源——水！

同学们都知道，我们的地球是一个蓝色的“水球"。从太空看
过来，几乎到处都是蓝色。但是，同学们也应该知道，那些
蓝色，是广袤无垠的大海！是装满了海水的大海！可是，海
水是不能够直接为我们所用的。真正能让我们使用的，必须
是淡水！它们存在于冰川中，河溪里，还有天上的水蒸气，
地下的地下水……这些，才是我们可以利用的淡水资源。

是不是挺起来挺多的？是啊，他们的种类是这么的丰富。但
是！总量，却少的可怜！地球上水资源的比例，光是海水已
经占去了97%！而淡水当中，难以利用的冰川水，有占去了其
中的70%左右！这下子，同学们应该有些了解了，我们尽管拥
有大海，但是能使用的，不过是那一点点，非常微少的水资
源而已。

但是，近年来，随人类的发展，随着工业的扩大。我们连这
点仅剩的水都已经开始被污染，被破坏！这让本不富裕的淡
水资源更加的雪上加霜！并且，我们的生活中也常常出现人
们胡乱浪费水的.例子，每每的看到那些事情，我就感到非常
的痛心。为什么啊？仅仅是因为我们现在只要打开水龙头就
能看到水吗？可利用的淡水并不多，我们不应该这样去浪费，
更不应该故意去浪费！

同学们，我们从小就在学习节约用水的话题，但是我知道，
许多的同学并不是非常在意这句话。因为我们并没有经历过



多少真正缺水的日子！但是请大家看看，现在我们的生活中，
哪里不需要用到水？哪里，是没有水能行的？哪怕是我们个
人，每天都要喝上不少的水。如果我们只有这么点水，那我
们真的有资格去浪费吗？同学们，生命是最宝贵的东西，而
水是生命之源。我们必须要保护水源，更要珍惜的去使用！
让我们一起学会节约，学会珍惜！

节水中国你我同行国旗下讲话篇九

老师和孩子们：

大家好！

我们今天国旗下演讲的题目是《爱水节水护水》。

我们都知道水是生命之源，生命之本，人类的健康生活离不
开开水。然而，世界上可饮用的淡水资源正在慢慢减少。当
今世界，随着人口增长、工农业污染和城市发展，有限的水
资源和水的生存环境受到了极大的影响。在全球范围内，水
质污染、水需求快速增长和人们对水的不合理利用使水资源
进一步短缺，水的生存环境日益恶化，严重影响了世界经济
的发展，威胁着人们的健康。

如果没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以点油
灯；没有油灯，我们可以生火；连火炬都没有，只好静静等
待黑夜过去，明的到来。没有水，我们不能洗脸，不能刷牙，
不能解渴，餐桌上没有鱼虾，看不到花草树木，不知道游泳
是什么，所有的船都报废了，高楼也建不起来，生活中的一
切都将停滞不前。

不积小流，成不了河。当我们每天接受水的洗礼，当我们享
受水给人类带来的好处时，请不要忘记真诚地说谢谢。每个
人都要有一颗爱与感恩的心，一颗敬畏水的心，从一点一滴
的节约水资源出发，珍惜水资源，保护水资源，保护我们生



活的美好世界。

让我们每一个孩子都成为节约用水、爱护水、保护水的小卫
士！谢谢大家！

节水中国你我同行国旗下讲话篇十

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好!

大家知道谁是人类最需要的，没了水就会有动物死去所有的
动物都需要水，可现在我们地球有93%是咸水，淡水只有7%，
淡水中只有0.8%是能喝的大家想想以后我们怎么办，按这个
趋势到2025年形势将进一步恶化，如果我们还是这个老样子，
缺水人口将达到28亿——33亿，这是个令人震惊的数目，要
知道地球上只有66亿人。所以，只有节约用水，我们的子孙
后代才不会为缺水而发愁。

当然大家只要用淘米水和洗衣服所用的水冲马桶，还有，看
见没关紧的水龙头要关紧，洗澡最好淋浴等。这样一小举动
都可能让现在的灾区变得生机勃勃，当然要大家一起努力不
然也是白费功夫。

不要觉得我啰嗦，这是为世界和你的子孙做贡献，不然看我
说的一样全世界都会缺水，到那时再后悔就没用了。

谢谢大家，我的发言完毕。


