
2023年志愿者精神的演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

志愿者精神的演讲稿篇一

各位领导、亲爱的志愿者朋友们：

大家好！

我是__县__单位的志愿者__x，今天我很高兴能够作为一名志
愿者代表在这里发言。____年x月，在辽宁省团校结束了为期
一周的培训学习后我们奔赴服务地，踏上了人生新的征程。
时间的车轮总是飞速旋转，转眼间已近四个月的时光，在各
位领导与同事们的关怀指引下，我们收获了许多，体会了许
多，也成长了许多。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。既然选择了志愿者这个
群体，就应该坚强地履行好职责和义务。刚来到建平县财政
局的时候，我满怀憧憬也心怀忐忑，期望于步入工作岗位可
以一展身手，将自己所学派上用场；忐忑于眼前是陌生的环
境与陌生的人，而且工作内容也是一知半解。我相信大多数
志愿者也和我有类似的经历，态度决定一切，我开始就坚持
以高度的责任感和积极的热情投身工作。为使自己尽快进入
角色，融入氛围。思想上，通过与同事领导的沟通交流，摆
正了位置，找准了定位。工作上，多看、多学、多问，从小
事做起，从点滴做起。对领导交代的每个任务都尽心尽力的
去完成好。

学而不思则罔，思而不学则怠，我们志愿者工作所服务的领



域各有不同，但工作特点上大多是繁琐、复杂而忙碌的。在
具体工作中能否有一个清晰地思路，并且顺利的开展工作，
就需要我们不断的去学习理论知识和专业知识，思考工作方
式方法并摸索实践。树立虚心请教，勤于学习的态度，不断
的强化自身素质，锤炼自身品行，在工作中我们也时常会遇
到挫折，但我们始终相信办法总比困难多，坚持不懈，不轻
言放弃是我们志愿者精神的体现。

我们在学习和工作中逐步成长、成熟，但我们清楚自身还有
很多不足，比如工作能力不高、经验不足、政治理论水平有
待提高等。这就需要我们在以后的学习和工作中自觉加强学
习，向身边的同事和志愿者朋友们学习，克服心浮气躁、眼
高手低的毛病，做到脚踏实地，不怕多做事，不怕做小事，
在点滴实践中完善提高自己。希望领导和朋友们对我们进行
监督指导。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。时间沙漏里的沙子，总
是不停地度量着我们的生命，而生命的责任感与紧迫感也在
不断地增加，“盛年不重来，一日难在晨。及时当勉励，岁
月不待人。”是陶渊明劝勉学子的心声。在今后的工作中，
我们会继续保持积极的心态，珍惜时间，把握机遇，努力完
成每一项工作任务，锻炼自己的才干，勤奋工作，大胆实践，
细心服务，勇于创新，以高度的工作责任感、以科学严谨的
态度，以扎实认真的工作作风，努力搞好本职工作。积极配
合团县委工作，团结协作，共同进步，共同成长。让所有人
都能看到我们志愿者的风采。

一滴水，只有融入大海才能不干涸；一个人，只有融入社会
才能充分展示自我价值。岁月给我们留下的不仅是成长的印
记，更宝贵的是一种精神食粮的凝练，四个月中，我们一起
哭过、笑过、努力过、拼搏过、成长过，相信在各位领导与
朋友们的关怀下我们的路会越走越长，生活也会更加精彩，
也相信我们一路踏歌而来也会满载收获而归，在建平这片热
土上洒下我们青春的汗水，留下我们成长的脚步。



谢谢大家！

志愿者精神的演讲稿篇二

亲爱的领导和来宾朋友们：

大家好！

我是一名来自__的普通志愿者，我的名字，叫做__。今天，
能有有幸来到这里，并与大家说说我对志愿者的想法，我真
的感到十分的荣幸！

如大家所见，我是一名非常普通的志愿者，相信在场的一些
朋友也许在活动中见过我，但也可能转眼就忘了。但这是非
常正常的，作为一名志愿者，我最初加入的目的，就是为了
能帮助的别人，而不是宣扬自己！我相信，这也一定是广大
志愿者们内心的声音。

对于一些不了解志愿者的人来说，这样的思想经常会让人感
到不解。其实，在最开始的时候，我也是这么想的。回忆起，
我还没有参加志愿者活动的时候，作为一名普通的大学生，
我经常有很多的时间。但虽然那时候每天都非常空闲，但我
当时却宁愿让时间无所事事的溜走也不愿意做些什么事情，
更别说用这些时间去无私的帮助别人了，这是我当时想都不
敢想的事情！在当时的我看来，好像用自己的时间去无私的
帮助别人是多么“傻”的事情。但在一次的机会下，我却在
一位前辈邀请下半推半就的参加了一次志愿者活动。怎么说
呢？那虽然是我第一次的志愿者活动，但在活动中，我却感
到真正找到了自己生活的意义，找到了自己的热情！

那次的活动中，我仅仅只是作为一名普通的后勤人员，跟着
大家跑来跑去，既劳累，又疲惫。而且作为一名后勤人员，
连在人前露脸的机会都很少。谁又能证明我们的努力和奋斗



呢？但是，当我看到活动顺利举办的时候，当我听到会场阵
阵欢呼，看到大家脸上洋溢着的笑容的时候，我就知道，有
人记得的！作为志愿者，我们谁都不是独立的个体，我们是
一个团队，一个家庭！因为有了每个人的努力，活动才能顺
利的展开，人们的心中，就能感受到我们的热情，我们的奉
献！即使没有人记得我们的名字，但大家都会记得一个响亮
的名号——志愿者！

回想起，这些年来的努力，我从志愿者活动中得到的远不止
这些。和同伴的努力，和朋友们的奋斗，这一切，哪怕是一
件件的小事情，都在让我的人生不断变得更有意义，让我身
边出现更多的朋友！虽说是志愿者的工作，但其实我们已经
在不知不觉中收获了更多！我为能成为一名志愿者的自己感
到幸运，为各位志愿者们感到自豪！

谢谢大家！

志愿者精神的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、同学：

大家晚上好！

我是来自06知识产权1班的__，和在座的很多同学一样，我也
是志愿者的一员。首先，要谢谢老师和同学，能给我这次机
会，作为青年志愿者的代表在这里讲话。

作为一名志愿者，真诚和务实就是我们的圣经，我们的真理。
志愿者们就是这样踏踏实实地一路走来，有崎岖，有挑战，
也有过感动和辉煌。在这里，要感谢校领导和团委老师的大
力支持，为我们提供了一个展现自我的平台；同时还要感谢
校青年志愿者总队的每一名队员，在每一次志愿服务中，都
会感受到那股朝气蓬勃的气息，那种志愿奉献的精神；也要



感谢所有支持志愿服务的同学们，正是你们的理解，你们的
支持，让我们充满自信，不断前进。

中国援非志愿者说过：“有一种生活，你没有经历过就不知
道其中的艰辛；有一种艰辛，你没有体会过就不知道其中的
快乐；有一种快乐，你没有拥有过就不知道其中的纯粹。”
这种生活就是志愿者的生活，这种快乐就是志愿服务的快乐。
总队和各个分院所有的志愿者，都在默默无闻的奉献中，体
会到工作的乐趣，生活的多彩，青春的亮丽，成功的辉煌。

时光如剑，转眼间，已和志愿者共同度过了两个寒暑。多少
次志愿服务，每一次会心的微笑，每一个感动的瞬间，我们
在一起，学会团结，学会坚强，也学会体会。体会生命的自
强不息，体会人间的温情处处。

活动中，我们有过辛苦，西博会上，志愿者的身影出现
在“玫瑰婚典”的红地毯旁，出现在狂欢节人群的背后。我
们从不是镜头前的主角，但是在辛苦中，我们知道，有一种
快乐叫做奉献。

活动中，我们有过疲惫，在动漫节时，我们早早起程，为梦
幻的盛会忙忙碌碌。炎炎夏日，我们也有过疲倦困顿，但是
在疲惫中，我们知道，有一种快乐叫做奉献。

活动中，我们也有过成长，还记得初次步入大学校园时，那
个热情亲切的小红帽，那一份如家一般的温暖。于是，今年
我也戴上小红帽成为迎新志愿者中的一员，看着学弟学妹们
有点迷茫又充满期待的眼神，就像看到从前的自己，而在成
长中，有一种快乐叫做奉献。

活动中，我们也有过欣慰，在阳光小学义务支教时，也曾因
学生的调皮而喊哑了嗓子，在“关爱失学儿童，回收废旧报
纸”的活动中，也曾在宿舍楼间辛勤奔走，但是当我们看到
孩子们天真的笑脸，所有的一切都归为欣慰，而在这欣慰中，



有一种快乐叫做奉献。

志愿者精神的演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《争做青年志愿者》。

我国志愿者协会以“奉献、友爱、互助、进步”为宗旨，开
展了许多志愿服务活动。“5.12”汶川大地震时，我们看到
他们佩戴着黄丝带、红丝带、绿丝带，哪里有困难，哪里有
需要，哪里就有他们的身影。志愿者们对同胞的牵挂、关爱
和无私奉献，奏响了感天动地的爱的乐章。2008年北京奥运
会上，我们看到他们疏导进入赛场的人流、为外国朋友指路、
为询问者答疑……他们用温暖的问候，用美丽的微笑，用热
情的服务，给中外游客留下了深刻印象。

让我们每一人都行动起来，多清扫一片落叶，多捡拾一张废
纸，多劝阻一些不文明的言行，多帮助一位同学。同学们，
志愿者精神是对中华民族传统美德的继承和光大，是新时代
精神的弘扬和体现。让我们一起投身到青年志愿者的行列，
出一份力、发一份光，释放一份热！把我们的校园建设得更
加美好！我们衷心希望每一位同学都能积极成为志愿者的一
员。

我的演讲到此结束，谢谢大家

志愿者精神的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



同学们，你们是否注意到城市中有这么一群人，戴着红帽子，
为交通安全、城市市容贡献一份力量。他们有个响亮的名
字——文明志愿者。他们不计酬劳，主动服务社会，用点滴
行动向人们传递正能量，用细微的善举汇聚爱的光芒。

其实，在我们校园里也活跃这样的一群人——家长志愿者、
老师志愿者。他们每天在同学们上、放学的路上为我们保驾
护航。

那我们的队员们是不是在点滴行动中，也体现了“文明，友
爱，互助，进步”的志愿者精神呢？看到地上有纸屑，是否
弯腰捡起来；别人遇到困难，是否积极伸出援助之手；交通
安全是否铭记心，做到文明候车和乘车；是否小手牵大手，
全家共文明……这些都是作为小小文明志愿精神的体现。

同学们，我们扬州城是文明城市，而我们学校目前正在创
建“江苏省文明校园”，希望同学们从现在开始，从点滴做
起，以自己的行动文明你我他。


