
逆行者演讲(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

逆行者演讲篇一

关于最美逆行者演讲稿的写法，可以参考本页面的所有内容。

大家好！

春节期间，新型冠状病毒感染的肺炎疫情来势汹汹，一下子
牵动着亿万人民的心。

这注定是一个不一样的春节。那些奋笔写下“请战书”的医
护工作者；开建武汉火神山医院的施工人员；用爱搭建桥梁，
日夜驰援运送物资的驾驶员……他们用行动向我们诠释了什
么是大爱无疆。

面对突如其来的疫情，各相关部门和地方迅速行动，一场疫
情防控正在进行。

万众一心，共同战“疫”。1月24日大年三十各地驰援武汉的
医疗队伍紧急集合，到达武汉也是第一时间投入工作。他们
逆行而上，奔向疫情最前线；他们坚守岗位，用血肉之躯尽
绵薄之力支援同胞；他们挑灯夜战，用“中国速度”与疫情
奔跑。无数的“追光者”们在国家和人民最需要的时候，做
出无怨无悔的选择。他们把对人民的爱，对祖国的爱放在心
底，用一个个鲜红而又坚定的手印，表达着火热的担当与承
诺；他们用最美的身影，诠释了生命的意义；他们用坚守的
背影，演绎着泱泱大国的生生不息；他们用自己的行动，书
写着人生最精彩最壮丽的韶华篇章！



“只要坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策，我们就
一定能打赢疫情防控阻击战！”从城市之间的守望相助到民
众之间的相互鼓励，从企业的物资捐助到个人的关心帮助。
无数“追光者”们团结一心，众志成城。

医务人员冲上去，他们将个人安危置之度外，同病魔奋力搏
击。

科技人员冲上去，他们夜以继日，合力攻关，力图早日攻克
病毒的难关。

他们在大灾当前不退缩，越是艰难越向前。他们是新时代最
美的追光者，更是我们心中最可敬的时代英雄。他们用实际
行动贡献自己的点滴力量，汇集成抗击疫情的“滚滚暖流”
构建起抗击疫情的“钢铁长城〔〕”。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。抗击肺炎使中华民
族又一次彰显出伟大的民族精神。不管是狂风骤雨还是大风
大浪，中国人民始终团结一心。从“98”抗洪到“03”非典，
从“08”抗震到如今的战“疫”。有困难，中国人都能一起
扛。

此时，万众一心地抗疫，所有人都是手足兄弟！

虽然，这其中的绝大多数人，我们并不知道你们的姓名。但
因为有你们，守在电视前握着手机的我们，多了一份战胜灾
难的信心。

加油武汉，加油中国！我们相信病毒这条毒蛇，终究会在不
久的将来被消灭，春花依然会迎着风灿烂盛开。

逆行者演讲篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

20xx年的春节，在所有中国人的心里，注定是一个永生难忘
的记忆。新型冠状病毒的肆虐，让辞旧迎新的钟声更加沉重，
人们脸上的那一个个口罩，让这个春节倍感冷清。

这个冬天，梅花依然宁静地开放;这个冬天，蓝天依旧明净如
洗;这个冬天的武汉却非常艰难，全国人民却非常艰难。在这
特殊的日子里，我们谨遵医嘱，静静地待在家中。我们为武
汉忧心忡忡，我们为治愈病例的增多而感到高兴，为武汉的
人们牵肠挂肚。

与此同时，有一群人，他们正冲在前方，用自己的平凡之躯
为身后的亿万中国人筑起防护的堡垒，他们舍小家为大家，
不眠不休，战斗在这场没有硝烟的战场上的最前沿。他们是
来自全国各地的最美逆行者，他们是新时代的最美先锋人物，
他们是可亲可敬的白衣天使。

在这群人当中，有一位84岁的老院士，叫钟南山，17年前，
这位老院士奋斗在抗非的最前线上，为抗击非典立下了汗马
功劳。17年后的今天他临危受命，搭上前往武汉的高铁，再
次前往抗击疫情的前线;86岁的董宗祁老教授，他坐在轮椅上，
一上午看了30多个病人，他说：“我这辈子，就是为了救
人”;73岁的李兰娟教授，知道国家有难，她毫不犹豫前往武
汉，坚定地说出她的誓言：“我打算长期待在武汉，与那边
的医护人员一起奋斗!”

这世上哪有什么岁月静好，只是因为有人在替我们负重前行
罢了，这世上哪有什么天生的英雄，只有因为人们需要，才
有人愿意牺牲自己成为英雄。

虽然我不知道他们是谁，但我明白他们是为了谁。他们也许
并不富裕，甚至有些贫穷;他们也许并不高大，甚至有些瘦
弱;他们也许并不光鲜，甚至有点卑微，他们的形象在我心中



是那样模糊，但他们的精神在我心中却是那样鲜明;不计生死，
不求回报，默默坚守的他们，守护着健康，保卫着生命。

普通的我们无法到达正面战场与病毒作战，我们只能做好我
们的后勤工作，不出门，少出门，勤洗手，戴口罩，这是为
了不给他们添麻烦，祝愿他们平安早日凯旋。

各位老师，各位家长：

大家好!

愈是艰难险阻，愈显担当作为。20xx年的春节，注定不同寻常。
在突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情面前，我们身边
有很多人选择“逆行”，他们不惧风险，毅然坚守在防控第
一线;他们迎难而上，用实际行动践行使命担当;他们坚强的
背影构成岭城一道美丽的风景线，他们用血肉之躯守护岭城
人民生命安全。他们，就是抗击疫情中的最美“逆行者”。

面对严峻的疫情防控形势，广大医护人员冲在一线，身着白
衣就是使命，护佑群众健康是坚定不移的信念。厚厚的防护
服下已经看不清他们的模样，他们步履匆匆、日夜兼程。

疫情就是命令，防控就是责任。面对新型冠状病毒感染的肺
炎疫情来袭，城管执法人员积极行动起来，走进临街商铺，
发放健康科普小知识手册和宣传材料，全面加强疫情防控宣
传;通过“城管+商户”微信群转发防疫相关知识，形成良好
舆论氛围。

手持夹火钳捡拾地面上的垃圾、在公共场所喷洒消毒剂……
连日来，市环卫处严格落实道路清扫保洁制度，加强城市生
活垃圾运输管理，实现日产日清，生活垃圾运输车辆密闭运
输，城市公共卫生间定时消毒，杜绝二次污染产生。

在全民抗击疫情的关键时刻，岭城交警、民警、辅警坚守一



线，以战时状态积极投入疫情防控工作，把疫情防控作为近
期首要任务。他们不辞辛劳，工作在查控疫情一线，倾情守
护家园，努力为全市人民营造一个安全祥和的环境。

新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着岭城群众的心。连日来，
一些热心居民积极响应上级部署要求，主动做好配合，为打
赢疫情阻击战倾尽绵薄之力。北方明珠小区居民66岁的闻玉
良老人，用喷雾器在小区廊道里喷洒消毒液，为居民营造相
对安全的卫生环境。让我们为这位老人点赞!

各位老师，各位家长：

大家好!

20xx年的开端，正在大家欢天喜地迎接着新年，兴高采烈地
准备着阖家团圆时，一场疫病从武汉出发向神州大地席卷而
来。我们还未搞清楚它姓甚名谁时，它已像一阵突如其来的
龙卷风，卷走了一些人宝贵的生命，使这本该充满着阖家欢
乐欢声笑语的美好时节里，人们的内心变得压抑、恐
慌。“它”就是新型冠状病毒肺炎。

我和所有的同学们一样，为了避免为国家添乱，天天宅在家
里时时刻刻关注着疫情的实时情况，为那些不幸患病的人们
而揪心。即使必须外出时，也带好了口罩，将自己裹得严严
实实的，生怕一不小心就被凶残的病毒侵犯。窗口看出去，
路上的行人们没有一个不带着口罩，都行色匆匆、脸色凝重。

在这种危机时刻，全国各地的医护人员们都站在了抗击疫情
的第一线，众志成城为我们打开了绿色的保护伞。在人们纷
纷避让不及的时候，他们逆行的身影是最美的风景线，是寒
冷冬日里的一股暖流。

我很骄傲的说，我家也有一位这样的“战士”。我的妈妈十
七年前在三甲医院急诊工作，抗击过同样凶猛的非典病毒，



现在虽已成为社区医院的护士，却仍然恪尽职守。虽然她和
同事们不需要去武汉为患者们治病，但他们有一个同样重要
的任务——穿着隔离衣，在城市的高速公路入口对出入人员
的身体进行检查，守住我们上海家园的第一道关。妈妈告诉
我，他们站岗一站就是六七个小时不能休息，不能上厕所，
在半夜的凛冽寒风中瑟瑟发抖，进来的每一辆车都要检查询
问，坚持为司机们测量体温查看有没有异常。有些高的大卡
车，还需要爬到车窗边，一手拉着反光镜半悬空着工作，第
二天手都抬不起来。有一个医生还因为天太黑不慎掉入了岗
亭边的一个坑中，他爬上来之后拍了拍身上的灰尘泥土就继
续工作，不愿浪费一点时间。当我为妈妈担忧时，她却
说：“每个医务工作者在疾病面前就是一个战士，召必回，
战必胜，不能做逃兵，打退堂鼓，一旦国家和人民有需要，
我们都会站出来的。所以，你也跟同学们说，别太紧张，保
护好自己，你们有咱们呢!”

是啊!有这些千千万万像妈妈这样的叔叔阿姨英雄们的保驾护
航，我们不会害怕，我们齐心协力，一定能共渡难关，武汉
加油!中国加油!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

在大家欢天喜地庆祝鼠年来临时，新型冠状病毒感染的肺炎
疫情开始蔓延，短短数日，感染者已经增至数千例。冠状病
毒是自然界广泛存在的一类病毒，在电镜下观察，形状好像
普通病毒戴上王冠，患者会感觉浑身无力、发热，慢慢出现
呼吸困难。而且现在还没有研究出可以治疗的药物，听起来
十分可怕。也正是因为如此，让原本红红火火的农历新年笼
罩了一层阴影，大家都闭门不出，防止传播传染。

我们小学生在保护好自己的同时应该号召身边的人，科学防
治、拒绝谣言。我们应该避免到封闭、空气不流通的公众场



合和人多集中地方。和父母亲人在一起宅在家，还要注意保
持室内空气流通，多喝水、多吃水果、补充维生素、进行适
宜的体育锻炼。同时广泛阅读课外书籍，开阔眼界。如果非
得出门那一定要戴好口罩，回家后要科学洗手洗脸，将衣服
挂在阳台上晾晒。

随着新型冠状病毒感染的肺炎患者增多，全国各地的“白衣
天使”们都放弃休假，冒着被传染的风险加入到与疫情斗争
的救治工作中，尤其是钟南山老先生，他今年已经84岁高龄，
17年前他带领人们击退了“非典”，他曾说“把重病人都送
到我这里来。”现在又投身到抗击新型冠状病毒感染的肺炎
疫情队伍中来，在他眼里，“医院是战场，医生是战士!”在
人们恐慌地从武汉逃走时，他却义无反顾地进入武汉，成为
逆行的战士。

我的三爷爷是一名外科医生，常常半夜还在做手术，他布满
血丝的眼睛闪烁着慈爱的光芒，他也会对我说：“手术台是
他的阵地!”战斗在疫情第一线的医生护士，把自己的一切都
奉献给了人民，他们就是我最敬爱的人!

钟南山爷爷说新型冠状病毒与一种蝙蝠身上的病毒是同源的，
很多野生动物们为了适应不断变化的生存环境，随身携带了
各种超级病毒，人们却把这些动物当野味吃下肚，造成了无
法挽回的后果，这是大自然对人类的报复啊!疾病虽然可怕，
但是人类的力量是无穷的，只要我们记住这个教训，像钟爷
爷那样奋勇向前，携手共同抗击病毒，众志成城，一定能取
得最后的胜利!美好的春天就在不远的明天!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

这个庚子鼠年可不一般!从寒假开始，就有一个叫“新型冠状
病毒”的坏家伙，迫使武汉在腊月二十九“封城”了!在武汉



的亲友们都买了一大堆吃的喝的准备冬眠了。而我那不是那
么坚强的“小心脏”，也是随着各种新闻，就像做了过山车
一样起伏跌宕!

这个病毒最开始源于一个海鲜市场的“小事件”，一下子因
为新病毒可以在空气中传播，可以让人们持续发热，重一点
的呼吸窘迫，更加严重的还导致胀气衰竭，甚至死亡。然而
在这种紧急情况下政府把所有的交通工具都停了，不让武汉
人出门。这时候武汉还缺口罩、缺隔离服、缺消毒液，缺病
床、缺医生，还有好多病人不能到医院救治。哎!武汉已经乱
套了!

就在这么严重的病毒环绕之下，腊月三十晚上，上海却有一
支特殊的队伍，逆行到了武汉。这些人是谁?他们为何还要去
病毒泛滥成灾的地方?没错，他们就是我们最敬佩的白衣天
使——医生!他们的任务就是帮助武汉的市民渡过难关。

我在电视里看到，这些来自于上海各个医院的医生，他们是
自愿报名的，他们和家人分别时都掉下了眼泪，因为他们知
道将不能和家人一起过大年，一起吃上和呼呼的年夜饭。他
们要穿上厚厚的隔离服，陪伴着武汉的病人。

顿时，我落泪了!我们伟大的150名白衣天使，不顾自己的安
慰，放弃自己的家庭，逆行进入到武汉重灾区，帮助救治武
汉的病患，这是多么的伟大呀!

作为一个小学生，我做不到像医生一样，冲进武汉疫区救治
病患，但是我能做到的就是：待在家中，看书学习;出门戴口
罩，不去人多的地方，我们保护好我们自己，不要被传染上
病毒，不给医生们找麻烦。

预祝这些白衣天使在武汉工作顺利，身体健康，平平安安的
回家!



逆行者演讲篇三

给大家带来最美逆行者演讲稿范文，供大家参考！

大家好！

2020年寒假，在我们欢庆春节之际，有一种病毒悄悄袭来，
并迅速崛起，传播。它就是新型冠状病毒，这种病毒的传染
力很强，尤其是在人群聚集的时候。此时恰逢我们春运高峰
期，探亲返乡和旅游人群浩荡。病毒这一肆虐，竟然造成了
近万例确诊感染病患，超过二百例。一时间，我们都手足无
措了。

这时，一个特殊的群体站了出来了。他们就是抗击病毒的医
生们。大批大批的人，都躲在家里，小心翼翼地躲避病毒。
而他们却毅然决然地踏着坚定的步伐，逆流而上，走向病毒
爆发的心脏区域———武汉。他们是一群拿着注射器与手术
刀的战士，舍生忘我，就想尽己所能，抵御病毒，挽救患者。
而他们当中，最首当其冲的，竟然是已至耄耋之年的呼吸道
专家———钟南山院士！他今年已经是84岁高龄，这个年龄
绝大部分的老人都该是颐养天年的时候，可他却在祖国需要
他的时候，挺身而出，第一时间逆行奔赴到武汉，科学专业
地给出指导建议。很快，全国都行动起来了，各地大力驰援
武汉，同时做好本地隔离防护。面对疫情，我们团结有信心
打胜仗。因为我们背后相信钟爷爷，正如17年前面临“非
典”疫情时，他就一直在非典的最前沿工作。大家都怕和不
敢接近的患者，是钟爷爷一句话“把重病人都送到我这里
来！”给了大家太多的信心。17年后，他老人家又一次冲在
了前线！这一次，他再三地告诫大家远离武汉，远离湖北，
他自己和其他医生却毅然前往，直击一线战场。

随着一例例康复的好消息传出，我更加相信，真正的春天很
快就会来临，那时，病毒隐匿、大地复苏，而我们医者伟大的
“逆行”精神将永存！



逆行者演讲篇四

我的妈妈是一名医生，上班都是白大褂，平时就很少休息，
这个春节就更忙。我的爸爸是市场监督管理员，平常上班总
是穿着蓝色有徽标的制服，感觉很威严，本来每个周末可以
在家陪我，这个春节却也每天都在上班。

大年三十团年饭后，他们把我留在了爷爷奶奶家，自己去了
抗疫一线。临走时他们叮嘱我们尽量不要出门，出门一定要
戴好口罩，还要勤洗手。从那以后，爸爸妈妈再也没有回来
过，说是为了我们安全，自行隔离。

爸爸妈妈不在家的头几天，我很高兴，因为再也没有人每天
唠叨我学习，终于可以好好放松一下啦!但是电视上、手机
讲“病毒、肺炎”会传染人，每天都有人死亡。虽然我不明
白病毒为什么这么厉害，但我开始为爸爸妈妈担心了。给妈
妈打电话，妈妈告诉我：“孩子，没事的。我们上班都穿着
几层防护服和隔离衣，戴着护目镜，手套和鞋套，虽然在治
疗最重的病人，打最厉害的怪兽，但是一定会胜利!”

我看到妈妈发给我看的她和同事的照片，她们穿的就像电影
里的“大白”一样，穿这么厚，肯定不舒服。有的医生绿色
隔离衣都汗湿了，我知道她们一定很累很辛苦。而我的妈妈
就是这场战争里勇敢的“大白”。

这个假期，我在家里被爷爷宠着，奶奶惯着。虽然爸爸妈妈
每天在微信里叮嘱我要认真学习，但是我还是忍不住偷懒。
可每当我想到我的“大白”妈妈和“蓝”爸爸不怕苦，不怕
累，勇敢地战斗在前线，心中就会感到和自豪。他们都是最
棒的人，我也应该在家好好学习，做一个不让他们操心的乖
孩子，用好的成绩迎接他们平安归来。



逆行者演讲篇五

大家好!

20__年春节，新型冠状病毒肺炎，以迅雷不及掩耳之势，席
卷而来。国事家事天下事，因与自身生命安全息息相关，自
上而下，没有人敢无动于衷。

疫情紧迫，宣传，报道，鼓呼，传递正能量，力挺支持!而不
分青红皂白，传播消极负面消息，荒诞讹谬，就不看好了。
不准确的、未经官方核实认可发布的讯息，务必坚决杜绝。
对灾难疫情，无能为力，没人怪罪。只要做到不传谣，不信
谣，不捕风捉影盲目跟风，自律自觉，就是对国家的支持，
是做贡献。

非常时期，国人的日常生活不受影响，并没有因疫病而被打
乱。只是，议事日程和长远计划有所调整，变动。

做为普通公民，在特定环境，面对此情此景，我也发了些许
言论，转发了别人的视频及文字链接于群里。激浊扬清，愿
有则改之，无则加勉!

逆行者演讲篇六

大家好!

我有幸错过了非典和埃博拉，但却没能躲过新型冠状病毒。
在这个和平的年代里，总有那么一群白衣天使，为我们的健
康负重前行。

猝不及防，新型冠状病毒已经威胁到了人们的生活和健康，
感染率和死亡率快速增长着，这让人们不禁惶恐不断。几乎
每一座城市都被限行，每一个小区都被限行。然而，在这种
危机时刻，有那么一群人，他们穿着大白褂，戴着医用口罩，



冲在了疫情的最前线。

武汉是疫情的源头，也是全世界新型冠状病毒患者最多的地
方。源源不断的从武汉走出来的人，一个接一个的感染了其
他的地方，现在导致全国各省无一幸免。几乎所有计划外出
的人都退了票，改了计划，待在家里生怕感染。但是啊，全
国各地的医生护士们，都纷纷拿起了护士资格证医师资格证，
对各地的售票员义无反顾地说：“我是医生，我是护士，我
要赶往武汉，那里需要我!”每每看到这种视频，我都会默默
的在心里祈求每位医护人员能够平安归来，希望新型冠状病
毒那个调皮的小家伙能够识时务，早点消失。

也许医护人员的家人们才是最最担心最最难受的吧。当他们
冲在最前线的时候，家人们都为他们深深捏了一把汗。我前
些天看到了一个视频，讲的是一对年轻的夫妻，他们一个是
医生一个是护士，在这个特殊的时候，舍小家为大家，双双
把自己奉献给了祖国。还有一个参加过非典救援的女医生，
有丈夫有孩子，但左右摇摆之下，毅然决然地选择了国家，
因为担心丈夫不同意，先上车再补票的报了去武汉的名，在
最后的节骨眼儿上才给丈夫写了封信。我难以想象他们的决
心和毅力，我也难以想象他们穿着防护服面对患者时内心的
忐忑与恐惧。

有这么一张照片，狭窄的病房里，四周都是白墙，只有一张
病床，和一个小柜子，患者正输着液躺在病床上，一个穿着
厚重防护服的年轻的女医生坐在患者旁边，靠着墙，身边还
有一个随时记录患者情况的报告。就这样，一直坐着，就这
样一直陪着患者。当看到这张照片时，我的心都揪了起来。
她是那么的年轻，明明其他同龄人这时不是在家里玩手机看
电视，就是睡觉打游戏。而她却要在这孤零零的病房里守着
患者，一步也不能离开。这不仅仅是孤独和寂寞的精神折磨，
也是在和病毒打交道的身体折磨，稍不留神，说不定就被病
毒感染了。



所以，哪有什么岁月静好，只是有这些白衣天使们，扛下了
救人的重担，忍下了救人的艰辛和寂寞，陪伴了一批又一批
的病人，照顾了一个又一个的患者。所以，不论发生什么，
我们都要相信，我们的幸福生活一直都有人在守候，因为，
白衣天使，一直都在!


