
最新团课宪法心得(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

团课宪法心得篇一

中国共产党的xx届四中全会通过了《关于全面推进依法治国
若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这
是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪
法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法认识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后
发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。

关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的
根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生



活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。



团课宪法心得篇二

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念；设立“国家宪法日”，不仅是增加一
个纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及
日、深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维
护人民权益的氛围；设立“国家宪法日”，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪
法。公职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠正。

作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽？我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利！

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们国家的领导人的伟大领导，公平正义一定会挥
手金钱的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，
人民最终一定能够人人平平等。

文档为doc格式

团课宪法心得篇三

作为每一个中国公民，宪法是我们的根本法律，是国家制定
的最高法律，保障着我们的基本权利。宪法的实施，对于我
们的个人生活、社会秩序、国家发展都具有非常重要的意义。



宪法规定了我们的基本权利和义务，明确了国家政治制度、
行政管理、司法审判、公民权利以及教育、文化、科技、环
境保护等方面的法律框架和社会组织，保障了我们的人权、
社会公正和法制建设等方面的利益。

第二段：宪法思想的核心理解

宪法的思想核心是坚持人民主权、民主利益和民主权力有机
统一，保障人民在政治、经济、文化等各方面的基本权利，
加强国家对权力的制约和监督，促进国家各项事业有序发展。
人民代表大会系统是坚持人民主权的实现方式，行政机关的
权力留给人民来监督和领导，人民的合法权益得到了最好的
保护，这确保了我国政治生态的健康发展。

第三段：宪法荣誉的实践运用

宪法不仅具有理论意义，更具有实践运用的价值。我国经过
无数代人们的努力，目前已经建立了稳健的宪政制度，法治
建设取得了明显的成效，在各种政治制度的比较中名列前茅，
中国特色宪法的特点为保证了中国共产党领导下人民多党合
作与政治协商制度，保障了国家和人民的利益，大力推进社
会主义法制建设和宪法宣传教育工作，增强了全社会的法制
意识和法律素养。

第四段：宪法义务的时代要求

作为公民，我们除了享有宪法所赋予的权利之外，还有义务
保证宪法得到贯彻实施，维护国家、社会、人民权益，维护
国家的统一和领土完整，大力加强法制教育。我们要认真学
习宪法的规定，深入了解他们的意义和内涵，强化宪法的思
想观念，增强我们的法制思维，做一个有责任、有担当、有
信仰、有义气的公民，在宪法所规定的范围内行使自己的权
利，同时也要服从宪法赋予的各项义务和责任。



第五段：宪法意识的推广

宪法是国家的根本大法，宪法意识应成为大家的共同追求。
要通过各种形式的宣传教育，推广宪法意识，营造符合社会
主义法制建设和宪法精神的法治社会氛围，增强全民法治观
念，培养宪法意识。只有不断加强宪法宣传，才能增强全民
法治观念，提高实际工作水平，不断完善社会主义法制，从
而为全面建设社会主义现代化国家做出新的更加重要的贡献。

团课宪法心得篇四

作为一个公民，我们每个人都应该遵守宪法和法律，遵守社
会的规则，做一个遵纪守法的好公民。但是，很多人在日常
生活中并没有真正理解宪法的重要性和意义。通过学习宪法，
我们更加深刻地认识到了宪法的意义，理解了作为公民应该
承担的责任，知道自己的权利和义务，更好地维护自身利益
和社会公共利益，为国家的发展繁荣做出贡献。

第二段：宪法的意义

宪法是一个国家最高的法律文件，具有制定国家政治、经济、
文化等各方面政策的权利和规定每一个公民和组织应当遵守
的基本法律规则。在宪法的保护下，公民的合法权利得到了
保障。宪法规定了公民的权利和义务、政府权力机构的职责
和限制，维护国家和人民的根本利益。宪法制度是国家的根
本制度，是国家领导机关行使权力的基本法律，也是约束政
府行政行为的基本法律。

第三段：宪法对公民的要求

公民是宪法的主体，宪法所保护的权利也是公民的权利。公
民应当遵守宪法、法律和法律规章制度，尊重宪法，促进宪
法的实施，维护宪法的尊严。公民应当履行公民的权利和义
务，发扬社会主义基本道德，保护社会公共利益，维护社会



稳定和国家安全，增强公民意识和国家民族意识，不断提高
自身素质和能力，为国家的繁荣稳定做出积极的贡献。

第四段：宪法教育的重要性

宪法教育是公民应当履行的义务之一。宪法教育是培养公民
的法制意识、法律观念、习惯和素质的重要途径，是建设社
会主义法治国家的重要基础。宪法教育应该贯穿于全社会的
教育和培训，从小学、中学到大学，从官员、教师到企业和
公民都应当进行宪法教育。宪法教育应当倡导宪法意识和法
治精神，增强公民对法律的认知和尊重，促进全社会的法制
化和规范化。

第五段：结论

宪法是一个国家的最高法律，是公民应该遵守的基本法律规
则。在宪法的保护下，公民的权利得到了保障，国家的稳定
和发展得到了保障。作为公民，我们应该遵守宪法、法律和
法律规章制度，履行公民的权利和义务，发扬社会主义基本
道德，保护社会公共利益，维护社会稳定和国家安全，增强
公民意识和国家民族意识，为国家的繁荣稳定做出积极的贡
献。同时，宪法教育是建设社会主义法治国家的重要基础和
途径，应该贯穿于全社会的教育和培训。

团课宪法心得篇五

谈到法律，总会给人以神秘、威严、崇高的感觉。其实，律
与道德、习惯、宗教、纪律一样，都在规范着人们的行为。
正是由于这些规范的存在，这个社会才变得有序;正是由于法
律的存在，我们的权利才得到应有的保障。

作为当代中学生，我们有幸生活在中国改革开放的年代，亲
眼目睹了改革开放20多年来中国法制进程的突飞猛进，300多
部法律相继出台，“依法治国”被写进宪法，多么令人振奋!



然而我们应该思考的是：在我们的成长道路上如何与法同行?
有人可能会说：你多虑了，我们还是未成年人，只要不杀人
不放火，法律就约束不到我们。我说：不!法律离我们很近。
那些轻视法律作用的人，我想是没有真正意识到法律的重要
性。有一句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，
而且要以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正
义、体现公平、正确规范人的行为的社会准则。 当今这个经
济社会，人们在不断地淡化道德意识，甚至有人讨论起一些
传统美德是否过时的问题。这不得不促使我们呼吁法律来维
护我们的社会秩序。

纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最高的恶源。有
统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在我国学生群体
中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强要同学钱财，
参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4月30日，海南
省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判有期徒刑5年。

近年来，青少年结帮犯罪现象也呈上升势头，加入黑帮犯罪
的一般是18岁以下的在校学生。来自公安机关的'一则统计数
字表明，80年代后期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋
势。在上海，14-16岁的少年犯已占未成年人犯罪的64.2%。
尤其让人心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占
了其中的15.l%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但
是，我们应当坚信的是，法律永远维护正义。诚然，就我国
现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏，也有一些人为
了金钱，为了一个“利”字，背离职业道德，背离良心，钻
法律的空子。但我仍要说，我们的法律正在不断地健全和完
善，我们应当毫不动摇的坚信法律的正义性，并学会捍卫它!

而作为中学生的我们常常讲要遵纪守法，可见遵纪是基础。
我们千万不要忽视遵纪的作用，“以小见大”的道理人人都
懂。如果你认为“现在违反一下学校纪律没什么大不了，只
要我以后不违法就行”，那就请你赶快打消这种念头吧!“勿
以善小而不为，勿以恶小而为之”，现在小小的放松很可能



在将来会酿成一次大的失足，何苦要等到法律制裁的时候才
悔恨呢?所以我们现在只有从一名合格的中学生做起，将来当
我们走出校园，融入社会这个大集体后，才能真正成为一名
知法、懂法、守法的好公民。

总之，法律在我们的一生中是维护自己权利的武器，同时又
是规范自己行为的社会准则。因为权利在规则中行使，义务
在规则中履行，自由在规则中拥有。同学们，从今天起，从
这一刻，让我们一起踏上与法同行的道路吧!

团课宪法心得篇六

中国共产党的十八届四中全会通过了《关于全面推进依法治
国若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，
这是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展
宪法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法意识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后
发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。

关于首个“国家宪法日”，党中央主席__强调：宪法是国家
的根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法
律权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚
持依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不
得有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，
都必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文明进步的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。



也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们意识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成良好的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社



会才会变得更加有序和谐。

团课宪法心得篇七

宪法是一部国家的基本法律和最高法律，它规定了国家的基
本制度和权利保障，也是维护社会秩序和保障人民权益的重
要保障。作为公民，我们应该对宪法有深刻的认识和理解，
以便更好地行使公民权利，并为国家发展和社会进步做出贡
献。在研读宪法的过程中，我有了一些体会和感悟，下面就
与大家分享一下。

第一段：宪法的重要性

宪法是国家法律体系中的最高法律，对国家和人民具有至高
无上的约束力。宪法保障了人民的权利和自由，规定了国家
的权力机构和组织形式，制定了国家的基本政策和发展方向。
宪法的制定和实施，为国家发展提供了基本准则和法律依据，
维护了社会的平稳运行和公平正义。因此，我们必须认识到
宪法的重要性，自觉遵守宪法，以法治观念引导自己的行为，
同时也要积极宣传宪法，提高公众对宪法的认识和理解。

第二段：法治是宪法的核心价值

宪法是法治的核心集中体现，也是法治建设的基础和保障。
宪法强调依法行政，公正公平地对待每个公民，确保法律的
公正平等和行政权力的合法性。法治建设需要营造公平公正
的法律环境，保护公民的合法权益，维护社会的稳定和秩序。
在法治的指导下，国家和公民行为都要符合法律的规定，不
能违反法律，不能超越法律。法治精神和法治思维是我们做
人处事的准则，也是我们构建和谐社会的必要条件。

第三段：宪法保障了公民的权利和自由

宪法对公民的权利和自由进行了明确的规定和保障。宪法规



定了公民的人身权利、财产权利、民主权利、社会保障权利
等，为公民提供了权益保障和法律救济。作为一个公民，我
们应该了解自己的权利和义务，自觉捍卫自己的权益，也要
尊重他人的权益和尊严。在行使权利的同时，我们也要遵守
法律，不超越法律范围，不侵犯他人的权益，做到权利的合
理行使和责任的履行。

第四段：宪法是国家治理和社会进步的基石

宪法规范了国家的权力机构和组织形式，确保政府的权力合
法、公正和透明。宪法还规定了国家的基本政策和发展方向，
为国家的长治久安和社会的持续进步提供了基本保障。我们
要坚决遵守宪法，支持国家政策，树立正确的法治观念，积
极参与国家治理和社会事务，为国家发展和社会进步做出应
有贡献。

第五段：加强宪法意识，推动宪法实施

作为公民，我们要加强宪法意识，提高宪法素养，自觉遵守
宪法，守法治国。我们要积极宣传宪法法制知识，提高公众
对宪法的理解和认同，弘扬宪法精神，建设法治中国。同时，
我们要监督宪法实施，提出合理化建议和意见，推动宪法的
贯彻和实施。只有让宪法真正落地生根，才能实现人民的美
好生活和社会的和谐发展。

总结：

宪法是国家和人民的根本大法，它为人民提供了权益保障和
法律救济，维护了社会的平稳运行和公平正义。我们要始终
坚持宪法至上，遵守宪法，构建和谐社会的必要条件。只有
加强宪法意识，提高宪法素质，推动宪法的实施，才能实现
国家的繁荣昌盛和人民的幸福安康。让我们共同努力，建设
法治中国，实现中华民族伟大复兴的中国梦。


