
旧时光的秘密花园读后感 你好旧时光读
后感(精选5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

旧时光的秘密花园读后感篇一

读完《你好，旧时光》，感慨自然是很多很多，心绪被挑起
千丝万缕，却不知如何理清这头绪。

这不是部简单的文学作品，我们可以在其间找到自己的影子，
自己朋友的影子，找到很多人。就因为我们可以引起太多共
鸣，所以我很难准确地表达出我读完这本书的感受，这就像
在解剖自己。可小说就是小说，主人公余周周还是被塑造得
太过完美，而我就太比不上了。

余周周小时候的奇思妙想我相信很多人都有经历，白娘子、
美少女战士、还珠格格，各种服装，道具都是纯手工制作，
妈妈的白丝巾是白娘子的抹胸，牙刷盒加上手绘的月亮就变
成了月野兔变身时用的.星月棒，硬纸片涂成黑色再挂上点发
夹是格格们的旗头……独生女的我大多数时光都是自己消磨
的，而家中不富裕也没有很多玩具，所以这样的自演自导我
也是很会玩的。但我比余周周小时候的生活要幸福太多了，
再不济也是家三口生活在起其乐融融的。可是余周周很勇敢，
很乐观，以及她后来上学为人处世、豁达热心，都很让人羡
慕。

上下两本书我最为之心情起伏的是上本书的前半部分。

那时候余周周的妈妈生活很艰难，原本为了周周爸爸与娘家



闹翻，后来母女俩却被他抛弃，周周妈妈实在难以独自抚养
周周了又回到了娘家，我想个女人不到万不得已不会走这步
的。何况家中那些兄弟姐妹、三大姑八大姨等系列不着边际
的亲戚们都会闲言闲语，余周周在听说要回外婆家很不情愿，
我很能理解。亲戚，他们是在你发财得道之后对你恭维讨好
夸赞，在你落魄时不对你落井下石就不错了。

有段在饭桌上的描写我印象极深。饭桌上大人们吹牛说闲话，
说不过了就把各自的孩子再拉出来较长短。这种时刻，内向
的孩子都很吃亏。偏偏有些很“好心”的大人，定要让你露
下面，说几句话，美其名曰：培养见识。余周周的两个表姐
都很爱在人面前表现，争强好胜，我觉得这没有错，错在大
人们的虚荣，更错在把虚荣心传给了孩子。表现自己并不是
要在贬低别人之上的。

“原来让个人变强大的最好方式，就是拥有个想要保护的人。
”

周周想要保护妈妈，于是她很小的时候就开始有了这样的打
算：自己定要变强。上小学时，她学习上有困难，搞不懂拼
音究竟是什么东西，跟老师关系紧张……她都乖乖的自己解
决，不给妈妈添麻烦。这样的周周很让人心疼。

上小学的周周可以算是刚踏进这个社会，接触形形色色的人。
她第次发现自己不再是星矢，而有乐更加夺目的“小燕子”。
她第次对“老师是像妈妈样关怀我们的”这句话表示怀
疑……但这些都是要面对的，勇敢的余周周，在用自己的方
式面对成长，化解长大所要面对的不解和困难。小时候，我
们总是希望长大，似乎长大就不再需要忍受唠叨，就会用自
己的方式决定什么能做，什么不能做。可真正长大了就会发
现，在大人的世界里，什么能做什么不能做早已不再是自己
所能掌控的范围，甚至连自小心目中强大的父母也左右不了
什么了。我们开始变成复杂的大人，要面对谎言和虚伪。不
会再像小时候那样，不喜欢你就不和你起玩，不高兴就可以



不说话。长大的我们，面具成为每天生活所必不可少的东西。
这时候，我们才会突然发现，当初渴望长大的心声早已经随
着岁月的变迁被埋没了。我，抗拒长大，抗拒走近大人的世
界。

在全书，女生我很喜欢沈屾男生我喜欢温淼。

沈屾她就是每个班级中最爱学习、成绩最好的典型。她被爱
玩的同学说成书呆子，被所有人不理解。这样的她的确不讨
喜。她平时兢兢业业，认认真真，别人在玩的时候她在学习，
别人在学习的时候她更努力学习，可是上天的回报是什么呢？
她中考失利，而那个不如她用功的余周周却考上了振华。这
个时候我对她只有同情，也对自己的学习状态表示了怀疑。
她中考失利却没有不甘，她不愿意接受花钱上重点而是毅然
去了普高，她不相信高考她不能赢。可是老天就是这样捉弄
人，高考也并没有好结果。别人问她后不后悔，后不后悔早
知如此当初该玩的时候没有玩，该疯的时候没有疯？她说她
不后悔！为什么不后悔呀沈屾如果我是她，我想我要哭死了
的。这样的沈屾为了自己要的结果拼命争取，却不止步于失
败，做什么事情都特别较真特别执着的劲头。

“莫羡人有，莫笑己无，有本事就自己去争龋”

温淼，个温暖的大男孩。不细腻贴心，什么事都看在眼里，
放在心里。不去争成绩名次，保住自己“万年老六”就万事
大吉。多好的男孩，不似林杨般孩子气，更不似陈桉的疏离
老道。

而对于余周周同学，她很好，美好得令人崩溃。因为她身上
切品质都让我敬佩、羡慕，也就这能这样的情感了，想变成
这样的女子，却无能为力了。有这样个同学应该会让人抓狂，
以至于辛美香会变成后来的模样。我理解她，她只不过是太
偏激了，与自身的家庭有管，却不能有余周周乐观的性格，
她也是可怜的孩子。



对于书还有很多很多内容、很多很多感想想诉说，推荐大家
看， 你好，旧时光。

你好，旧时光……我很想念你，你好，老朋友，你会想念我
吗？

旧时光的秘密花园读后感篇二

莫羡人有，莫笑己无。作者悉心将童年未了的心愿，孩童时
那些密密的心思托付在字里行间，人物养成的过程，也是读
者治愈心灵的过程。

她的心事越来越纷杂硕大，她丢失了兔子，却在期盼有一个
人能像它们一样，装下自己所有的恐惧和烦恼。而且，那个
人必须像神仙一样，她什么都不用说，对方就会明白，省却
在倾诉过程中所有的尴尬和难堪的沉默。就像一只雏鸟本能
地寻找着温暖踏实的所在原来让一个人变强大的最好方式，
就是拥有一个想要保护的人余周周沉默。这种沉默是与生俱
来的天赋，并在后天一点点打磨得圆滑而锋利。当遇到困境
时，她总会沉默。沉默是把选择权和两难困境一起交给心急
如焚的对方，是不负责任，是躲避伤害。余周周心底蔓延起
一种肆无忌惮的狂妄。既然已经这样，低眉顺眼给谁看？反
正这个世界是没有办法被讨好的。她笑眯眯地劈手一指林杨，
“现在，杀了他灭口。”我们都是带着双重标准出生的，哪
怕是小得像一滴水的一件事情，都能照出两张不同的脸。

余周周抬头看天，有太多的事情她想不明白，却又不再像小
时候一样单纯热血地幻想着，只要我努力，总有一天会重新
爬到最高处——因为她已经开始有些怀疑这种套路的意义所
在。她已经不知不觉培养起了谨慎生活的习惯，站在十三岁
的尾巴上的余周周已经开始悄悄在心底怀疑，变幻莫测的生
活中是不是有可以摸索出来的规律与禁忌？比如，不要下断
言；比如，即使考得很好，在被别人问起来的时候也要低下
头说“一般吧”……陈桉，我在那一刻突然发现，其实，不



管大家怎样嘲笑那些在套路中反戈一击的英雄，一旦自己真
的到了那种境地，往往没有把套路完成的勇气和能力。所以
我们都是凡人。

有时候，她记得的并不是对方本人，她记得的，永远只是自
己和对方在一起时候的感受。舒服的、快乐的、亲密的，就
是朋友。尽管对方已经变了，可是凭着对以往的记忆，她仍
然可以顺着温度摸索过去。很早以前余周周就知道，仇恨的
力量远大于爱的力量。爱让我们变得温暾懈怠、快乐满足，
只有恨能让我们在逆境中撑下去。这个男孩子的心，就像奖
券，揣摩了半天，还是没有确定的答案一定要被无声无息地
推到角落，困在人世，学会权衡取舍，直到回头时候已经想
不起来自己怎么会变成此刻的模样，才肯承认，你不是舒克，
我也不是贝塔，我们只是两只忙碌的老鼠，生活只是一场觅
食。其实，我觉得得了老年痴呆症的人就像是彻底脱离了时
间的束缚，完全活在美好的回忆里。那也许是人类唯一能够
战胜时间的途径。”我知道这些有钱有房有车的标准未必不
是幸福，那也是某些人的某种好人生。但是我害怕久而久之，
耳濡目染，这些备受推崇的别人的“好人生”，会成为我潜
意识的范本。我的翅膀还没长成，我飞不了；但真正令人恐
惧的是，当我的翅膀长成，我却忘了自己要起飞。

旧时光的秘密花园读后感篇三

西洲这个年纪轻轻的妮子出了本散文集，还起了一个很沧桑
的名字——《你好，旧时光》，真叫人感叹后生可畏。

西洲多才，写作范围比较宽泛，近年来创作勃发，诗歌、小
说、随笔都有不俗的成就。初次读她的作品是从几年前发表在
《伊犁河》杂志上的一篇小说开始的，和她认识以后，对她
的作品一直很关注。我认为，比起散文，她在小说上花得时
间和心思更多一些。她自己也说在散文上没怎么用心，随心
而作，率性而为。这个什么时候见到都满脸笑意的姑娘真是
谦虚，正是这种“无为”中的“有为”，汇集成了摆在我们



面前的这本春天一样清新温暖的集子。

《你好、旧时光》可以说是西洲的往事回顾，时间纬度大约
是十年左右。十年的时间对于漫长的人生很短，对于西洲这
样的年轻姑娘，已经很长，足以改变了许多人和事。在这十
年里，西洲从老家徽州北部一个叫布口的村子来到了西域边
陲伊犁，并在这里安家落户。从故乡到异乡，地理环境变了，
人生感悟变了，她不断地用文字开拓自己新的生活空间，不
变的是事业方向，不变的是用文字记录生活的情怀。

故乡，亲人，那些已经逝去的音容笑貌，故乡的草木和池塘，
田野里的花草，昭苏高原的雪……翻开《你好，旧时光》，
就像打开一本旧相册，西洲的家人家事，幼时欢笑，旧日风
景，都伴随着“当时的月亮”弥漫在读者眼前，游离成为品
味不尽的往事中的一部分，从书页里浸漫出丝丝缕缕的暖意，
缠绕着读者的心。这也是本书的重点章节，也是我最为欣赏
的部分。如《月异当时照鬓丝》中写奶奶去世，“那是我生
命中第一次体验生命的逝去，村里的老人的死亡像狗尾巴花、
猫耳花谢了一样正常，但是别人的刻骨始终是别人的，小孩
子在那样的场合除了玩、吃饭、看热闹、听场子，其他没有
什么。但是这次走的是我的奶奶，那个曾掌控我整个童年的
老太太，去了”。除了对亲人的追忆和缅怀之外，西洲加入
了自己的回望和彻悟。

再回过头已经是洪荒的宇宙。

每个人都这样恍惚而又迅疾地成长起来，喧嚣吵闹，抑或沉
静平凡的。时间永远向前冲刺，把人远远甩在后面。

很少有人再会花时间和精力想想幼稚酸涩的童年少年，小红
花和集体午睡时光，小操场上奔跑雀跃的身影与一去不复返
的年华。我们都在不断长大，褪去臃肿繁琐的外壳，或大或
小地发生着难以目测的变化，终于有一日回过头来，突然记
起很久以前的无数个春夏。



就像之前在宣传语上看到的，这是一本无关乎情爱，只关于
成长的书。特别喜欢出版这本书的名字，像一个在和旧时光
打招呼的老友，淡淡的，有一种久违了的感觉，就像好久不
见得朋友，在经历了岁月的洗礼之后，打声招呼一样。

那个在自己营造的保护伞下，躲避着那些有意无意的伤害，
独自坚强的面对周遭的一切，小心翼翼成长着的余周周。从
某一方面来讲，过早的懂事是一件残酷的事情，但同样的余
周周与生俱来的勇敢又给了她新的天地。她是女侠、是雅典
娜始终都是。

勇敢的余周周，在用自己的方式面对成长，化解长大所要面
对的不解和困难。小时候，我们总是希望长大，似乎长大就
不再需要忍受唠叨，就会用自己的方式决定什么能做，什么
不能做。可真正长大了就会发现，在大人的世界里，什么能
做什么不能做早已不再是自己所能掌控的范围，甚至连自小
心目中强大的父母也左右不了什么了。我们开始变成复杂的
大人，要面对谎言和虚伪。不会再像小时候那样，不喜欢你
就不和你一起玩，不高兴就可以不说话。长大的我们，面具
成为每天生活所必不可少的东西。这时候，我们才会突然发
现，当初渴望长大的心声早已经随着岁月的变迁被埋没了。
我，抗拒长大，抗拒走近大人的世界。

看这本书，总会不自觉地心疼，鼻子酸酸的，然后就自然而
然的流泪。那个模糊如一滴水的余周周；那个希望通过自己
努力得到老师赞赏的余周周，那个本以为是靠自己努力而成
功，却发现要谢谢妈妈的余周周。那真的只是余周周么？也
许还是我们自己。那些对余周周内心成长，心理活动的句子，
总能够重重地打在我的心上。那个渐渐明白了人情世故、人
间冷暖的余周周，那位每个人心里的余周周。

不是每个孩子，生来就是优等生。同样，所有的小孩儿都希
望自己得到别人的夸奖，希望自己是站在众人瞩目位置上的
那个人。但不幸的是，那样的位置及其有限，没有谁会是永



远的主角，我们常常只能作为舞台的背景，甚至是坐在观众
席里观看表演的路人。在这个过程中，我们会慢慢学会接受，
调整自己的心态。由在乎变为不屑，从伤心变成无所谓，这
个也许就是成长的代价。

刚刚看完《你好，旧时光》，刚开始觉得不好看，后面静下
心来看，才发现越看越入味。看完后一面讶异着作者怎么有
着这么好的记性，一面清晰的看到属于自己的记忆如潮水般
涌出，曾经写作文时用过的词语，此刻才第一次的觉得那么
贴切。那样的余周周、辛锐、沈屾，在她们身上看到了自己
的影子，有美好的怀念，也有不堪的和不想记住，可是这一
切都是那么清晰真切，因为这些都是青春刻在生命上的痕迹。
不论好坏、不论对错，那段时光都是最美好的，想起来都是
阳光明媚，即使雨季的来临让我有段时间特别的迷恋下雨天。

余周周的初中开心纯真，而高中却开始出现了虚伪和世故。
这样的经历是何曾的相似，就像曾经的我总是无耻的怀念着
初中而鄙夷高中，现在相信可能只是因为初中的我拥有万丈
光芒，仿佛身处世界的中央，而高中就像是被人狠狠的推下
云端，然后内大神还很高高在上的说“你是凡人，只是我不
小心看错人，把你招上来，你没有仙缘”，然后我就恐慌了，
不想不愿承认这个事实，所以一直都努力给自己做云梯，告
诉自己，要相信自己，要相信可以凭自己重返荣光。这样的
努力，终究还是有回报的，在高中的某次考试某个点，回到
了曾经最熟悉的高度，希望班头如往常那样报成绩，然后在
别人的讶异中高高昂起头，可是那次考试就像是没有出现过
那样，班头提都没提，而自己那幻想中期待的大段虚荣突然
苍白的不知道要怎么去填补色彩。

这样的想法现在看来既虚伪又可笑，“幸福是这世上最罕见
的巧合”，而人生总是充满了荆棘和不顺，也会有很多的质
疑和不理解，可是这些又有些什么所谓，你的人生都不能由
别人来过，所以为什么要用一种折磨自己的方式来证明别人
是错的，你以为他们会是你生命中的vip观众，可是最后你会



发现那些自己曾在心里暗暗下定决心要让他们刮目相看的人
早就在转身的时候忘了和你说过的话，他们从来都不需要对
你人生过程负责，只要对你每次的结果做出评价就可以了。

现在的我感谢初中的荣光万丈，也感谢高中的灰败孤寂。初
中的时光让我看到的是同学之间的纯真无暇，即使有中考的
压力压着，有张老大不定时像幽灵一样无声无息的在班级后
排出现，但是我依然在自己的那片小天地里过的'怡然自得，
然后就是偶尔想想那束曾照进我生命的短暂阳光，真是明亮
啊，晃眼却有让人贪恋的温暖，直至此刻都心心念念。

虽然我不喜欢物理，但是我一直都深信能量守恒定理。就像
风雨过后见彩虹，晴天过后就是阴转多云，黑云压城的高中
在一个百无聊懒的暑假之后开始。依然记得自己和爸爸一起
去报道时的场景，从没有想过自己会在实验班，所以一直都
在后面班级名单里搜寻自己的名字，还在多遍找不到自己名
字后就紧张的问爸爸怎么没有我的名字，而一直淡定的从一
班开始搜寻名字的爸爸在一班女生名单的最后一行找到了我
的名字，然后说不就在这嘛，老天第一次如此听我话的实现
了我“宁做凤尾，不做鸡头”的豪言，之后的三年，为了不
做凤尾而力争上游的努力，那样慌张不安，怕自己不努力就
跟不上，怕别人伤害而先把别人隔离在自己的生活之外，然
后还要表现倔强决绝，这样的自己是多么的幼稚可笑。不过
依然，谢谢高中三年，是因为这样的三年让我学会一个人想
事情，不带任何个人色彩的看事情的发展，然后客观评价，
虽有时冷然没有温度，但直达本质。

你好，旧时光，我们都有一段多彩或单调的时光。不用忘记，
心怀感恩，每一段时光都是我们活着的见证，过去的我们成
就现在的我们，然后我们才会有未来的模样。真正的放下，
不是说“万般皆有法，如梦亦如幻，如雾亦如电，应作如是
观”这样的佛偈，而是对过去的自己，好的赞声不错，坏的
说句混蛋，摘下面具诚实面对，然后微微一笑，道一声：你
好，我的时光，谢谢你陪我的每时每刻。



有《你好，旧时光》这本书，又有《明天你好》这首歌，这
就告诉我们，其实不管是过去还是将来，都是美好的，过去
的东西给我们无限的回忆，将来的明天让我们充满好奇与憧
憬。所以现在，我们不管遇到多大的困难，那都只是暂时的，
它会过去，明天依旧美好。

旧时光的秘密花园读后感篇四

再回过头已经是洪荒的宇宙。

每个人都这样恍惚而又迅疾地成长起来，喧嚣吵闹，抑或沉
静平凡的。时间永远向前冲刺，把人远远甩在后面。

很少有人再会花时间和精力想想幼稚酸涩的童年少年，小红
花和集体午睡时光，小操场上奔跑雀跃的身影与一去不复返
的年华。我们都在不断长大，褪去臃肿繁琐的外壳，或大或
小地发生着难以目测的变化，终于有一日回过头来，突然记
起很久以前的无数个春夏。

就像之前在宣传语上看到的，这是一本无关乎情爱，只关于
成长的书。特别喜欢出版这本书的名字，像一个在和旧时光
打招呼的老友，淡淡的，有一种久违了的感觉，就像好久不
见得朋友，在经历了岁月的洗礼之后，打声招呼一样。

那个在自己营造的保护伞下，躲避着那些有意无意的伤害，
独自坚强的面对周遭的一切，小心翼翼成长着的余周周。从
某一方面来讲，过早的懂事是一件残酷的事情，但同样的余
周周与生俱来的勇敢又给了她新的天地。她是女侠、是雅典
娜始终都是。

勇敢的余周周，在用自己的方式面对成长，化解长大所要面
对的不解和困难。小时候，我们总是希望长大，似乎长大就
不再需要忍受唠叨，就会用自己的方式决定什么能做，什么
不能做。可真正长大了就会发现，在大人的世界里，什么能



做什么不能做早已不再是自己所能掌控的范围，甚至连自小
心目中强大的父母也左右不了什么了。我们开始变成复杂的
大人，要面对谎言和虚伪。不会再像小时候那样，不喜欢你
就不和你一起玩，不高兴就可以不说话。长大的我们，面具
成为每天生活所必不可少的东西。这时候，我们才会突然发
现，当初渴望长大的心声早已经随着岁月的变迁被埋没了。
我，抗拒长大，抗拒走近大人的世界。

看这本书，总会不自觉地心疼，鼻子酸酸的，然后就自然而
然的流泪。那个模糊如一滴水的余周周；那个希望通过自己
努力得到老师赞赏的余周周，那个本以为是靠自己努力而成
功，却发现要谢谢妈妈的余周周。那真的只是余周周么？也
许还是我们自己。那些对余周周内心成长，心理活动的句子，
总能够重重地打在我的心上。那个渐渐明白了人情世故、人
间冷暖的余周周，那位每个人心里的余周周。

不是每个孩子，生来就是优等生。同样，所有的小孩儿都希
望自己得到别人的夸奖，希望自己是站在众人瞩目位置上的
那个人。但不幸的是，那样的位置及其有限，没有谁会是永
远的主角，我们常常只能作为舞台的背景，甚至是坐在观众
席里观看表演的路人。在这个过程中，我们会慢慢学会接受，
调整自己的心态。由在乎变为不屑，从伤心变成无所谓，这
个也许就是成长的代价。

旧时光的秘密花园读后感篇五

非典那会我小学毕业，看来比作者小3岁。同样很喜欢这部小
说，同学推荐后下了电子书，后来果断在当当买了上下两册。

看到周周的童年想起了自己，喜欢倒腾一些瓶瓶罐罐，削下
一些粉笔末，再倒点水搅和在一起，灌进各种各样的瓶子里，
还郑重其事的觉得自己是在做实验，恩……估计是科学片看
多了，现在看来真是奇怪的想法。



小时候跟小姐妹们关系非常好，一个女生说她要当白娘子，
指着另一个女孩子说让她当小青，然后对我说，你当许仙
吧……。我汗，人家也是女孩子呀，可是为了凑到一个剧情
里，也就认了，现在想想吧，的确很幼稚。

小学毕业那会还把家里的废布料还有各色围巾收集起来，给
我妹妹做衣服……当然都是靠一些别针之类的东东，然后五
颜六色的一身，给她打扮的乐的，哈哈，再带着她下楼玩一
圈，回头率百分之百，那会觉得一定是自己的设计不错，现
在想想吧，估计是大家觉得稀奇古怪，嘿嘿。

外带一句，“让一个人变强大的办法，就是有一个需要保护
的人。”这句话很真实，我在变强大的路上艰难跋涉，而那
个需要被我保护的人，跟周周一样，是我的妈妈。

言归正传，这本书真的不错！唤起了我童年的记忆。


