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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

应急中心自我鉴定篇一

杭州市食品药品安全展示中心（艮山东路455号）现在试运行，
免费对外开放。昨天，杭州市食品药品监督管理局联合《健
康家做》栏目，邀请60位快报读者组成首个“参观评议团”，
到那边提提意见，也请专家为家现场检验人参、虫草、鹿茸
等补品的真假、品相。

由于名额有限，我们限定报名时间为13：00—15：00，但报
名电话从上午9点热闹到下午5点，好几位读者拎起电话就
抗—议电话一直占线。原先和市食品药品监管局商定第一
批30人，第二批30人，因为报名太火爆，临时增加了20个名
额，一共80位快报读者成为我们的“参观评议员”。

有读者在电话里说，去展示中心最主要是想带点保健品请专
家鉴定。何先生过年时女婿孝敬了十几克散装虫草，说是从
青海带回来的，先后拿到杭州两家中药房鉴定，一家说真的，
一家说假的，“这次请药检专家看看，下个定论。”何先生
说。

季先生家里有一盒前年人家送的人参，一直放在阴凉干燥的
角落里，看看还好，没有被虫蛀过，“真的要吃了，还是请
专家看看有没变质，顺便请教怎么吃。”季先生说。

过完年，亲戚朋友送的补品多起来，但是虫草、人参不能随



便乱吃，还是问问药检专家更放心。

昨天没报上名的读者也不要失望，到时候我们在现场把专家
鉴定补品真假、品相的标准和窍门记下来，供家参考。

最后再提醒一下，“参观评议团”活动时间是2月24日（周日）
下午，市食品药品监管局会在集合现场和接送车上挂指引牌，
第一批13：30、第二批14：30准时出发，过时不候，请家提
前一点到。
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名电话从上午9点热闹到下午5点，好几位读者拎起电话就
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批30人，第二批30人，因为报名太火爆，临时增加了20个名
额，一共80位快报读者成为我们的“参观评议员”。

有读者在电话里说，去展示中心最主要是想带点保健品请专
家鉴定。何先生过年时女婿孝敬了十几克散装虫草，说是从
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季先生家里有一盒前年人家送的人参，一直放在阴凉干燥的
角落里，看看还好，没有被虫蛀过，“真的要吃了，还是请
专家看看有没变质，顺便请教怎么吃。”季先生说。

过完年，亲戚朋友送的补品多起来，但是虫草、人参不能随
便乱吃，还是问问药检专家更放心。



昨天没报上名的读者也不要失望，到时候我们在现场把专家
鉴定补品真假、品相的标准和窍门记下来，供家参考。

最后再提醒一下，“参观评议团”活动时间是2月24日（周日）
下午，市食品药品监管局会在集合现场和接送车上挂指引牌，
第一批13：30、第二批14：30准时出发，过时不候，请家提
前一点到。

应急中心自我鉴定篇二

在西药房里的几个月里使我学会了很多东西，增加好多医学
上的知识。

现在我来说说我在西药房实习的''情况吧！首先在药房其间
我遵守药房的各项规章制度。做到上班不迟到，不早退，热
爱自己的工作，关心病人，和同事相处得很好，他们也教会
我很多知识。

其次我在西药房学习的知识：

一、学会了药物的摆放：同类药物放在一起，做到先进先出。

二、学会了看处方：首先看病号，再看年龄，最后看用法用
量。

三、学会了拾处方，拾处方要认真、细心，要检查有没有药
物配伍禁忌。

四、学会了处方的计价收费。

最后是我在西药方实习的感想：在这三个月真的学会了很多
知识，老师有时会考一下我们，使我们增长很多知识。我运
用在学校老师教我的知识加上实际鉴习学会很多药学上的知
识！



应急中心自我鉴定篇三

很荣幸我们xx药剂5班的一部分学生于20xx年来到柳州市桂中
药房连锁有限责任公司来实习，有幸的成为了该公司的实习
生，回顾这几个月的实习，我们在店长和各位师傅支持和助
下，严格要求自己，按照店长的要求，较好的完成了，自己
的本职工作，在此对店长和师傅们表示衷心的感谢，感谢柳
州市桂中药房连锁有限公司给了我们一个展示的机会。通过
这段时间的工作和学习，明白了理论和实践相结合的重要性。

在刚刚开始工作的几天里。尽快的适应了这里的工作环境，
慢慢的融入了这个集体里，在店长的关怀下，认真的学习了
店里的各个工作制度要求和任务，明白了每位工作员的`任务
和责任以及他们的工作流程，不断提高了自己的专业知识和
水平，以丰富了自己的经验。在此期间主要学习了首先是认
识药，了解药的分类，用途和拿药。虽然药品的种类很多，
但是药品的摆放时按类别来的，先是注射液，胶囊，片剂，
滴丸等的分类，再再次基础上分别按抗生素，心血管，呼吸
系统，消化系统，外用，非处方药，计生，医药器材，其他
分类。当然取药拿药是最简单也是最重要的一门技术了。在
拿药的时候，对不同的年龄，性别和不同程度的人，药的拿
取是不同的，特别是小孩和孕妇的用药要特别小心，谨慎。
其次在拿药取药的时候，药用礼貌的的态度去接受患者的咨
询，了解患者的身体状况，同时向患者详细讲解药品的性质，
功能，用途和用法及注意事项，同时也要尊重患者的主观意
见。不同得药陈列的位置，环境不一样。但是有些药品是不
同的。比如有些药品适合在一定的温度下，才能保鲜，这类
药品就必须放在温度和湿度调好的冰箱里。还有易挥发的药
品不能和其他药品放在一起。最后还必须每天给药品保持清
洁。使我们锻炼了耐性，认识到了做任何工作都要认真，负
责，细心，处理好每一次的营业，了解在药店中每一个职业
与药店之间联系的重要性。

通过这几个月的学习，不仅学到了很多书本上没有的知识，



而且还丰富我们的阅历和积累经验。但是还是使我们认识到
自己的学识，能力和阅历还很欠缺，所以在工作中不能掉以
倾心，要更加投入，不断的努力学习，书本上的知识是远远
不够的，而且理论和实践的相结合才能更好的让我们了解知
识，更好的把知识带到现实中，服务众。而且我们在实习过
程中，也是上班的一员，要遵循药店的各项制度规章，不能
向在学校里一样。在店里做事情要有所顾虑，你能随心所欲，
重要的是秉持一种学习，认真的态度。同时工作不仅需要熟
练的专业知识和技巧，还要高尚的职业素质和道德。最后明
白了连锁药房和医院的药房不同，医院的药房的药师只需要
药师处方发药，而我们连锁药房的顾客多是对药品认识较少
的非专业人士，所以在拿药和取药的时候，要小心，慎重，
对每一位顾客负责。

人生道路才刚刚开始。需要自己去踏实地走好每一步，并时
刻提醒自己要好好学习，好好工作，做一个有为青年，做一
个对社会、对国家有用的人！

应急中心自我鉴定篇四

我们在最美童年相遇，相遇了这群有情怀的老师，这是具有
包容情怀、反思意识和责任担当、合作精神，有职业幸福感
和专业知识技能的研究型教师;我们在最美童年相遇，相遇到
这些有特质的伙伴，这是有“自信、自理、自主”能力
和“爱心、责任、合作”素养，有全球胸怀和独立人格的世
界公民。

童年，有如春雨入泥，自由的浸润心田的渴望，若为大树，
莫与草争，我们的成长，要有静待花开的信念，“面向世界，
博采众长，发展个性，奠基人生”;童年，有如云雀啼鸣，欢
快的歌唱心中的梦想，集韵增广，观今鉴古，要有乐看花开
的践行，“学会生存，学会关心”;童年，如同红枫转色，潇
洒的追寻未来的美好，树立目标，向阳成长，我们的未来，
要有花开绽放的坚守，牢记“做豪迈的中国人”的誓词。



《最好的未来》告诉我们，每种色彩都应该盛开，每一个人
都有权利期待，每朵浪花都一样澎湃，每个梦想都值得浇灌。

你，将是最棒的!

同学们，我们在最美童年相遇，让人向往，引人遐思。

我们憧憬，在这书香校园能增长学识、在这实践学园能提高
能力、在这成长乐园能茁壮成长、在这幸福家园能乐享童年。

让我们一起，在麓山xx小学这秀美的校园，乐学、勤学、善
学、敏学、博学，去迎接花开成景的明天。

应急中心自我鉴定篇五

我叫xxx，是医科xx届的应届毕业生，经过学习的推荐，今年
开始我到了xx西药房进行实习。通过几个月的学习使我学会
了很多东西，增加好多医学上的知识。以下是我对本次实习
进行的自我鉴定。

首先在药房其间我遵守药房的`各项规章制度。做到上班不迟
到，不早退，热爱自己的工作，关心病人，和同事相处得很
好，他们也教会我很多知识。

其次我在西药房学习的知识：

一、学会了药物的'摆放：同类药物放在一起，做到先进先出。

二、学会了看处方：首先看病号，再看年龄，最后看用法用
量。

三、学会了拾处方，拾处方要认真、细心，要检查有没有药
物配伍禁忌。



四、学会了处方的计价收费。

经过本次三个多月的实习，使我们增长很多知识。我运用在
学校老师教我的知识加上实际鉴习学会很多药学上的知识进
行融会贯通！为走进社会，为人们作出贡献打牢了基础。


