
最新观看昆仑心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

观看昆仑心得体会篇一

心得体会应由本人根据自身实际情况书写，以下仅供参考，
请您根据自身实际情况撰写。

昆仑是中国古代传说中的神山之一，也是中华文化中的重要
象征之一。昆仑精神是中国传统文化中的一种精神理念，强
调自强不息、坚韧不拔、勇往直前、追求卓越等品质。在今
天，昆仑精神仍然具有重要的现实意义和价值。

首先，昆仑精神强调自强不息。这种精神鼓励人们不断努力，
不断进取，不断超越自我。在今天的社会中，竞争日益激烈，
只有不断努力，才能取得更好的成绩。

其次，昆仑精神强调坚韧不拔。这种精神鼓励人们在面对困
难和挫折时，不放弃、不退缩，坚定信念，勇往直前。在今
天的社会中，人们经常会遇到各种挫折和困难，只有坚韧不
拔，才能克服困难，取得成功。

再次，昆仑精神强调勇往直前。这种精神鼓励人们勇敢地面
对挑战和困难，不畏惧失败，不怕困难，勇往直前。在今天
的社会中，人们经常会遇到各种挑战和困难，只有勇往直前，
才能克服困难，取得成功。

最后，昆仑精神强调追求卓越。这种精神鼓励人们不断追求
卓越，不断超越自我，不断追求更好的自己。在今天的社会
中，只有不断追求卓越，才能不断进步，不断成长。



总之，昆仑精神是一种伟大的精神理念，它鼓励人们不断努
力、不断进取、不断超越自我、不断追求卓越。在今天的社
会中，我们应该发扬昆仑精神，不断努力、不断进取、不断
超越自我、不断追求卓越，为实现中华民族伟大复兴贡献自
己的力量。

观看昆仑心得体会篇二

昆仑，一个神话般的山脉，一种令人想象的文化，也是一个
充满着浓郁历史和人文氛围的地方。通过观看昆仑的记录片，
我深深感受到了这个地方的独特魅力，同时也获取了一些心
得体会。以下，我将分享我对此的五段式文章。

首先，昆仑是一个具有深厚历史底蕴和文化底蕴的地方。在
记录片中，我看到了昆仑塔、昆仑山神等著名文化遗产，而
这些都充分反映了昆仑所蕴含的强大文化历史。此外，我还
了解到昆仑从古至今仍然是彝族、纳西族、藏族等少数民族
活动聚集地区，这种深浓的人文色彩充分表现了昆仑具有的
文化特色。

其次，昆仑不仅仅是一个自然旅游资源，还含有丰富的人文
历史。例如，昆仑红塔是著名的革命精神之地，在60年代庐
山会议后成为了中央领导的居处，留下了许多具有历史意义
的痕迹。此外，昆仑还是“一带一路”建设的青睐之地，受
到了越来越多游客的前来探访，这也是昆仑在现代意义上的
重要性所在。

第三，昆仑山脉作为自然风光，也有着其独特的魅力。昆仑
山脉位于青藏高原南缘，是野生动物和植物的天堂。在记录
片中，我看到了绿树成荫的路面、清澈见底的小溪流、炫彩
缤纷的旭日和黄昏，这些都是昆仑山脉的独特景观，也是吸
引游客的吸引力所在。

接下来，在记录片中，我看到了昆仑山区的许多快乐的人们。



他们在清晨一起早起徒步、在坝上放风筝、在旅游地区游玩
和拍照等，用最轻松的方式享受神秘的昆仑。同时，我也明
白了许多人选择去昆仑的原因不仅仅是因为这里的美景，而
更多地是因为这里能带给人快乐和放松的感觉。

最后，对昆仑的观看使我明白了山区的细小的城市可以带给
人们快乐和幸福。无论是普通人还是旅游者，他们的受益都
是昆仑山脉带来的。这不仅体现于景区的旅游经济，更体现
于昆仑山区人民的生活水平的提高，这样的文化与旅游交流
是我们社会的一个有益而又巨大的财富。

总而言之，观看昆仑这部记录片是我获益良多的体验，它让
我领略了昆仑山脉独特的自然风光和人文底蕴。可以说，昆
仑山脉是值得我们探访一生的地方，也是我们珍惜的文化宝
藏。希望我未来有机会去亲身体验，探索更多属于昆仑的秘
密和属于我的感受。

观看昆仑心得体会篇三

心得体会应由本人根据自身实际情况书写，以下仅供参考，
请您根据自身实际情况撰写。

昆仑精神是中国石油工业的灵魂，是中国石油工业的宝贵财
富。学习昆仑精神，对于我们每一个人来说，都是一次深刻
的思想洗礼和灵魂的触动。

在学习昆仑精神的过程中，我深刻地感受到了中国石油工业
的伟大和崇高。昆仑精神所代表的“爱国、创业、求实、奉
献”的核心价值观，不仅是石油工业的灵魂，更是我们每一
个人应该具备的精神品质。

首先，昆仑精神所代表的“爱国”精神，让我深刻地感受到
了石油工业对于国家发展的重要性。石油是国家的经济命脉，
石油工业的发展直接关系到国家的经济安全和人民的生活。



在学习昆仑精神的过程中，我深刻地感受到了石油工业对于
国家发展的重要性，也更加深刻地认识到了自己的责任和使
命。

其次，昆仑精神所代表的“创业”精神，让我深刻地感受到
了石油工业对于创新和发展的追求。石油工业是一个技术密
集型行业，需要不断地进行技术创新和研发，以适应市场需
求和行业发展的变化。在学习昆仑精神的过程中，我深刻地
感受到了石油工业对于创新和发展的追求，也更加深刻地认
识到了自己的责任和使命。

再次，昆仑精神所代表的“求实”精神，让我深刻地感受到
了石油工业对于实事求是、求真务实的工作态度。石油工业
是一个非常复杂的行业，需要不断地进行实地考察和实验，
以获取准确的数据和信息。在学习昆仑精神的过程中，我深
刻地感受到了石油工业对于实事求是、求真务实的工作态度，
也更加深刻地认识到了自己的责任和使命。

最后，昆仑精神所代表的“奉献”精神，让我深刻地感受到
了石油工业对于国家和人民的奉献精神。石油工业是一个非
常艰苦的行业，需要不断地进行野外考察和生产作业，以保
障国家的能源安全和人民的生活。在学习昆仑精神的过程中，
我深刻地感受到了石油工业对于国家和人民的奉献精神，也
更加深刻地认识到了自己的责任和使命。

总之，学习昆仑精神，让我深刻地感受到了中国石油工业的
伟大和崇高。昆仑精神所代表的“爱国、创业、求实、奉
献”的核心价值观，不仅是石油工业的灵魂，更是我们每一
个人应该具备的精神品质。在今后的工作和生活中，我将继
续发扬昆仑精神，为实现中国石油工业的伟大复兴而努力奋
斗。



观看昆仑心得体会篇四

近来，越来越多的人开始关注一部名为《昆仑》的观看记录
片。它讲述了一段关于治理荒漠、保护环境的故事，观看后
许多人受到震撼，感到对于环境保护的责任感和使命感更加
强烈。在我的观看中，我也收获了许多，下面我将分享我的
体会和感受。

第二段：影片特点

《昆仑》不单单是一部记录片，它更像是一场呼唤人们对于
自然环境保护行动的号角。影片每一个镜头都愈发凸显出荒
漠化环境危害对于人类未来的严重威胁，同时也呼唤每一个
人应该为地球保护贡献自己的一份力量。

第三段：环境保护刻不容缓

《昆仑》让我认识到环境保护刻不容缓，人类刻不容缓地应
试着创造更加环保、科学化的发展模式。并且，我们更应该
积极投入到环境保护工作才能真正使这个星球更加美好。在
我看来，我们都应该把保护环境纳入到我们的生活中，并切
实地行动起来。

第四段：生态保护是共同的责任

《昆仑》让我更加明白环境保护不是一个人的事情，更是一
个人类社会共同的责任。我们每一个人，都应该积极拥护生
态保护、绿色发展的思想，积极传承保护环境优良传
统，“人人都是环保者”，让我们共同肩负起保护地球的重
任。

第五段：结语

在观看《昆仑》这个记录片之前，在我眼里，环保似乎是可



有可无的事情，但现在我认识到保护地球是每个人不仅是应
该做的，更是我们应该做的；也只有真正意义上的共同保护
地球公共事业，才有可能更好地改变地球，也可更好地切实
保护自己。所以，我会尽自己最大的努力去保护我身边的生
态环境，更大的责任在于呼吁每一个人去保护地球，去共同
创造更加绿色、美好的生态环境。只有每一个人的努力，才
能共同营造出一个美好的环境。

观看昆仑心得体会篇五

昆仑是中国陕西秦岭山脉的主峰，也是中国最高峰之一，位
于峨眉山、华山、泰山和黄山之后，高度达7,162米。当地人
把它称为玄奘峰，意为“聚宝盆”的象征。在观看《昆仑》
纪录片时，无数美丽的画面伴随着睿智的叙述和精彩的摄影
深深地感动了我，使我对昆仑山有了更深刻的认识和理解。

第二段：文化和信仰的内涵

《昆仑》纪录片向我展现了昆仑山丰富的文化、信仰内涵和
自然美景，其中最震撼的是当地人对昆仑山的崇敬和对祖先
的尊重，他们认为昆仑山是世界的中心，是中国民族的祖地，
在历史上留下了丰厚的历史和文化遗产。他们通过祭祀、造
塔、修道和舞蹈来表达对神灵的敬意和对自然的赞叹，此外，
还有雪山、森林、湖泊和溶洞等多种自然美景，让我充分体
验到了昆仑山的千姿百态和神秘之美。

第三段：自然保护意义

随着人类的不断发展和进步，野生动物和植物的栖息地不断
被破坏，生态系统受到了严重的破坏，导致了很多灾难性后
果。但是，在纪录片《昆仑》中，人们看到了昆仑山生态系
统的健康和完整，那里的自然资源得到了很好的保护和利用。
山上有茂密的森林和空气清新的氧吧，还有各种野生动物和
稀有的药材，所有这些都让我意识到自然环境的保护会对整



个世界带来积极的影响。

第四段：挑战和勇气

《昆仑》纪录片很好地展示了人类面对极端自然条件的勇气
和坚韧。登山者需要经过长时间的、危险的、高度不稳定的
攀登，他们面临着寒冷、缺氧、高原反应等挑战，为了完成
攀登和科学研究，他们克服了恶劣环境和自然条件的困难，
不断前进，直到达到目标。这启示我们：在生活中也需要拥
有勇气、耐心、毅力和信心面对各种困难和挑战。

第五段：感谢和展望

看完《昆仑》纪录片，让我感受到了大自然伟大的力量和山
峰之美的凝聚力，在脑海中深深地留下了印象。我感谢在纪
录片中出现过的所有人和组织，并期待未来更多对于昆仑山
的探索和发现。碧空之下，雪山连绵，让我们一起为保护和
爱护昆仑山而行动起来！


