
2023年驾校教练演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

驾校教练演讲稿篇一

和"蓝天"的相识纯属机缘巧合，但却无怨无悔。

十年前的我"一无所知、一无所有"，但，"蓝天"张开她有力
的双臂拥抱了我。从此，我正式成为了一名光荣的"蓝天人"。
经过不断地发展，"蓝天"已成为了全省乃至全国首屈一指的
名牌驾校，是众多学员朋友最喜爱的驾校。我也从一个不谙
世事的小年轻蜕变成了一个职场妈妈。10年里，感谢"蓝天"
的陪伴，感谢每一位伙伴和领导的陪伴，是你们让我收获了
一个不一样的我。

记得第一次踏进"蓝天"的大门，在这里开启了我事业的旅程。
快乐地学习着各种业务知识，闲暇时与同事们说说笑笑……
体验着初入职场的新鲜与激动；也记得工作中第一次犯错，
同事的鼎力相助和领导的孜孜教诲，每一个画面清晰而又温
暖。

"蓝天"，12年的风雨兼程，她一步一个脚印，描绘出一幅又
一幅精美的画卷，伴随着每位员工的快乐成长。从最初的一
个校区到如今的一校三区；从最初的100多人，到如今的1000
多名职工；"蓝天"日益壮大，并以她独有的企业文化和"艰苦
奋斗"的拼搏精神傲立于驾培行业。



20xx年，驾培市场形势严峻，我们的"蓝天"也未能幸免，直
到今日，我们谁也不敢松一口气。如何扩大优势？如何获取
生源？如何在不断的竞争中立于不败之地？这是每一个"蓝天
人"都面临的问题。那时，三校区从上至下，从领导到员工，
协同一心、攻坚克难。身为其中的一分子，我很幸运、很自
豪。那一刻我深刻理解了团队的力量，用"人心齐泰山移"来
形容"蓝天"团队精神丝毫不为过。当生源减少时，我被蓝天
人的"千斤重担人人挑，人人身上有指标"的主人翁意识深深
感染；当合格率下降时，我被蓝天人勇于探索，力争第一的
精神深深感动。我清晰地记得，晚上下班后，我们挨个地敲
开学生宿舍门，认真做好对他们的每一次宣传；烈日骄阳下，
我们在社区、广场展开的一次次讲解，无不体现"蓝天人"敢
吃苦、勇拼搏的精神。更让我惊叹的是，在最困难的时候，
我们不仅取得了可喜的成绩，还继续发扬着"敢为天下先"的`
精神，在我省首创了"先学后付自主约时"培训模式，开启了
驾培行业新篇章。

那时的我也在思考着：身为一个"蓝天人"应该为这个"家"做
些什么？能做些什么？虽然我的岗位很平凡、很普通，但是，
我认为，我们每个人走出的一小步，就是"蓝天"跨越的一大
步；我们添砖加瓦的每一块，也许就能成就"蓝天"发展的一
座又一座里程碑。

如果把"蓝天"比作一艘船，我们便是同舟共济的水手。在漫
漫征程里，有无数的暴风骤雨、暗礁险滩，但是，我相信，
只要我们与"蓝天"同心协力，就一定能冲破种种险阻驶向胜
利的彼岸。

如果把"蓝天"比作一个大家庭，我们就是家中的孩子。"蓝
天"深怀对每个孩子的关心与疼爱，让每个人都获得成长的财
富。而我们也无怨无悔、不离不弃地维护着、追随着自己的
大家庭。

在这里，我们不断成长、努力练就一身过硬的本领，在敬业



爱岗的舞台上炫出自己最美的舞姿，在"蓝天"未来的蓬勃发
展中相守相伴。（刘英）

"我的梦，蓝天情"演讲稿——我与蓝天共成长

风雨笑谈几苍茫，不问回报问成长！

20xx年12月14日是我正式入职"蓝天"的日子。转眼间7年过去
了，通过不断的学习与经验的积累，在同事的帮助与领导的
栽培下，我从对电脑的一窍不通到得心应手；从对办公软件
一无所知到轻车熟路；从对礼仪礼节一概不懂到彬彬有礼；
从过去的独自一人到现在的一家三口。所有这些都是"蓝天"
给予我的，没有"蓝天"，就没有我现在的一切。"蓝天"在壮
大，我也在成长！感恩"蓝天"！

生源是驾校发展的一切，作为招生办的一名员工，虽只负责
一些行政日常工作，但我的爱人是一名招生人员，作为他枕
边的人，能够深深地体会到招生人员的不易。每天、每月、
每年的时时刻刻，都是带着招生任务，顶着超强的压力工作。

说到招生，跑学生市场是最辛苦的。对于一个小家庭来说，
免不了会发生些许悲喜交加、哭笑不得的事情。去年9月份，
我女儿才9个月，是认生的时候，也是跑学生市场的"大忙之
际"。我爱人吴胜虎每天"早出晚归"，早上上班的时候女儿正
在熟睡，晚上回来已是夜里11点多钟，女儿早已睡下。他每
晚回来只能悄悄地看上女儿一眼，轻轻地亲吻一下。同事们
开玩笑说，照这样下去，你女儿肯定都不认识你了。有一天
晚上10点多钟，吴胜虎回到家，女儿正在玩耍。吴胜虎高兴
地叫了一声："淘淘，爸爸回来了，还认识爸爸吗？"将女儿
抱在手上的那一刻，女儿像是受到了惊吓一样，哭着挣脱他
的怀抱。吴胜虎的脸色一下了变了，无奈、伤感的愁绪堆积
在眉宇之间。我的眼睛瞬间湿润了。安慰吴胜虎说："老公，
别伤心。有你这样一位认真、努力工作的爸爸，宝宝也会高
兴的。你为了这个家付出了这么多的辛苦，淘淘长大了会理



解的。"

要把招生做好，不仅靠自身的努力，更要依靠"蓝天"文化的
魅力。只有"蓝天"在发展，才会有个人展示才华的平台；只
有以"蓝天"发展为已任，个人才能更快的进步和成长。

驾校教练演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师：

你们好!感谢学校给我提供了这次竞聘机会，向大家介绍自己，
能为学校的体育做出自己的贡献。

实行竞聘上岗，更能体现学校对于体育运动训练的重视，促
进我们在工作中不断的学习和积累经验，把优秀的一面展现
给学校的领导和老师以及同学们，特别是运动员们，他们在
一个优秀的教练的指导和帮助下，会取得自己的最好成绩，
为自己的能力提供最好的证明，同时也为学校争得一定的荣
誉。所以报名竞聘田径运动队的教练员岗位。主要是能在这
个岗位上发挥我的专长，积极地为学校作出贡献，提高相应
的运动水平。

从多少到多少岁之间我一直是在省体工队学习训
练。20xx-20xx年我在学校读书。20xx年参加工作，一直在教
学中积累教学经验，并且不断的学习。

下面谈谈竞争基础教研室主任岗位的优势和工作设想。

1 竞岗优势

1.1 有良好的思想品德修养

我为人处事的原则是：老老实实做人，认认真真工作，开开
心心生活。自己一贯注重个人品德素质的培养，努力做到尊



重领导，团结同志，工作负责，办事公道，不重名利，不计
较个人得失，对工作对同志有公心，爱心，平常心和宽容心，
因而在教研室、教研组有较好的群众基础和威信，曾获：

1.2 有较高的专业水平

在几年的时候，我被选拔到省体工队。学习田径，主攻项目：
系统科学的训练使我的成绩一直都比较好，曾获得： 。20xx年
时候进入武汉理工大学进行学习，这个地方还应多介绍一点。
，我不知道你什么情况了。

1.3 有较强的教学和训练能力

从当运动员到现在的教师，我喜欢做一名出色的运动员和好
老师，并且很希望自己能成为一名优秀的教练员。用自己所
学习过的专业能力让学生通过努力的训练，使他们能够最大
限度的提高自己的运动成绩。在这些年当中，我努力去学习
体育运动训练的相关知识，从运动员的选材，训练计划的制
定和实施，以及对运动项目的理解和对裁判法深入学习，同
时关心运动员的成长和心理素质的加强等都进行学习和研究，
并且我以前本身也是一名运动员，了解运动的需求，我在我
的教练对我的影响下，不服输，勇争第一的作风是必须要坚
持的。

2 工作设想

如果这次竞岗得到领导和同志们的支持，能够担任教练员职
务的话，我的工作设想主要有以下几点：

一认真服从学校各项决定，服从运动委会和教练组的领导，
加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提高自己
的综合素质来完成一名教练员的工作。

二是合理地、科学地、规范地进行训练管理，加强训练质量



监控，做好训练计划地制定和实施以及科学检验。同时经常
和其他教练员多进行交流并总结出不足和优点，及时进行合
理的调节。

竞争出人才、出效益、出成果，我将以这次竞争上岗作为工
作的新起点，与教研室全体同志一起积极努力，同干事业，
共创新业绩。

驾校教练演讲稿篇三

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在现实社会中，演讲稿的使用频率越来越高，那要
怎么写好演讲稿呢？以下是小编为大家收集的让驾校插上文
明的翅膀演讲稿，欢迎阅读与收藏。

尊敬的各位领导、各位评委、朋友们：

大家早上（下午）好！我今天演讲的题目是：让驾校插上文
明的翅膀。

我是临安天平驾校一名普通的员工，工作以来，我目睹了成
千上万名驾驶学员经过驾校大熔炉的厉练之后，投身于社会
主义建设事业，我也目睹了在通往乡镇的公路上车辆川流不
息，在城市的街道上车水马龙的繁忙景象！

然而，发达的交通条件在给我们带来方便与快捷的同时，也
给我们稳定的社会环境带来了不和谐的音符：这繁荣的背后，
驾驶人不文明的行为给我们的生活带来了拥堵；给我们的经
济发展带来了障碍；甚至给我们生命安全带来了威胁。所以
在这里，我要呼吁：文明——美好生活需要你！文明——社
会发展需要你！文明——人类生存更需要你！

在我们中国，近2个亿的机动车驾驶人接受了我们驾校的再教



育，驾校门外还有更多的人在排队等候，这是一项永久和艰
巨的教育工作，这更是一项光荣而伟大的教育工程。

几十年前，我们的驾驶人，靠的是传、帮、带，称之谓以师
带徒。随着社会的不断进步，驾校应运而生，学员人数之多，
涉面之广是世界上哪一所学校都无法相比的。在以师带徒的
年代，师付教，徒弟学，没有资料，不成规模，如今我们的
教材更加系统，管理更加规范，教学更加科学。但是，社会
需要的，不仅仅是只会开车的机器人，而是需要每一个驾驶
人都能遵章守纪，都能品德高尚，都能文明开车。播下一个
动作，收获一个习惯；培养一个良好的习惯，得到的是文明
和进步。我们的教练，不仅仅是技术上的教练员，更是学员
品德和文明的指导员。

汽车是人类文明时代的产物，可在我们现实生活中，经常可
以看到一些不文明的驾驶人：有的，乱停乱放逆向行驶；有
的，超速行驶，抢道闯红灯；有的竟目无法纪，酒后驾车！
就是那么不经意的闪念之间，悲剧一次又一次的上演了。当
车轮行驶在生命的边缘，我们该如何面对？事实告诉我们，
无视文明行车就意味着无视生命。我们希望文明之花常开，
我们希望生活之树常青；我们更希望生命之河长流。

《师说》里有句话说得好：师者，所以传道授业解惑也。对
我们驾校、教练来说，授业就是传授驾驶技术，而传道就是
传授道德，传授文明。虽然，以上说的多起交通事故，与我
们没有直接的因果关系，但是，如果肇事者在学车的期间，
教练能把传道作为重点课目，学校能把文明行车作为重点教
学内容，那么，不文明的驾驶行为，就会大大减少，因不文
明开车而发生的交通事故就有可能避免。

记得上小学的.第一天，我母亲对我说过一句话，虽然这句话，
我到工作以后才真正理解它的涵义。她说：孩子，你上学了，
妈不在你身边，万事都要让着点。一句普普通通的话，却蕴
含着一个母亲对孩子的真爱，蕴含着文明做人的大道理。作



为驾驶人，我们处在当今这么复杂的交通环境中，难道不也
应该让着点吗？你抢道了，我停一停，您先行；你超车了，
我慢一慢，您先走；你不关大灯，我关一关，您先请；遇到
老人，我停一停：大爷大娘，您慢点走；遇到小孩，我慢一
慢：孩子，当心点……其实文明离我们很近。有时候文明就
是一秒钟；有时候文明只有一米远；有时候文明就是一抬脚，
有时候文明就是一转向……这些浅显的道理，文明的举措，
也许每个人都懂得，但是要真正做到，往往不尽人意。我们
驾校，我们的教练，是否能把这么简单而明白的道理，能再
重复的教导和告诫呢？能让我们的学员脑海里留下深刻的烙
印，那么，我们的交通会更加畅通，我们的生活更加美好，
我们的社会会更加和谐！

驾校教练演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师：

你们好！感谢学校给我提供了这次竞聘机会，向大家介绍自
己，能为学校的体育做出自己的贡献。

实行竞聘上岗，更能体现学校对于体育运动训练的重视，促
进我们在工作中不断的学习和积累经验，把优秀的一面展现
给学校的领导和老师以及同学们，特别是运动员们，他们在
一个优秀的教练的指导和帮助下，会取得自己的最好成绩，
为自己的能力提供最好的证明，同时也为学校争得一定的荣
誉。所以报名竞聘田径运动队的教练员岗位。主要是能在这
个岗位上发挥我的专长，积极地为学校作出贡献，提高相应
的运动水平。

从多少到多少岁之间我一直是在省体工队学习训
练。20xx—20xx年我在学校读书。20xx年参加工作，一直在教
学中积累教学经验，并且不断的'学习。



下面谈谈竞争基础教研室主任岗位的优势和工作设想。

1、竞岗优势

1.1有良好的思想品德修养

我为人处事的原则是：老老实实做人，认认真真工作，开开
心心生活。自己一贯注重个人品德素质的培养，努力做到尊
重领导，团结同志，工作负责，办事公道，不重名利，不计
较个人得失，对工作对同志有公心，爱心，平常心和宽容心，
因而在教研室、教研组有较好的群众基础和威信，曾获：

1.2有较高的专业水平

在几年的时候，我被选拔到省体工队。学习田径，主攻项目：
系统科学的训练使我的成绩一直都比较好，曾获得：20xx年时
候进入武汉理工大学进行学习，这个地方还应多介绍一点。，
我不知道你什么情况了。

1.3有较强的教学和训练能力

从当运动员到现在的教师，我喜欢做一名出色的运动员和好
老师，并且很希望自己能成为一名优秀的教练员。用自己所
学习过的专业能力让学生通过努力的训练，使他们能够最大
限度的提高自己的运动成绩。在这些年当中，我努力去学习
体育运动训练的相关知识，从运动员的选材，训练计划的制
定和实施，以及对运动项目的理解和对裁判法深入学习，同
时关心运动员的成长和心理素质的加强等都进行学习和研究，
并且我以前本身也是一名运动员，了解运动的需求，我在我
的教练对我的影响下，不服输，勇争第一的作风是必须要坚
持的。

2、工作设想



如果这次竞岗得到领导和同志们的支持，能够担任教练员职
务的话，我的工作设想主要有以下几点：

一认真服从学校各项决定，服从运动委会和教练组的领导，
加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提高自己
的综合素质来完成一名教练员的工作。

二是合理地、科学地、规范地进行训练管理，加强训练质量
监控，做好训练计划地制定和实施以及科学检验。同时经常
和其他教练员多进行交流并总结出不足和优点，及时进行合
理的调节。三积极配合学校每次的体育工作的任务，争取在
每次参加比赛的时候获取最好成绩。你看看这个地方是不是
还要再加点，你学校每年的体育目标。怎么也要好于现在的
或保持竞争出人才、出效益、出成果，我将以这次竞争上岗
作为工作的新起点，与教研室全体同志一起积极努力，同干
事业，共创新业绩。

驾校教练演讲稿篇五

北京的雾霾可能是我们在跑步时，大家都比较担心的一个事
儿，但是我在这里先给大家看一张图片，这是去年的北京马
拉松，前面隔着一条马路，后面就是我们的天安门城楼，你
能看见天安门的城楼吗？看不到。

但是，有很多的专业的运动员他们在跑，而且我参加这个比
赛10个年头了，我不想因为一场雾霾而把它放弃。但是一
个pm2.5超400的雾霾，大家知道，这是建议你停止任何户外
运动的一个指标。每个人都在抉择，这其实是一个比较痛苦
的事。

但是最后我还是跑了，最大程度上减少了雾霾的吸收，完成
了这个马拉松。为什么这么说？因为正常的情况下，我跑一
个马拉松的时间应该是3小时以内，但是这一次跑北马，我放



下了成绩上的得失。我跑了将近4个小时，跑4个小时的感觉
是什么？基本上是严格的控制了自己的配速，尽量少做深呼
吸，我能把我的口罩戴得比较结实，比较严实一些，然后跑
得比较轻松一些，反正没有那种气喘吁吁、或者说过度吸入
雾霾的感觉。这只是对自己的一种心理和思想上的保护。

如果在雾霾中进行我们正常的一些训练，或者一些健体赛跑
的时候，后面这些，就是这张图，这个就比较典型了，他就
戴着防护面罩，对于自己极佳的爱护，我不知道这名跑者有
没有跑到终点，但是通过和一些专业人士的沟通，了解到他
那样呼吸起来还是蛮困难的。

说完了天气这块，然后也说说别的。有许多跑者，跑了很多
年，但是还是没能真正的瘦下来。其实我觉得在跑步或者长
跑运动的时候，是需要一个教练的，或者说需要一个陪跑者，
讲两三个案例吧。

我之前带的一个队员有200公斤的，像这样的一位想瘦的人，
怎么能进行跑步训练？他拖着这样的体重，估计是在我的体
重之上再加2/3，你想象一下。

直接去参与跑步运动，可能对他的身体，尤其是关节，膝关
节、踝关节等等都造成不可避免的一些伤害。如果这样的一
个人，他想跑步，想把体重降下来的话，我会建议他从慢跑
开始，但是一定要坚持到40分钟以上，才能开始减少你身体
的脂肪。这样从慢走到快走，然后从快走到慢跑，然后从慢
跑到按自己的节奏跑，和匀速跑，这样可能一步一步的会进
入到像这个人的状态。

同一个人，仔细看一下，同一个人，和之前的图片绝对绝对
是同一个人。所以说，他到了这个状态，大概经过了一年多
的时间，天天拉练，天天有相应教练的指导。我认为，在这
个过程中，就是一个教练或者一个陪跑的人员，可能就会非
常非常的重要了。



还有一些人，他在跑步，或者大家都制定计划了，小学我们
做学习计划，然后大家能够执行80%的有没有？有没有举手的？
80%。我一般给我的队员制定一个计划我期待他完成60%到80%，
如果他能达到60%、80%的完成量，他坚持下来，能完成他训
练的目标，其实就已经ok了。如果他能达到80%以上那已经是
超值了，完全不用说达到100%以上，那简直是一种奢望。

那通过什么样的方式，能够运动计划能够持之以恒？其实有
几个方式和方法。比如说，有很多人说我有惰性，人都有惰
性，我相信大家和我一样。为什么说阿亮你能坚持七八年都
在跑步？我可以告诉大家，我自己有套方案，我每周会有一
次约跑的活动，到现在已经是140多期了，这是一个动力，你
如果坚持，你给自己一份责任，这个责任会带你一直走下去。

其实很简单，有十几个人或者二十几个人一开始，然后到五
十人，甚至一百人在那里你去带他们，你去训练，或者跟你
一起约跑，这是一种责任。参加约跑活动是方式之一，还有
一种方式就是和人约跑，约人和你一起去跑步，这是一种无
形的约定，这样也可以促使你坚持或者在做这个训练。

就是这两个方式，大家都是很容易很容易就能做到的。所以
说坚持困难吗？其实它不难。但是如果说你要是一个人来战
斗的话，那真的很难。所以说你把自己融入到一个好的团队
当中去是非常重要的。

接下来大家看一个好玩的图，大家看看，这是世界马拉松冠
军，最好成绩保持者2小时2分。那边是一个我们大家都认识
的，上边是个人，下边一个鸟，鸵鸟。

我们看他们俩，我觉得这个马拉松选手，他的速度是最快的，
目前是没有人比他再快了。但是在两条腿走路的'动物当中，
世界上跑的最快的是鸵鸟，它一小时的速度是50公里，50公
里/小时。因为马拉松是42。195公里，它如果跑马拉松的话，
用不了1个小时就完成了。很厉害吧！



不知道大家有没有经常看一些竞技性的比赛？比如3000米或
者100米，最后时候为什么运动员的头伸得很靠前，脖子伸得
很长？看看鸵鸟的脖子也伸得很长吧？鸵鸟其实在跑步方面
也是我们的一个教练，因为它跑步的时候，它的步子非常敏
捷，抬地的时候，它的脚是非常迅速的。

我们现在看马拉松的选手也好，或者看普通的比赛选手，他
们都是非常快，鸵鸟也具备这个特质，而且它的大腿要比我
们人类的大腿强壮的多，它摆大腿，然后带动摆小腿。

很多人跑步，跑到小腿越来越粗，那是因为你的跑步姿势不
对，你不是用大腿带你的小腿，你是用小腿使劲，再带你的
全身往前动。应该是用我们的大腿带着小腿来往前走。再一
个就是刚才我说的，身体前倾，用我们的重力引导我们往前
跑。就是说鸵鸟给我们做了一个非常非常好的范例。

但我们没鸵鸟跑那么快怎么办？我们也有我们的办法，我们
要有装备是不是？在马拉松当中，大家可能也是比较关注装
备，说到马拉松装备，还是有很多可讲的地方。大家认为跑
马拉松的装备都有什么？就是说你只要一双跑鞋就可以跑步
了，对，你只需要一双跑鞋就可以跑步了，但是你跑步的目
标是什么？如果说你跑步的目标是一个马拉松，或者说是一
个更长距离的越野跑，那你的跑步并不是一双鞋就能解决问
题的。

看看大家怎么玩？然后有人说压缩衣、压缩裤，然后护腿，
导汗带，gps手表，以及什么护腕，能量胶，能量棒，然后还
有盐丸、乳酸丸等等一系列的，包括变色的眼镜、速干的帽
子、速干的袜子、超轻跑鞋等等。

他们会把自己打扮得漂漂亮亮的，跟明星走星光大道一样，
全身的色彩斑斓，为了上镜是这样欢欢乐乐地去跑马拉松，
而且跑完之后还能领到一个非常经典的牌子，已经足矣了。
当然还有一种比较，就像陈老师说的，严肃的跑者，他们是



做减法。当他们做到最极点的时候，其实他们全身有四样东
西：塑身短裤、背心、袜子和鞋。所以说马拉松可以玩得很
欢乐，也可以跑得很严肃。

最后，我把北京的蓝天送给大家，因为我们冬奥会已经申办
成功了，我希望后面的，我们北京的蓝天越来越多，我们跑
步的机会也是越来越多，这样才能让大家在一个比较健康的
环境里，然后去跑步。谢谢大家。


