
2023年杨澜奥运演讲稿视频(优秀10篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

杨澜奥运演讲稿视频篇一

尊敬的各位评委们、女士们、先生们：

大家好！今天我迎的题目是"绿色奥运我参与"。

绿色奥运是北京2008年奥运会的三大理念之一。为此北京市
政府无论是在环境的治理、绿化的建设、生态的保护、循环
经济和水资源的保护与利用，都做了大量的工作。但实现"绿
色奥运"仅仅靠政府行为是远远不够的，作为北京的中学生更
应该积极的投身到"绿色奥运"的建设与宣传当中去。从我做
起，从我的家庭做起，从我身边的朋友、同学做起。

四年之后的今天，一年之中有了229天湛蓝的天空，那滚滚
的`黄尘也早已不见，那一群群久违的野鸭也在春天飞回了北
京的什刹海，街道也被绿色装点的生机勃勃。这一切不知不
觉的变化都在回答着我，北京一定能办好2008年的奥运！而
所有这些变化不仅仅是北京市政府的努力，更是在政府领导
下的无数北京市民们努力的结果。作为这一千多万普通北京
市民的一员，我也在为我们的绿色奥运贡献出自己的一份力
量。

字串7

我们清楚的记得在2004年的雅典奥运会上，当刘翔登上领奖
台时，他头上戴了一个由橄榄枝编成的头环。这绿色的橄榄



枝不正是代表着"绿色奥运"吗？橄榄枝象征着和平，而奥运
正是传递"和平"的载体，我们不能简单的理解"没有战争就是
和平"。"人与自然和谐相处"也是"和平"最本质的含义。"节
约资源、保护环境"这种追求"人与自然和谐相处"的具体行为
正是奥林匹克精神的具体体现。所以我们说：和平是奥运的
灵魂，奥运是和平的载体，绿色奥运是我们从更高的境界在
追求和平。当伟大的精神被"平凡"广泛的具体化以后，这种
精神就被弘扬和光大了。

看来"绿色奥运"应该从点滴做起，从我做起，从我周边的人
做起。弘扬奥林匹克精神，宣传绿色奥运理念，让2008北京
奥运真正做到"绿色奥运"。这正是每一个爱好和平、追求和
平人们的义不容辞的责任。也是我们北京中学生的一种思想
境界和追求。

我的演讲结束，谢谢大家

杨澜奥运演讲稿视频篇二

亲爱的老师。同学：

大家好！

xx年，北京将迎来第29届奥运会。奥运会不仅是体育比赛的
竞技场，而且更是展示文明与文化的大舞台。作为一个普通
市民，能够在家门口抚摸奥运的翅膀，看到奥运的圣火，聆
听奥运健儿胜利的欢呼，我感到无比的骄傲与自豪。“重在
参与”是奥运的精神，我也想为奥运尽一份力，为奥运添光
彩。

说到这里，我忍不住要“夸耀”一下自己：大概是上一年级
时的暑假。和奶奶一起去公园玩，我手里拿着刚刚吃完的冰
棒黏糊糊的棍儿，正在懊恼该扔在哪里。奶奶看见了，毫不
犹豫地从我手里抢过小棍儿，随手就扔在了地上。我一愣，



气愤不已，却又不敢说什么。只好把棍儿拣了起来。而奶奶
还是不理解我，一下子打掉了我手中握着的的小棍儿，还不
断训斥我不讲卫生。我委屈极了，但还是不顾责备，执意捡
起小棍儿跑到好几十米外的垃圾桶前，把小棍儿扔了进去。

为奥运添光彩，就是要从点点滴滴的小事做起。爱护环境，
净化家园，就是在为奥运添光彩。

国际巨星成龙曾说过：“今后无论走到哪里我都要带着它们
（申奥的服装），让所有得过奥运金牌的选手在衣服上签名，
请他们支持北京申奥。我不太会讲话，我只会去做。身为中
国人的一分子，参与奥运会申办非常光荣。”

我们应该知道，改一个陋习，做一件实事，就是为奥运添一
份光彩。

xx年，我11岁了，希望到那时，我可以自豪地在北京湛蓝的
天空下，迎接八方来宾。用流利的英语给外国友人介绍北京
著名的'景点和古都的悠久历史。在热闹的赛场，为优秀运动
员呐喊助威。

让我们行动起来吧！从我做起，动手净化我们的家园。

让我们用炫目的风采，展示出中国的魅力。

让我们在北京奥运的蓝图上画出最绚丽的色彩。

让我们丰满羽翼，在北京奥运湛蓝的天空中自由地飞翔！

同一个世界，同一个梦想……

集奥运会各类文章于一体！

我的演讲结束。



杨澜奥运演讲稿视频篇三

尊敬的评委老师，你们好。

我是四号选手吴振宇。今天我演讲的题目是《畅想奥运》。

一百多年前，我们中华民族受尽了屈辱与磨难。在那段痛苦
的日子里，1907年，天津的《天兵青年》杂志向社会、向中
国、向中华民族提出了三个问题：

什么时候，我们能参加一届奥运会？

什么时候，我们能夺得一枚奥运金牌？

什么时候，我们能举办一届奥运会？

这三个沉甸甸的问题，见证了百年的奇耻大辱。而如今，我
们早已给那段屈辱的历史一个圆满的答复：

现在，我们一共参加了6届奥运会，

现在，我们一共夺得了112枚奥运金牌，

第29届奥运会即将于2008年8月8日在北京开幕！

憧憬中，奥运会开始了

“30，40，50”中国的金牌总数以直线形式上升，稳居于世
界第一位，早已把对手远抛弃后。中国的体育发展史，又揭
开了新的篇章！这些令人骄傲的信息，令14亿华夏儿女在不
同的方向呼喊同一样的心声：自豪，北京！胜利，北京！光
荣，北京！

当又一个八月来临之际，古老的华夏民族终将圆百年之梦！



几多艰辛，几多渴望，几多拼搏，几多光荣。百年的奥运之
歌，终将唱响它那最美丽的旋律，唱响它那最震撼人新的篇
章！

2008，梦想在北京！

2008。，成功在北京！

2008，中华巨龙腾飞的起点在北京！

我的演讲完毕，谢谢大家。

杨澜奥运演讲稿视频篇四

各位老师同学：

大家好！我今天演讲的题目是《奥运伴我行》。

早在1908年，我国的'《天兵青年》杂志曾向所有的中国人提
出过三个问题：一，中国何时能派一名选手参加奥运会？二，
中国何时能派一支队伍参加奥运会？三，中国何时能举办奥
运会？对于今日的中国人而言，梦想已变成了现实。

从刘长春只身一人参加奥运会到许海峰打破金牌“零”的纪
录，从永不言败的女排到“红色闪电”刘翔，从感动世界的
张丹、张昊到“小巨人”姚明…中国已经逐渐成长为一个体
育大国，她在向全世界展示她迷人的风韵，她在向世人证明，
中国已不是曾经的“东亚病夫”，中国强大起来了！

杨澜奥运演讲稿视频篇五

尊敬的评委，各位同事：

大家下午好。我叫xxx，今年毕业于天津科技大学公共事业管



理专业，现在肉制品事业部生产处工作。感谢事业部领导对
我的支持和信任，才能让我站在这里，今天，作为一名千喜
鹤人参加奥运火炬手竞选，请允许我借用北京奥运火炬传递
的口号作为我演讲的题目。我演讲的题目是：点燃激情，传
递梦想。

今天来竞聘奥运火炬手，源于我儿时的梦想，源于我对体育
事业的热爱，我从小开始练体育到今天成为一名优秀的国家
级运动员，十五年了，寒冬酷暑，风风雨雨，坎坎坷坷，一
路走来，只有我才能体会到其中的艰辛，也只有我才能体会
到甘苦之后的胜利的喜悦。在这十五年里，我跌倒过、彷徨
过、困苦过，但我始终没有放弃自己的梦想，就是有一天能
够站在奥运赛场的领奖台上，唱国歌，看着我们的五星红旗
在奥运赛场上迎风飘扬，然而梦想似乎离我越来越遥远，当
我告别赛场，结束我的体育生涯的时候，我才感受到那种彻
骨的痛，是失去，还是什么我不敢去想象，甚至去掩饰这种
痛。今天参加奥运火炬手的竞选，意味着我又有机会离我的
梦想更进一步，我想，不管你的梦想是什么，不管你的梦想
看上去多么遥不可及，请给自己一个为它奋斗的机会。所以，
请从此时此刻开始，为你的梦想定一个计划，一步一步脚踏
实地的向着它前进，并且告诉给所有的人听，告诉给北京的
奥运听，这就是你的梦想，你一定会实现它！

作为千喜鹤的奥运火炬手担负着巨大的'任务和使命，我的行
动更多的是代表着我们公司。为了完成这个光荣的使命，我
要全面提高自身素质，从我踏出公司的第一步起我就要展示
给所有人一个优秀员工的精神风貌，无论面对谁我都会从容
的告诉他我是一名千喜鹤人，我只是千喜鹤大家庭中的普通
一员，千喜鹤还有很多比我优秀的员工。对千喜鹤有着突出
贡献的人，我向他们致敬，向他们学习。我会忠诚于千喜鹤
的事业，忠诚于领导对我的信任。

今天我站在这里，用最真的心对大家说，我想做一名奥运的
火炬手。



我相信自己可以出色的完成任务，我会一直争取下去！没有
最好，只有更好!

公元20xx年。北京。我们在这里放飞梦想！谢谢大家！

xxx

20xx年11月5日

杨澜奥运演讲稿视频篇六

大家好！

延期一年后，以“xxxx”为口号的东京奥运会正式开幕。因疫
情原因，这一届奥运会将全程在疫情限制措施下举办，现场
观众比例也会严加限制。

在日本疫情反复的背景下，首届延期举行的奥运会能够走到
开幕已属不易。

由于疫情反复，7月初，东京启动第xx次紧急状态，实施期限
从xx月xx日至xx月xx日，意味着从xx月xx日至xx月xx日举行
的东京奥运会将全程在防疫限制措施下举办。为保障东京奥
运会比赛安全，今年xx月底，主办方正式决定东京奥运会观
赛人数为场馆可容纳人数的50%以内且上限为1万人，有现场
观众的比赛场次锐减。

整场开幕式给我印象最深的地方：一是开幕式的场景很有创
意，在体育场上没有什么极为华丽的舞蹈，也没有过于绚丽
的烟火，却是一片安详宁静的田园风光，奥运会在人们眼中
就会多一分美好，多一分和谐，有理由相信，东京奥运会，
将是一届成功，又充满风情和欢乐元素的体育盛会，对此我
深信不疑。



谢谢大家！

杨澜奥运演讲稿视频篇七

尊敬的各位领导，尊敬的师傅们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是《沐浴奥运春风，谱写和谐服务》。

也许大家都知道，在1908年，有一本中国杂志《天兵青年》
曾向所有的中国人提出过三个问题：中国何时能派一名选手
参加奥运会？中国何时能派一支队伍参加奥运会？中国何时
能举办奥运会？今天我们可以自豪的回答百年梦想2008年就
要实现了。

奥林匹克运动，是人类文明的推动剂，“更快、更高、更
强”的号角，吹响了全世界的每一个角落。当王军霞在最后
一刻超过对手，率先撞线的时候；当刘翔以闪电速度奔向终
点的时候；当孔令辉力挽狂澜亲吻胸前国旗的时候；当女排
发挥团队精神重现当年辉煌的时候，我的眼睛湿润了，一种
莫大的自豪油然而生，这就是奥林匹克永不言败的精神。

我们不会忘记，2001年7月13日晚，当国际奥委会主席萨马兰
奇庄严宣布：第29届奥运会主办城市是北京的时候，整个北
京沸腾了，全中国沸腾了。那个晚上有多少人彻夜不眠，有
多少泪水和喜悦铭记在心头。给中国一个机会，给世界一个
奇迹。这是我们的誓言。

在我们弘扬奥林匹克精神的时候我们不会忘记一个名字顾拜
旦。法国教育家顾拜旦是公认的现代奥林匹克创始人，他为
奥林匹克运动的诞生和发展作出了卓越贡献。1891年，顾拜
旦开始了奥林匹克运动的创建工作，他创办《体育评论》杂
志热情宣传奥运主张，他遍访欧洲，宣传奥林匹克理想，第



一次正式地提出创办现代奥运会的倡议。1893年在巴黎举行
的国际体育运动代表大会上来自美国、英国、俄国、瑞士、
西班牙、意大利、比利时、荷兰和希腊等12个国家的49个体
育组织的代表一致同意成立国际奥委会。1896年4月第一届现
代奥运会在希腊的雅典胜利举行，奥林匹克运动终于登上历
史舞台，揭开了人类文明史上又一页新的篇章。奥林匹克五
环连接世界五大洲，共同开创了“和平、友谊、进步”的历
史新纪元。

光阴似箭，2008年就在我们的眼前了，让我们一起回忆一下
北京奥运大事记，感受一下全社会共办奥运的磅礴气势。

2001年7月13日北京申奥成功：“北京笑到了最后”，中国人
终于迎来了古老的奥运盛会。

2003年8月3日奥运会徽揭晓，“中国印·舞动的北京”展现
了中国的神韵与活力。

2005年11月11日奥运福娃诞生：五个可爱的福娃“贝
贝”、“晶晶”、“欢欢”、“迎迎”和“妮妮”，向全世
界发出邀请“北京欢迎您”。

2007年5月奥运场馆陆续竣工，奥运测试赛赛一个接着一个，
检验着我们的方方面面的工作。我们正在努力接近目标。

今天，新北京新奥运已成为每一个公民的使命，我参与、我
奉献、我快乐、创文明行业已成为全社会“我为奥运添光
彩”的实际行动。对于我们公司来说，正处在汽车修理行业
大发展的历史阶段，我们同样要用“更快、更高、更强”的
精神作为一种力量、一种智慧、一种来实现“用我们的微笑
迎接顾客，用我们的细心来关注顾客，用我们的精湛技术来
关怀顾客，用我们可靠的质量送顾客上路”的承诺，谱写一
曲和谐服务的篇章。



当顾客向我们走来的时候，我们会站起来，说一声您好，您
需要什么帮助么？当顾客坐下来的时候我们会送上一杯水，
然后认真倾听顾客的需求；当电话响起的时候，我们会在铃
声响起三声之前，拿起电话“你好，这里是北汽修理分公司，
服务顾问安新欣为您服务，有话请讲”。当顾客叙述完他的
要求时，我会拿起记录本来到顾客的车边，验证顾客的要求，
通过详细的故障诊断，确定服务项目，在经过环形检查后为
顾客车辆作入场登记，让顾客感受管家式的服务体验。车辆
登记完成后我会把顾客送到休息区，送上一份杂志。再拿起
车辆防护三件套保护好顾客的财产，把车开到维修车间，交
给优秀的维修技师，为顾客做专业化精细的车辆护理。车辆
维修过程中我会随时掌握车辆的进度，当出现新的增项时我
会和顾客商量取得顾客的同意。当检验员把车交过来的时候
我会检查车辆是否清洁、故障是否得到修理、服务项目是否
确已完成。以最快的速度进行业务结算，并把维修过程和费
用详细向顾客作个解释，让顾客明明白白消费，还要引导到
结算室结帐。带着顾客试车过车也是不可缺少的过程，确认
工作完成后，我会亲切的向顾客解释保修时间和保修方法，
最后向顾客表示感谢亲送顾客离厂。精细服务赢得了顾客的
信任就实现了和谐服务的过程，就能增加顾客满意度，为企
业的发展多稳定一个客户。

要做到和谐服务我觉得还有较大差距，还不能达到奥运服务
的社会要求。作为一名党员我有决心做好以下三个方面的工
作。一是认真向我们身边的劳模学习。学习马师傅时时刻刻
为顾客着想真心为顾客服务的“马氏服务法”；学习王师傅从
“门外汉”到“修车高手”的执著精神；学习李师傅“土专
家玩转洋玩意”的成才精神。用高尚的精神来提高和谐服务
的思想境界；二是刻苦钻也业务。学习掌握车辆新技术，认
真执行业务核心流程规范要求，迅速提高维修估价本领，用
专业的服务水平提高和谐服务能力；三是要用真心为顾客服
务。微笑服务全过程、细心关注全过程，真心沟通全过程。
用真心服务建立起和谐服务的方法和内涵。当每一个个顾客
高兴离厂的的时候，社会就多了一个个笑脸；当一个个顾客



安全驾车行进在北京的大街小巷的时候，北京就多了一份份
安全的保证。我们的服务也传递着社会的和谐呀。

当one world one dream的歌声响起的时候，我们能感受到全
世界人民在五环旗下团结起来，消除了差别，和平共
处。“更快、更高、更强”的奥运精神必将和“我参与、我
奉献、我快乐”的时代精神相映成辉，和谐的服务必将铸就
和谐奥运的新篇章。

杨澜奥运演讲稿视频篇八

迎2008奥运演讲稿

早在19，我国的《天兵青年》杂志曾向所有的中国人提出过
三个问题：一，中国何时能派一名选手参加奥运会？二，中
国何时能派一支队伍参加奥运会？三，中国何时能举办奥运
会？对于今日的中国人而言，前两者我们早已实现，但，究
竟何时，我们才能圆了举办奥运的梦呢？我相信，2008。

尽管我不擅长绘画。但，我仍希望用语言为大家描绘出一幅
属于2008的画面。在我心中，2008是三色的，红，黄，绿。

红色，是跳动的火焰，它代表了奥运圣火。这圣火，自公元
前在古希腊神殿前燃起后，就从不曾熄灭。人们常说：“民
族的也是世界的”前美国总统克林顿访华时曾经说：“我们
的国家深深的仰慕有贵国悠久的历史和丰富的人文他们同时
也是全人类的财富。”同样，奥运圣火虽燃起于欧洲大陆，
却属于全人类，属f我们的地球村。特别是自18第一届现代奥
林匹克运动会起，它更成为人类现代文明的见证；就是这圣
火，经历了战争与黑暗，依然纯洁；就是这圣火，每每燃起，
让人久久不能自已，喜泪盈眶；就是这圣火，让多少人，上
下求索；梦寐以求。

百年奥运，风云变化，不变的是始终如一的人文精神。在奥



林匹克精神中，人文内涵是不朽的底蕴。它作为一种特殊的
精神动力凝聚着全人类向往前进的心声。
在“higher，faster,per”的口号下，奥林匹克运动所真正倡导
的是“团结，友谊，进步”。

黄色，代表了北京，代表了我们，黄皮肤黑眼睛的炎黄子孙。
北京，作为中国的'首都，长期以来都是奥林匹克运动最积极
的支持者和参与者。早在1991年我们就首次提出了申奥的请
求，作为一个北京人，我永远不会忘记八年前在蒙特卡罗，
奥运会主办城的投票现场，投票前，由12名与我年龄相近的
女孩代表北京演唱了《茉莉花》；那歌声很美，很动人。然
而，我永远难忘的确是在北京落选时，她们放声大哭的情景。
那一次，北京输了。但，我们从不曾放弃。正如奥林匹克精
神所号召的那
样“themostimportantthingisnottowin,buttotakepart;justasthemostimportantthinginthelifeisnotprinciple,butstruggle。”
北京有1500万市民，民意调查表明：支持申奥的占了94．9％。
这个数字是惊人的，北京人申奥的热情，更是巴黎，大阪，
多伦多或是伊斯坦布尔所望尘莫及。歌德曾经说过：“光有
意志是不够的，我们必须见诸于行动。”作为一个发展中国
家的首都，北京申奥的科技实力是引人关注的。那么，就让
我们到北京城里看一看吧！磁卡电话遍布全市；高速公路四
通八达；体育场馆引入纳米技术；交通管理实现电子监控。
经过近的建设和发展，北京己经比首次申奥具备了更强的科
技实力。

绿色，代表了环境，是地球村的色彩。科技一日千里的今天，
人们并没有忽视对环境的爱护。在地球村的理念中，绿色是
永恒的主题。近来，奥运也顺应时代，强调奥运与环境相结
合。因此，北京要办的奥运是绿色的奥运。一方面，市民们
自愿出力建设奥运林，为古长城增添新景，另一方面，政府
投资修建“五河十路”绿色通道，为北京又添绿衣，到20为
止，全市绿色覆盖率以达36％，人均公共绿地达9平方米。北
京用双手建造了一个绿色的家园，更期盼一个绿色的奥运。



选择了色彩，或许有人会问我画面的内容。是这样的：2008，
绿色的地球村将迎来又一个全人类的体育盛典，火红的圣火
走进了一个古老的东方国度，届时，我们，所有的炎黄子孙
将高唱同一首歌《newbeijing，greatolympic》。

杨澜奥运演讲稿视频篇九

各位领导、朋友们：

大家好！我演讲的题目是：迎奥运，树新风，平凡的我们一
起行动。

朋友们，今天，“迎奥运，讲文明，树新风”的活动在全国
开展得红红火火，你是否也能为奥运添上一分光彩？它既不
需要多华丽的口号，也不需要多壮观的举动，作为新时代的
劳动者，从我做起，从身边的事情做起，家乡就能更加美丽，
祖国就能更加富强，用我们的实际行动为2008奥运添一分光
彩。

我们是太阳底下最平凡的人，我们是普普通通的社会主义建
设者，在田间地头，我们用锄头书写生命的过程，沉甸甸的
谷穗、绿油油的茶叶是我们生命的价值和意义；在城市，我
们用勤劳、朴实、勇敢，谱写着农民工的创造和奉献，一幢
幢高耸的楼房，一条条整洁的马路，一簇簇美丽的鲜花中有
我们的劳动成果。城市更繁荣了， 农村更美丽了，我们农民
也住进了宽敞的楼房，走上了干净的水泥路，安上了电话揣
上了手机。房子住高了，腰包变鼓了，我们的思想境界也要
高上去，我们要讲文明，树新风，创发展，共同构建社会主
义和谐新农村。

我是农民的儿子，是一个平凡的劳动者，我感到无比的骄傲
和自豪。因为朴实的农民已经让贫瘠的山沟流淌出不尽的财
富，锦绣山城的建设更是平凡劳动者汗水的浇铸，满山的茶
园，宽阔的马路，拔地的高楼，都浸润着山里人的心血和汗



水。

虽然我们是农民，是社会最微小的原素，我们在家种地，出
外打工，干的是最基础的活儿，可是，当你面朝黄土背朝天
的忙碌在庄稼地里时，你所展现的是一个地地道道的中国农
民形象；当你背着行李走进城市的建筑工地时，你又是涌进
城市的千千万万的农民工形象。我们的子女学业有成后参加
到城市的建设中去，在城市里安家落户，他们依然是我们农
民的孩子，骨子里秉承着我们农民的纯朴与厚道，他们大可
以挺直腰板对人家说，我是农民的儿子！我想，那也是我们
每一位农民父母的骄傲和自豪吧！大山里培养的不仅是庄稼，
还有国家的栋梁，深山里飞出去的不仅有茶叶、蚕丝，还有
金凤凰！

今天的祖国日新月异，经济发展了，生活富裕了，人人精神
焕发，大街上人来人往、车水马龙。在街道上，你能做到不
随地吐痰、不乱扔垃圾吗？在路口处，你会按道行驶，不闯
红灯吗？在客车上，你能主动给老人孕妇让座吗？你我不经
意的举手投足都是文明的标尺，清楚地衡量出山城人的文明
素质。

朋友们，我们都是平凡的劳动者，都担负着建设家乡的重任。
种好田、栽好树、制好茶、发展特色旅游，推动经济稳步发
展，让毕升故里、茶叶之乡大放光彩。加快建设社会主义新
农村，不但要生产发展、生活宽裕、还要乡风文明、村容整
洁，讲文明、树新风，加快全县精神文明建设，让乡村道德
建设协会蓬勃发展，让群众文化活动越来越丰富，让山城的
人们更加文明。今天，我们默默无闻地工作在自己的岗位上，
这同样在用自己的实际行动为奥运做着贡献，做好本职工作，
用自己最大的努力为奥运出一分力量，添一分光彩。

六月的山城生机盎然，六月的我们激情荡漾。朋友们，让我
们一起行动起来，讲文明、树新风、迎奥运，共同弹奏起幸
福、和谐的乐章！



我的演讲结束了，谢谢大家！

杨澜奥运演讲稿视频篇十

尊敬的外国语学院英语第三学生党支部：

从奥运会刚开始到现在，我的笔记本电脑桌面一直没换，是
那一张朱启南噙着眼泪站在领奖台上的照片。朱启南，4年前
的雅典奥运会上的神奇小子，作为一匹黑马杀入奥运会决赛
并一举夺冠。我相信，我们大多都是被他当年打完最后一枪
被告知已取得冠军后惊讶而天真的脸庞吸引的。当时的他，
虽不说是年少轻狂，却真真切切是初生牛犊不怕虎，因而能
凭着良好的心态杀入决赛一举夺魁。那时年少如流水，回忆
起来那么的辉煌，今日却成为最大的负担。没能卫冕，我们
落寞，他落泪。其实这样的经历对我们来说都不陌生，曾经
年轻就曾经无所畏惧，所以容易辉煌;然而，时过境迁，日子
一天天过去，我们竭力再创辉煌，却总是脱不了难再辉煌的
梦魇。是昨日的成绩给了我们荣耀，我们心存感激，却也因
此更害怕失去它，畏首畏尾，故难成大器。我们想太多失败
的后果，却正因此埋下了祸根。

又不得不提起我们的天才丁俊晖。那个从前给了我们许多惊
喜的神童，近年却连连落败。不是没有技术，我相信看过丁
俊晖巅峰时期比赛的人都能感觉到他彼时的气场，其势如能
破竹，有人形容如西班牙的斗牛锐不可当，震慑了多少世界
高手。然而，现在他却常常上演3-0胜局后被逆转的戏码，让
我们大失所望。细心的人都能发现，他打球固然能狠，却不
够冷静，心态不好。领先情况下，他容易思考太多如一球出
错满盘皆输的.后果，反而被背上了重压输掉比赛；落后情况
下则容易更急进而一败涂地。让我们都不禁要问，怎样的状
态才是对他有利的。

看着他们，再看看我自己。曾经学习英语的优势那么明显成
绩那么让我骄傲，而今却是如埋入沙滩的一颗沙子，使我不



禁对人生产生了疑问。我只能一次又一次告诫自己，仅有天
才是不够的！如果没有加倍的努力，天赋只是一场浪费。所
以，我把这张珍贵的照片放在最醒目的桌面，每看一次都是
一种提醒。我会记得朱启南对梦想的坚持，受到挫折时真诚
坦率的泪水，而后决定坚守梦想的执着。会记得，自己也要
一样的努力。


