
最新娱乐活动计划书 文化娱乐体育活动
计划(模板5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。我们该怎么拟定计划呢？以下我给大
家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

娱乐活动计划书篇一

月份、活动内容、备注：

九月

1、跳彩圈

2、我是丹顶鹤

3、小小邮递员

4、小兔采蘑菇

5、爬攀岩墙

6、民间游戏：对踢脚

本月以“单脚站立、单脚跳”为重点，注重幼儿的平衡能力、
力量和耐力的培养。难点是左、右脚站立。

十月

1、小小球儿滚起来

2、我是小小足球运动员



3、快乐传传传

4、球儿飞起来

5、爬攀岩墙

6、亲子游戏：我和妈妈玩小球

本月以各种球类活动为重点，注重幼儿协调性和灵敏性的培
养。难点是自抛自接球。

十一月

1、小小接力赛

2、小小坦克兵

3、钻山洞

4、运水

5、爬攀岩墙

6、亲子游戏：冲关我最棒

本月以爬行和翻滚活动为重点，注重幼儿灵活性和灵敏性的
培养。难点是匍匐爬行。

十二月

1、好玩的沙包

2、打沙包

3、踢沙包



4、给小动物喂食

5、爬攀岩墙

6、民间游戏：老鹰捉小鸡：

本月以“玩沙包”为重点，注重培养幼儿力量、耐力、灵活
性和灵敏性的`培养。难点是躲闪跑。

元月

冬季运动会

将本学期体育活动内容整合。

中班体育活动计划三：户外体育活动计划——中班（1257字）

一、活动目标：

1、培养幼儿积极参加体育活动的兴趣和习惯。

2、培养幼儿在活动中互助合作、遵守规则、具有一定的集体
意识。

3、在活动中使左右手相互合作，发展幼儿的左右脑，以增强
幼儿的体质。

4、培养幼儿及时收拾小型器材的能力。

二、活动准备：

1、自制器材：梅花桩、纸球、制板、奶箱、大纸箱、布条、
等。

三、活动过程



（一）热身活动(五分钟)

1、活动手腕、脚腕、膝盖、各两个八拍。强调每个幼儿都要
动起来，真正做到体育活动前的准备运动，并和老师一起喊
口号。

2、跳跃运动、扩胸运动、原地跑步，活动过程中请幼儿按照
老师的正确要求去做，这几个活动各是两个八拍。准备活动
的目的就在于活动前锻炼幼儿身体的各个部位，以便在后来
的活动不使身体受到更大的伤害，因此这个环节是很重要的。

（二）集体活动：（五分钟）活动开始，请幼儿站成一圈，
老师在幼儿的中间讲解游戏规则。

1、向幼儿介绍各种体育器材的玩法，并向幼儿做示范。

（1）纸球回家：将幼儿分两组，左右手替换拿纸板将纸球绕
过梅花桩送到对面的大纸盒里，那组快那组就赢。在游戏中
一定要绕过梅花桩，能按照游戏规则去做的才算胜的一方，
反之就算到达对面也不能为赢，因为中班的幼儿有一定的能
力按照规则去玩游戏，在这个游戏中只是加强对听从口令的
锻炼。

（2）跳跃纸箱

将填充实物的奶箱分距离摆好，让幼儿双脚连续跳跃，以发
展幼

儿的跳跃灵敏性、身体的协调性。游戏中强调双脚并齐连续
跳，如果跳到中间摔倒或停止就要从头开始跳，在跳的过程
中强调幼儿要保护自己不摔倒，中班幼儿条约能力有一定的
发展，但还不完善，通过这个活动即能发展有幼儿的连续跳
跃能力，又教会幼儿如何保护自己而不被伤害，对于中班幼
儿来说这是个很好的锻炼机会。



（3）游戏开火车

布条、纸箱：将布条首尾相接做成圆圈，让幼儿站到布条里
面双手撑起将布条绕圈走，以培养幼儿相互合作的能力，让
两名幼儿钻进纸箱里用手向前爬行，以培养幼儿相互协作的
能力。活动中强调幼儿遵守游戏的规则，并想办法怎样才能
和伙伴更快的到达终点，布条游戏需要多名幼儿来完成，这
就要求幼儿有相互合作的能力。活动中老师先做示范并先带
领几名幼儿来做。在体育课程对于幼儿发展来讲，协作能力
是最难发展的，因此这个活动是最能发展幼儿相互协作能力
的。

(三)分组活动：（十分钟）

让幼儿自选所喜欢的活动，老师在一旁指导、保护幼儿的安
全，对于没有按照游戏规则的幼儿，老师再强调游戏规则，
并请幼儿一定要按照游戏规则去做，选择的游戏一定要玩到
熟悉为止再去玩起他的游戏，分组活动就是按照幼儿自己的
意愿去做游戏，活动中请幼儿遵守游戏规则并保护自己不受
到伤害。

(四)放松活动：（五分钟）

1、指导幼儿拍打身体各部位，舒缓的运动，以放松幼儿活动
后的躯体。

2、指导幼儿互相拍打对方的身体各部位并在老师的指导下做
放松躯体的运动。

3、请点名的幼儿帮助老师将体育器材收到会指定的地方。

注意事项：

1、摆放箱子的距离要按照中班幼儿的跳跃能力而定，在终点



画一条终点线，使幼儿在跳的过程中不要跳过这条终点线。

2、带幼儿熟悉游戏规则后，可以多分几组进行比赛。

娱乐活动计划书篇二

丰富会员们的文化体育生活，有组织有计划地开展丰富多彩
的活动，体验比在自己家里还要放松、还要释放的那种感觉；
使会员们在娱乐的氛围，自主地提升文化艺术修养和锻炼身
心的方法；品味阳光精英企业家商学会“健康、学习、互助、
责任”的基本立家理念；期望每个会员在工作和学习之外又
能秀出另一面精彩！

二“文娱体育组”人员构成

1、小组成员组织结构框图

组长：

副组长：

副组长：

组长助理：

2、小组成员职责

组长

主要职责：每次活动的创意和策划，现场的技术手段总指挥
和艺术编导

副组长

主要职责：对外场地接洽、费用结算；通知、组织会员排练



和学习；联络商学会以外的社会支持人士，演绎现场的舞台
监督和排练艺术指导。

副组长

主要职责：每次文体活动所需物品（奖品、赠品、必须品等）
的申请和发放；主要协调与其他“职能组”的衔接；指挥摄
像、照相的机位定点和设想的艺术效果；辅助唐玲通知、召
集会员排练等集体活动。

组长助理

主要职责：及时补充组长、副组长在实施过程中出现的空位；
兼有书记员和通信员职能；大型活动的现场副指挥员；辅助
卢梅与其他“职能组”间的协调。

三文娱体育活动宗旨

放松、健康、快乐、提高

诠释：通过精心安排的各种文体活动，使会员们能缓解工作
生活压力，促进我们的身心健康，让我们感受和分享快乐时
光，提高我们的文化修养、行为标准和艺术品位，以轻松的
活动形式带领大家步入自我完善的殿堂。

四文娱体育活动项目总览

1、体育活动：乒乓球、羽毛球锻炼和比赛

保龄球技法训练和比赛

冬季滑雪运动

蓟县真人cs



太极神功观摩和练习

愈加功观摩和练习

2、旅游活动：五台山观光

七里海垂钓和野餐

3、文化活动：欣赏音乐会

参观书画展

茶馆听曲艺

在毛总的置景现场排练室内剧

大型庆典的节目排演

会员们的沙龙式文娱聚会

会员摄影作品展览和评奖

《阳光精英企业家商学会会歌》征集定稿和演练

4、人材培养：摄像师、照相师各2名

“阳光精英星工厂”打造5－10名“会员歌星”

“阳光精英星工厂”打造10名“会员舞星”

组织两个合唱队

五0xx年文娱体育活动项目时间安排

xx年1月18日



活动名称：概览今年文体活动，众人捧柴火焰高

参与人员：所有会员

活动地点：永安道阳光精英商学会总部

活动目的：今年各项文体活动计划的通报和动员，发现会员
的`艺术才华和资源

活动内容：公布xx年文体活动计划和组长成员结构及联系方
式

向会员征询各项活动所需渠道资源

明确要求会员在各项活动中必须置办的服装和装备

审议《文娱体育活动的组织纪律条款》

关于艺术展览和音乐会类的公共艺术欣赏信息来源

向会员推荐几首合唱歌曲，以备下届年会充实自有节目和各
种聚会

《阳光精英商学会会歌》的歌词征集动员

有唱歌跳舞兴趣爱好的会员报名参加训练

时长：19：00至21：30

xx年2月初

活动名称：踏雪迎春，精英冬滑

参与人员：喜爱户外运动的所有会员



活动地点：蓟县滑雪场

活动目的：强身健体，拥抱明天；尊重大地，感恩自然

活动内容：滑雪，午餐会，摄影、摄像参展素材的积累

费用赞助、联系人：某会员承诺每人只收门票40元，其余全
包

交通工具：天津国际旅行社大巴车

集合时间、地点：早上6：00，银河广场

时长：自6：00至16：00

xx年2月19日（正月初六）

活动名称：新春团拜、音乐、演歌和趣味互动游戏

参与人员：喜爱音乐和聚会的所有会员

活动地点：酒店中型厅

活动目的：让所有会员领略音乐的通俗与高雅的平滑对接，
以互动、趣味的形式激发他们的艺术潜能和创作才能，鼓励
合作完成的艺术表现题材，实践自身艺术水平的提升，为今
后的各项文体活动的框架支撑打下健康的基础，使所有会员
感悟生活另一个侧面的乐趣。

费用来源：会费或赞助

活动内容：组长、副组长自主定制

时长：自18：30至23：30



xx年3月

活动名称：乒羽锻炼

参与人员：全体会员

活动地点：某会馆

活动目的：全员健身，友谊竞技

费用来源：会费

活动内容：乒乓球、羽毛球对抗赛，基本技法教练，运动摄
影，冠、亚、季颁奖

娱乐活动计划书篇三

健康的体魄是青少年为国家和人民服务的前提，是中华民族
旺盛生命力的体现。学校体育教育要贯彻“一切为了学生，
健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每
一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进
学生身体健康和谐发展。特拟定本次阳光体育活动实施方案。

一、指导思想

贯彻落实国家体育总局关于开展“全国亿万学生阳光体育活
动”的决定。坚持“键康第一”、“每天锻炼一小时，健康
工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施
《学生体质健康标准》，大力推广体育大课间活动为重点，
蓬勃开展“阳光体育活动”。同时加强学校校本课程建设，
促进和谐校园紧密结合，培养学生积极主动的体育锻炼习惯，
提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质水
平，推动校园体育文化建设。



二、活动主题：

我运动、我健康、我快乐

三、活动要求：

人人有运动项目、班班有运动团队、学校有运动氛围

四、活动方案：

（一）活动计划

在充分利用体育课、课间操（室外）、眼保健操锻炼的同时，
开展形式多样的课外兴趣小组活动。根据学生的学习规律、
体能差异及兴趣爱好，由学生自主选择运动项目，自行安排
运动时间，全面开展阳光体育活动，实现每天1小时体育锻炼
的目的。

（二）活动方式

教师引导，学生自主锻炼。

（三）活动步骤

1、自主锻炼。利用体育课、课间操（室外）、眼保健操、课
外兴趣小组和队列队形练习学生自主选择的运动项目，坚持
每天1小时体育锻炼，促进师生体质健康发展。

2、效果检测。学校组织开展冬季长跑运动会、小型运动会、
参加校外机构组织的各类比赛活动及随时检测，检查运动效
果。

（四）内容安排

以两个月为一个阶段，确定每一阶段的主体项目，逐段推进



阳光体育活动，培养学生对体育运动的`兴趣和体育锻炼的习
惯，促进学生体质健康发展。

1、第一阶段：（20xx年2月―20xx年4月）

（1）抓好课间操的做操质量，体现班级、年级风貌。

（2）从学生兴趣爱好入手，让学生自己设计一个或多个运动
项目，确定运动指标，安排运动时间，进行锻炼，实现目标。

（3）每班集体组建运动小团队。

（4）教职员工利用课余时间从事篮球球、跳绳、乒乓球等活
动，营造体育锻炼的氛围，在校园中奏响一曲师声齐动员共
运动的欢乐、和谐、健康之歌。

2、第二阶段：（20xx年5月―20xx年7月）

（1）利用有限地理位置，鼓励和提倡广大师生坚持晨跑，提
高师生的耐力，促进心肺功能。

（2）开展以年级为单位的各种体育单项赛：乒乓球、跳绳、
球类比赛或趣味活动竞赛。

（3）举行以发展学生素质为主要目的小型运动会，进行跳绳、
立定跳远、仰卧起座、花样踢毽等项目比赛，为学生身体健
康成长打下良好基础。

（4）开展“锻炼身体健康第一”主题班队活动，进一步营
造“阳光、健康”和浓厚氛围，组织学生开展丰富多彩的主
题班会。

五、实施要求：



1、营造舆论氛围。利用学校的各种媒体广泛宣传开展体育活
动的意义和价值，各个年级的班主任要做好家长的工作，引
导全社会理解、支持学校开展的这项工作，确保阳光体育活
动得以顺畅开展。

2、加强队伍培训。体育教师对班主任和相关教师进行体育方
面的必要专业培训，使学生参加体育活动时，有科学的指导，
发挥群体作用，使体育活动落到实处。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

娱乐活动计划书篇四

《幼儿园教育指导纲要》明确规定:“幼儿园必须把保护幼儿
的生命和促进幼儿健康放在工作的首位。”而幼儿期是建立
全面发展的身体素质和健康行为的关键期,大多数家和老师长
都注意引导孩子尽可能的多参加体育锻炼,并且尝试采取多种
方法。我们通过多方思考与实践发现“滑板”能激发幼儿参
与身体锻炼的兴趣,是增强幼儿体质的一条行之有效的途径,
因而根据中班幼儿身心发展的要求,确定班级特色活动是玩滑
板,旨在通过游戏活动的创设,让幼儿掌握滑板的多种玩法,训
练多种技能。具体计划如下:



一、工作目标:

1、在游戏中促进幼儿手脚着地交替向前行进和双臂用力撑地
前划的能力。

2、通过活动发展幼儿上、下肢的协调能力和平衡能力。

3、引导幼儿掌握滑板的多种玩法。

二、具体措施:

1、利用晨间活动,户外活动时间开展滑板游戏活动。

2、利用集体时间对幼儿进行具体的指导和练习。

3、请家长协助指导幼儿掌握玩滑板的动作要领。

4、加强个别幼儿的指导,教师每天具体指导几名幼儿。

5、保证每天一定的时间供幼儿练习。

三、具体实施:

1、运用游戏化的教学法,增强活动的趣味性,激发幼儿参与的
积极性和主动性。

2、注意个体差异,使每个幼儿在原有的水平上均有不同程度
的提高。

3、在玩滑板活动中控制运动量,注重动静交替。

4、通过独立玩与合作玩相结合的方法,多角度的促进幼儿体
质的的增强。

具体安排如下:



九月份:游戏《小赛艇》(一)

目标:1、熟悉滑板,尝试坐在滑板上两臂在滑板两边划行。

2、提高手臂的协调性和身体的平衡能力。

十月份:游戏《小赛艇》(二)

目标:1、双膝盘屈坐在滑板上,练习双臂用力撑地在滑板一侧
向前划。

2、增强双臂的协调性。

十一月份:游戏《小骑手》(一)

目标:1、坐在滑板上,手脚着地交替向前行进。

2、训练手脚交替向前行驶的技能。

十二月份:游戏《小骑手》(二)

目标:1、继续巩固手脚着地交替向前行进的技能,尝试绕障碍
物行进。

2、尝试多人合作游戏。

元月份:游戏《快乐的小乌龟》(一)

目标:在游戏中练习独立原地撑地爬的技能,沿直线爬行。

二月份:游戏《快乐的小乌龟》(二)

目标:在掌握动作要领的基础上,尝试两两结伴撑地爬,沿曲线
爬行。



三月份:游戏《送报纸》(一)

目标:练习原地撑地爬、原地俯卧旋转、撑地爬综合技能。

四月份:游戏《送报纸》(二)

目标:巩固多种技能,增强身体的平衡和动作的灵敏。

五月份:游戏《开飞机》

目标:1、腹部趴在滑板上,伸平两臂作开飞机状,从斜坡上往
下冲。

2、提高控制滑板的能力。

六月份:游戏《滑板赛》

目标:在游戏中巩固所学的技能,比比谁的滑板最灵活。

娱乐活动计划书篇五

为了进一步丰富我校校园文化，贯彻《中共中央国务院关于
加强青少年体育增强青少年体质的意见》和教育局工作要点
文件精神，落实我校“阳光导航幸福成长”办学理念和阳光
体育行动，达到“以活动励德、以活动辅智、以活动健身、
以活动塑美、以活动促劳”的目的；以保证学生每天一小时
体育锻炼时间，增强学生的体质，促进学生健康、和谐发展。
结合本班情况，特制订以下计划：

牢固树立为学生终身发展服务的新课程理念，把开展校园体
育活动作为推进素质教育、促进学生健康成长的重要途径之
一。开展内容丰富的校园体育活动，既有效保证学生每天一
小时的体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生参与文体
活动的兴趣和爱好、良好心理素质和集体精神。同时，通过



校园体育活动的师生互动，增进了师生情感，有利于建设健
康和谐的校园文化。

1、教育性原则。充分发挥校园体育活动对学生进行五育教育
的功能，重视活动过程的教育性。

2、科学性原则。遵循学生身心发展的规律，我校从实际出发，
合理地安排校园体育活动的计划和内容。

3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的.积极性和
创造性，达到全体健身、全员愉悦的目的。

4、规范性原则。实行“三定”制度，“三定”即“定时间”、
“定地点”、“定内容”。

5、安全性原则。在活动的组织与实施过程中，要加强安全教
育与管理，每个活动小组每次活动都要清点人员，防止和避
免活动过程中意外事故的发生。

1、校园集体舞、广播操等。

2、体育趣味活动：如跳皮筋、踢毽子、拔河、玩呼啦圈……

3、跳绳（花样跳、跳长短绳等）。

4、球类俱乐部（篮球、排球、羽毛球、乒乓球等）。

5、长跑、短跑等。

备注：阴雨天气改在室内进行。

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调校园体育
活动纪律与安全，并现场指导。

2、各项目活动限在规定的活动区域进行。



3、体育活动时间不得以任何理由挤占或早退。

4、活动前和活动中要对学生进行安全教育，落实好安全防范
措施。

每周一第六节课后三十分钟


