
家人的演讲稿 感恩家人的演讲稿(优质5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

家人的演讲稿篇一

尊敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六(1)班的贺依冰，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到这个世界上来的。是啊，十一年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，
我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈步的时候，第一次歪歪扭扭
地写字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇到困
难时，能倾注所有来帮助我们的人：是父母;当我们受到委屈
时，能耐心听我们哭诉的人：是父母;当我们犯了错误时，能
毫不犹豫地原谅我们的人：是父母;当我们取得成功时，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人：也是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年
走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。
如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，



将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识
水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得
我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否想过：我们对父母的挂念又有多少
呢?是否留意过父母的生日呢?当父母为我们的生日庆贺时，
我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是
否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢?同学们，或许
一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么
都动听、都美好、都难忘、都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的。我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语、一
杯解渴的热茶、一张满意的试卷、一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：爸爸，妈妈，
我爱你们!

我的演讲完毕，谢谢大家!

家人的演讲稿篇二

我们的面前，虽然慈祥和蔼，但也已是两鬓成霜，岁月的沧
桑早已刻满了她慈祥的脸庞。望着母亲，我的脑海里浮现：
夜深人静之时，母亲还在为我们纳鞋、织袜。有时半夜醒来
小解，看到的是她还在昏暗的油灯下，为我们缝补衣裳。我
一直牢记在心的还有：父母二老经常教育我们要做人诚实，
办事实在，不怕吃亏，不怕吃苦，心要学长，路要修宽，把
困难留给自己，把方便让给别人，与人为善，知足常乐。过



去的这一幕一幕，是我们人生最珍贵的记忆、最美丽的画卷。
我们永远铭记心间，永远不会忘记父母为我们所做的一切，
他们的一言一行，为我们晚辈树立了良好的榜样，是儿女们
的楷模。虽然他们不是豪门显贵，尽管他们是劳苦的一生、
坎坷的一生，但他们的一生却是创业的一生、刚强的一生。
他们是平凡的、朴素的，但在我们儿女心中二老永远是神圣
的、伟大的!今天，借老父亲80大寿之机，我衷心的祝愿两位
老人：安康幸福!吉祥平安!

八十年的风雨历程，八十年的酸甜苦辣。伴随老父亲经历了
坎坷岁月，也伴随他老人家迎来了晚年的儿孙满堂，天伦之
乐，后继有人。天大地大，不如父母的养育之恩大;河深海深，
不如父母的教诲之情深;千好万好，不如兄弟姐妹手足情好;
千靠万靠，不如朋友同学的真挚依靠。在此，我代表儿女表
示：我们要牢记二老的教导，承继你们的精神，忠孝传承，
遗留子孙，团结和睦，刚毅进取。嘉宾旨酒，笑指青山来献
寿。百岁平安，人共梅花老岁寒。今天，这里高朋满座;今天，
这里福寿满堂。让我们一起恭祝老寿星：增福增寿增富贵，
添光添彩添吉祥。谢谢各位亲朋好友的到来，诚望诸位：金
樽满豪情，玉箸擎日月。开怀且畅饮，与我共天伦。

家人的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

星期天早上，我正在看电视，电视中的一个节目十分吸引我
的眼球，这个节目是在做一个平衡小测试，每人准备一盘弹
珠、一双筷子，谁可以更快把弹珠都从盘子里夹到另一个盘
子里的人获胜。我觉得挺有意思，就和老爸老妈商量了一番
后，准备也来这么一场夹弹珠比赛。

“时间到!“裁判报成绩，老妈夹了28个，而我只夹了5个。



老爸对我说：“第一次尝试夹5个，还行，下次多练练，成绩
肯定会更好的。”听了老爸这话心里放松多了。

接着我做裁判，老爸老妈比赛，结果你们肯定能猜出，对，
还是老妈获胜。老妈对我说：“掌握方法，熟能生巧很重要。
”

发奖时间到：老妈冠军(巧手奖)、老爸亚军(小巧手奖)、我
季军(鼓励奖)。夹弹珠大赛圆满结束了。

这就是我家独一无二的趣事之一，还有许许多多这样的事呢，
敬请等我下回和大家分享哦!

家人的演讲稿篇四

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧!”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”因为我知道，妈妈的腿



本来就不好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗?”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水
砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背
上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说：“把
伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无法用语言
形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴
地说：“幸好你没感冒!”

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

家人的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我们都知道是父母养育了我们，给了我们生命。母
亲，是母亲的流泪，才换回了我们的出世。这其中的艰辛，
我们可懂?所以亲爱的同学们我们要孝敬爸爸妈妈，要用心去
爱他们。

同学们，当我们回到家还能再叫一声“爸爸妈妈”我们此刻
应感到幸福。因为在这一刻不知道有多少万人因灾难，病魔
而失去生命;有多少万人因汶川大地震而永远的闭上了眼睛，
永远的离开了我们;有多少孩子想再叫一声爸爸妈妈，而永远
不可能了。有多少孩子想再见爸爸妈妈一面，而永远没有了
机会。

在危难来临之前，只有我们的爸爸妈妈会不惜一切代价来换
回我们的生命。在武汉市一场意外的火灾把一位和我们同龄
的小女好烧成了70%的重伤，她的父母听说了，顿时连活下去
的勇气都没有了。医生告诉他们，唯有植皮才有一线希望！



父母两人争着做手术，但经化验结果选择了妈妈，选择了妈
妈大腿上最嫩的皮。手术进行的五个小时，孩子的妈妈备受
煎熬。因为医生告诉妈妈，在手术进行的时候，不能打麻药，
也不能昏死过去，在这种情况下，孩子的妈妈依然挺了过去。

啊！这种毅力，敢问在座的各位又有谁能够做到?

同学们，让我们在今共同铭记父母的恩情，感恩父母的养育
之恩;风雨人生路，让感恩与你我同行！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


