
最新我是阳光好少年演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我是阳光好少年演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!我是六年级(3)班的xx。我为大家演讲的题目是:我是
一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说:“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说:“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说:“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充满



阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

我是阳光好少年演讲稿篇二

各位老师、同学：

大家好！

我是501班的叶芽，今天我在这儿亮相的目的是给大家介绍一
位

喜欢跳拉丁的朋友，她有着桑巴的激情，恰恰的活泼，伦巴
的'唯美，和牛仔的逗趣。

这位朋友工作起来激情澎湃。她担任着副班长一职，为了回
报老师与同学们的信任，每天，她都会充满激情的去完成自
己的工作，她会提醒卫生管理员及时到岗到位（hello，该你上
岗了！）、她会指挥同学们迅速整齐排好队（嗨，后面的几
位，别讲话了！）、她每天锁好教室门后最后一个离开（拜
拜，我可爱的教室，我美丽的校园！）。她为官正直，从不
徇私舞弊，哪怕是好朋友犯了错，想到她这来套关系，没门！

这位朋友玩起来大大咧咧。她觉得在学校里，相处时间最长
的就是同学了，所以和同学之间的交往非常重要。下课铃声
一响，等老师一走出教室，她的两只脚就像跳恰恰舞一样，
围着同学们蹦来跳去（哈哈，将军！她在和同学下象棋；诶，
加血！她在和同学玩拍手游戏；注意，这里是复数，是要加s



的！她在和同学争论英语题。）所以她的朋友特别多，交的
朋友还有不同班的，不同年级的。这让她的校园生活更加多
姿多彩。

陶醉在美妙的课堂中。背课文时，她总是要求自己一字不差，
满分过关。做作业时，她会面对一道难题苦苦思索，然后突
然爆发一声“oh，year！原来如此”。所以，她的学习成绩总是
名列前茅。

这位朋友在生活中经常大脑神经短路，会做一些令人捧腹的
事。她在给自己的房间大扫除时，会把垃圾保管好，（噗！）
却把有用的物品扔掉（啊呀，扔错了）。家里来了客人，她
抢着去泡茶，放了茶叶后，却用冷水去冲（咦，怎么没有茶
香味？）。做作业时，满世界的找橡皮找不到，过后却发现
自己手中正捏着一块热乎乎、湿漉漉的东东。所以妈妈老说
她：脑子少根筋。然后她就应到“我还没发育好嘛！

我是阳光好少年演讲稿篇三

各位老师、同学：

大家好！

我是**班的某某某，我演讲的题目是《我是爱心阳光少年》。

我是孝敬父母的好孩子，泡泡茶、捶捶背，这是给劳累了一
天的父母的.最好的报答：自己的事自己做，双休日帮父母做
点家务；最让父母感到满意的是周日我把烧早饭的“活”承
包了，这样，父母就可以难得地、舒服地多睡一会儿了。客
人来了，端茶倒水我会主动去做。平时爸爸、妈妈要我做什
么事，我也会及时、尽力做好，所以我是一个在家中的爱心
少年。

我是一个尊敬老师的好同学。每天第一次见到老师，我会主



动问好。作为班长，我能尽职尽责，让老师少操一分心。我
想说，如果我们都让老师少操一分新，老师就能多一分时间，
多一分精力来传授我们知识、教我们做人的道理，所以受益
的其实是我们自己。我负责英语的早读课、放学的排队管理，
我在这两个方面尽力去做好，老师还表扬我早读课组织的好
呢！所以我是一个老师“喜欢”的同学。

我是一个刻苦学习、成绩优异的同学，从一年级到四年级，
我已连续四年被评为“三好学生”，四次被评为“品学兼
优”生，五年级上半学期，我又被评为“品学兼优”生。每
次学期结束，我总能拿到奖状。一方面我自己努力学习，上
课专心听讲，可后及时、认真地完成作业，还养成了预习、
复习的好习惯。平时我还爱看课外书，丰富了我的知识、开
阔了我的视野。另一方面我也尽力去帮助我的同桌，她的成
绩很差，是上学期刚从江西转学过来的，语文、数学的基础
很差，英语更是“一清二白”，老师安排我和她坐，其实就
是要我好好的帮助她。经过一个学期的努力，她的英语成绩
达到了六十多分，她的父母还让老师表扬我呢。所以我是同
学心目中的一个好同学，是他们学习的好榜样。

我知道，我是爸爸、妈妈的骄傲，老师喜欢我，同学尊敬我，
我是取得了一些成绩，但那不是我骄傲的资本，而是我前进
的动力，我将不断努力，在各个方面做得更好，使自己不断
进步。

我的演讲完了，谢谢大家。（敬队礼，退场。）

我是阳光好少年演讲稿篇四

尊敬的老师,亲爱的同学们：

大家好! 我是来自七年级(十二)班的龙，我盼今天能有更好
的表现，用以报答教诲我的恩师与支持我的同学。



从一年级开始，我一直担任学习委员职务，我严格要求自己
的行为，做好表率作用。得到了老师们的信任，同学们的好
评。我也因此锻炼了自己的沟通、协调能力。在班里，我能
团结同学，处理好同学之间的关系，带领同学积极进取，做
好同学与老师之间沟通的桥梁。

在学习上我勤奋认真，上课专心听讲，老师交代的作业从不
马虎，我的学习成绩一直保持在年级前茅，连续两年我都被
评为“xx区优秀学生”。 还获得了课堂优秀小读者称号。在
教育局举办的科学创新竞赛中，我获得二等奖。 我的兴趣爱
好比较广泛，班级、学校的各项活动我都会踊跃参加。我曾
代表学校参加了三届书信大赛，分获区级一等奖以及市级二
等奖，我还在很多作文比赛中拿到了一二等奖的优异成绩，
曾在省级、国家级的杂志上发表过文章。

我还在其他方面有名次，例如我被评为西安市文明公民，中
国青少年英语大赛获国个人全能二等奖，绘画、科技等都有
好的成绩。 在书香校园里成长的孩子都有阅读的习惯，我也
不例外，我爱好阅读，阅读了大量的书籍，我家连续被学校
评为书香家庭，我从书中学到的不仅是好词好句，而且了解
了很多名人故事、历史故事、上下五千年、唐诗宋词、天文
地理知识等，这些知识丰富了我的知识面、开阔了视野，还
提高了我的写作水平，使我在各项作文比赛中脱颖而出。
“胜不骄，败不馁”是我的座右铭。

过去的成绩已成历史，我不会躺在荣誉上睡大觉。如果我竞
选成功，我不会骄傲，会再接再励，做好同学们的榜样。如
果落选，我也不会气馁，会改正自己的缺点，努力做到更好。

谢谢大家

我是阳光好少年演讲稿篇五

我是祖国的花朵，我是阳光少年。我时时沐浴在阳光里，唱



歌、跳舞……听，鸟儿在说什么：冬天里没有阳光。

不！我的世界到处充满阳光。我是一位阳光少年，哪里有阳
光，哪里就有我的身影，哪里就有我的歌声。

春天，阳光来到草地上，我悄悄地走到它身旁，我想轻轻地
握住它，它却如风一般地溜走了。夏天，阳光来到小河边，
倾听着小河的奏鸣曲。

“扑咚”，哪里传来的怪声音，“噢，sorry！我正在游泳。”
秋天到了，阳光怎么都不见了！外婆告诉我：阳光不就在那
落叶上吗？冬天已经来临，朋友，告诉你：现在你真的找不
到阳光啦！它已躲进我温暖的心房。

我是祖国的.花朵，我是阳光少年。我向往明媚的春天，更向
往春天那明亮的阳光。


