
幼儿园平衡高手活动反思总结(实用5篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

幼儿园平衡高手活动反思总结篇一

《制造平衡》是大象版四年级下册《科学》第五单元第二课。
本单元属于综合探究活动，二级目标是能用简单器材做简单
的观察实验，并做实验记录。对于本教材，意在让学生结合
已知经验和知识，利用工具进行等臂和不等臂平衡条件，探
究怎样让杠杆保持平衡。

平衡现象对四年级学生来说并不陌生，有些学生通过不同途
径对平衡的条件有了一定的了解，但他们的这种了解并不清
晰，更多的是感性生活经验而不是科学的认识。

在上课初始，我已平衡游戏激趣，小朋友跟爸爸在玩翘翘板，
使学生在原有生活经验的基础上，提出自己的猜想。此时，
学生的积极性已经被游戏调动起来了。

我再次通过“猫和老鼠玩翘翘板”引出课题，鼓励学生观察
探究，及时演示，仔细猜想，为探究杠杆平衡条件埋下伏笔。
但学生的认识建立在猜想层面，只是一种假设，是不是真的
这样?他们还不能肯定，必须要有充分的证据来支持，从而引
出寻找证据环节——利用杠杆尺和钩码进行平衡条件的实验。
这项研究第一次训练学生规范地利用钩码、杠杆尺等简单器
材做简单实验，并做实验记录。也在为后续学习打基础。

利用实验工具进行有目的、有针对性的实验，对于学生来说
并不陌生，但要形成良好的习惯，还需要教师的必要引导。



如在猜想二环节，教师的引导作用得到了很好体现。我问：
如果我们在左边第一格挂两个钩码。右边不能挂在相应的第
一格，能制造平衡么?教学中通过师生互动，老师的追问、学
生的思考以及不断调整钩码的位置和改变钩码的重量等，为
学生后期的自主实验奠定了基础。

通过本节课的学习，学生的自主性得到了充分的体现，孩子
们经历了较为完整的探究过程：观察与提问——猜想与假
设——设计实验——实验——数据分析——归纳整理等。

教学中的每个环节教师都要首先了解学生知道什么，关注前
测，然后备学生需要的帮助是什么，哪些问题学生单独思考
或小组合作可以解决等，每一步老师都要做到心中有数。通
过本节课的学习，学生经历了科学研究的过程，也加深了对
杠杆平衡原理的理解，学习效果比较好。

幼儿园平衡高手活动反思总结篇二

指南中指出：发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、
协调的动作、良好的生活卫生习惯和基本的生活自理能力是
幼儿身心发展健康的重要标志。设计此次体育课课程，我主
要是以幼儿的年龄特点、兴趣和现实需要为出发点，幼儿对
于幼儿园里的水池充满着极大的兴趣，水池里面夏天才会注
满水让幼儿玩游戏，冬天里的我们，何不尝试在无水的水池
里做个锻炼身体的小游戏呢。既能满足幼儿的需要，又能锻
炼幼儿的体格。

1.知道平衡木，了解平衡木的不同玩法。

2.能在较低矮的物体上走一段距离。

3.体验体育游戏的乐趣。

平衡木、轮胎、软垫、无水水池。



师出示平衡木，引导幼儿探索平衡木的不同玩法。

（2）请个别幼儿介绍各自探索出来的玩法。

（3）通过示范，向幼儿介绍每一种玩法的动作要领及注意事
项，集体练习。

（1）游戏环境创设

师：刚刚小朋友们都开动的小脑筋，现在，老师要将你们的
游戏方式像串项链一样串在一起，看一看哪一位小朋友能够
发挥他的聪明才智，顺利到达河对岸。

（2）介绍游戏玩法及规则

师：老师当兔妈妈，在河对岸等你们一起回家，小朋友们要
做的就是，走过弯弯曲曲的小路（用三个平衡木组成，横向、
纵向、斜向首尾相连），然后，爬过小山坡（一块平衡木加
一个软垫组成），最后，走过河岸(无水水池作河）上的小桥
（以两条平衡木相接，相接部分用轮胎稳固）

（3）幼儿游戏

师：我们的游戏已经串好啦，小兔子们（幼儿）玩得时候注
意安全哦，如果觉得双脚站不稳，可以采用侧平举来保持身
体的平衡哦，兔子妈妈（教师）会在河对岸等你们一起回家
哦。

（1)引导幼儿互相交流各自在游戏中的体验。

（2)带领幼儿将器械归位，结束活动。

通过大带小的活动，让幼儿进一步掌握平衡木的不同玩法。

通过此次课程的展开，幼儿对于平衡木的玩法不仅仅局限于



在上面走动，而是有自己的想法和创新。同时，我们将幼儿
园的资源合理利用，让幼儿的兴趣点不因时间、地点、气候
等条件而转变。

幼儿园平衡高手活动反思总结篇三

这天跟幼儿一齐欣赏了散文《云彩和风儿》，活动结束后，
感触颇深：

本次活动透过借助多媒体，让孩子在情景中学习，他们乐此
不疲。透过动画画面让幼儿形象地感知理解了动
词“躬”“竖”“扬”“逃散”，较快的掌握了散文中的句
子，而且用身体动作模仿各种形象。多媒体课件的介入和问
题情境的设置大大激发了幼儿说的欲望，说的兴致。

在最后体验游戏的过程中，幼儿会学着慢慢的变换自己的肢
体动作，并持续住。几个孩子还会抱在一齐变换造型。
在“风爷爷”逐一瞧瞧，询问云彩变成了什么？请幼儿
用“吹呀吹，云彩变成×××”回答。幼儿自由想象，用心
创编动作，有的孩子说：“吹呀吹，云彩变成了花朵，在风
中点头。”有的说：“吹呀吹，云彩变成了大恐龙，在风中
玩耍。”还有的说：“吹呀吹，云彩变成大老虎，把小兔都
吓跑。”透过分组活动和讲述，幼儿了解了秋季风儿使云彩
千百万化的特点。大部分幼儿能大胆地将自己想象的云彩的
变化表现出来。这样他们既学到了知识又体验到了游戏的喜
悦，争着抢着要表演给老师和小朋友们看，兴致一向不减。
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幼儿园平衡高手活动反思总结篇四

寒冷的冬天到了，为了让幼儿及时捕捉冬天的季节特征，从
小做个有心人，我们实施了这一主题。本主题以冬天的环境
和冬天的气候，冬天的动植物，冬天人们的活动以及衣着等



方面的变化为内容。选取的内容和幼儿的生活也有密切的联
系，活动中以幼儿为中心，为幼儿探索创造了良好的条件。
围绕主题，我们开展了很多活动，具体可以概括为以下几个
方面：

1、了解冬天、感受冬天：冬天具有明显的季节特征，但对于
小班的孩子来说，要他凭空说出冬天的特征似乎很难，他们
最多说出冬天很冷、要下雪等等。因此，在活动中我们充分
考虑到了这点，先请家长利用休息天或离园时带孩子有意识
的观察冬天感受冬天，然后我们老师再安排时间有目的的去
观察。由于幼儿已经有了一定的了解和感性认识，大部分幼
儿都有话可说了，什么小树没有树叶了，小草变的黄黄的了
一点也不绿了。观察的比较仔细的孩子马上提出了反对
说：“不对，老师有的树还是绿绿的。”哦!我的爸爸说那种
树叫常绿树一年四季都是绿绿的。在孩子们的观察中，老师
始终是一个观察者和引导者，这要比我们去讲解去灌输要强
的多。同时幼儿也感受到了寒风的凛冽，真正感受到了冬天
的季节特征。

2、了解冬天人们的衣服和御寒的工具：我班的孩子都知道，
冬天很冷要多穿一点衣服，应该穿棉袄、棉裤、棉鞋，出去
还要戴上帽子、手套，围上围巾，因为这样才不会冷，不会
感冒，还有洗手、洗脸后要擦香香，这样我们的皮肤才不会
生冻疮。至于怎样让自己热起来，不怕冷，也能说出一些道
道来。为了让幼儿更完整的了解冬天和懂得一些冬天御寒的
工具，我们准备了一系列的活动和大量的实物：如冬爷爷的
朋友----取暖工具、冬天穿什么、准备过冬等。通过讲解和
演示，让幼儿了解一些取暖工具和取暖方法。

3、冬天的动物：在这个活动中我们先让孩子和家长一起去收
集了资料，让孩子们有个大概的了解。孩子们收集到了大量
的资料，因此，我们在活动中孩子们都非常的积极和投入，
说出了许多冬眠的`动物：蛇、青蛙、乌龟等。了解了不怕冷
的北极熊、南极的企鹅。还了解了一些动物过冬时要换毛如：



狗熊、狗、老虎等知识。通过这些活动的开展孩子们的视野
拓宽了，求知的欲望增强了，知识面也扩大了，同时幼儿还
萌发探索科学的兴趣。

这个主题结束时，正是新年来临之时。在这中间，我们开展
了有关新年的一系列活动如：图色“灯笼”、歌曲“新年
好”、儿歌“大一岁了”等。让幼儿深深的感受到了浓浓的
节日气氛，体验到了节日欢乐的情感。

我们每天早晨在幼儿来园时带他们跳舞、跑步，做完热身运
动后再进行区域活动，通过这些活动，孩子们就不会感到冷
和惧怕冷了，同时也培养了幼儿不怕冷，勇敢、积极的好品
质。

幼儿园平衡高手活动反思总结篇五

为了让幼儿更好的加深对平衡的认识和理解，探索物体平衡
的秘密，发展幼儿各方面的能力，本次活动分五步完成：首
先，通过试一试，探索纸的平衡，找到纸的平衡点;其次，通
过剪一剪，体验纸的平衡点会随着纸形状的变化而变化;再次，
通过玩一玩，探索各种积木的平衡;接着，通过做一做，尝试
用身体的各个部位找到物体神奇的平衡点，使物体保持平衡;
最后结合生活中常见的事物以及杂技视频等扩展延伸，让科
学知识源于生活再回归生活。

本次活动充分做到了以幼儿为主体，教师为主导，培养了幼
儿探索科学实践的兴趣，发展了幼儿的观察、比较、思考和
细心做事的能力，让幼儿养成从小主动探索科学的习惯，体
验成功的喜悦。但这个活动也带给我们很多很深的思考，比
如，幼儿园教师如何对许多科学现象既准确又合理的解释，
在掌握各年龄段科学内容难易的同时，如何才能够深入浅出
地让孩子更明白更了解，这些都值得我们思考和做进一步的
探讨。


