
最新七年级军训心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

七年级军训心得体会篇一

军训是我们每个人学校生活中的一道独特风景线，给我们带
来了许多宝贵的经验和收获。七年级下册的军训是我们的第
一次军训，给了我们一个机会锻炼我们的纪律、团队协作能
力，并塑造了我们的品格。在这七年级下册的军训中，我体
会到了紧张、奋斗、友爱和快乐，这些宝贵的体验将伴随我
终生。

首先，军训让我感受到了紧张的气氛。在军训开始的前几天，
我们都背上了沉重的背包，怀着对未知的恐惧，站在校门口
迎接着新的挑战。当教官带领着我们走入操场时，操场上的
整齐队列和教官们的严厉目光让我心头一紧。紧张的气氛一
直伴随着我们，每一次的操练和表演都要求我们严格要求自
己的表现。这种紧张的氛围，让我更加努力地去吸取知识，
做好每一项任务，锻炼自己的集中注意力和自律能力。

其次，军训也让我感受到了奋斗的乐趣。在军训中，我们经
历了一次次操练，一项项技能训练，每一次的辛苦都值得。
刚开始的时候，我对军体拳毫无概念，每一次练习都让我累
得满头大汗，但是当我看到自己的进步时，我感觉到自己一
点点变强了。在奋斗中，我不仅锻炼了体魄，还培养了坚持
到底的毅力和决心。军训让我明白了“没有付出就没有收
获”，并对自己未来的学习和生活充满了信心。



此外，军训也让我领悟到了团队协作的重要性。在操练中，
我们需要与队友们密切配合，保持队形的整齐和连贯。只有
在团队协作中，我们才能有更好的效果。当我们一同完成一
项艰难的操练任务后，我们感到了团队的力量。我们通过相
互帮助和鼓励，超越了自己的极限，战胜了困难。军训锻炼
了我们的合作能力和团队意识，让我们成为一个更好的团队
成员。

最后，军训给我带来了快乐的经历。虽然一开始我害怕军训
的紧张和压力，但是随着时间的推移，我发现我渐渐喜欢上
了军训的过程。通过军训，我结交了新的朋友，认识了不同
的人和事，并分享了快乐的时光。每一次的集体活动和晚上
的露天电影让我更加融入这个大家庭，感到自己是一个重要
的成员。军训留给我许多美好的回忆和快乐的时光，这些回
忆将伴随我一生。

在七年级下册的军训中，我收获了许多宝贵的经验和体会。
从紧张到奋斗，从团队协作到快乐，这段军训经历既是一次
磨砺自己的机会，也是一次锻炼自己的机会。我相信，这些
收获将在我的成长中扮演着重要的角色，帮助我成为一个更
加自律、自信和乐观的人。感谢军训给我带来的这些宝贵的
经验和体会！

七年级军训心得体会篇二

军训是每一个中学生都会经历的一段特殊时期，它在我们的
成长中扮演着重要的角色。七年级下册的军训生活，对我来
说是极其难忘的一段经历。在这段时间里，我不仅学到了许
多军事知识和技能，更重要的是培养了坚强的意志和顽强的
毅力。以下是我对军训的心得体会。

第一段：反思与铭记

刚开始军训时，我感到非常疲惫，无论是早上的晨跑还是连



续久站的站军姿，都让我的身体感到异常疲倦。但是，正是
这种疲倦让我逐渐反思自己的身体素质，并明白了健康的重
要性。我学会了养成良好的作息习惯，每天坚持早睡早起，
合理安排时间，保证自己的身心健康。同时，我也铭记
了“流汗不流泪”的庄严誓言，时刻牢记着国家和人民赋予
我们的责任。

第二段：团结与协作

在军训中，我还学到了团队合作的重要性。每当进行集体操
练时，需要大家的配合默契，否则就会出现混乱。我与同学
们相互帮助、相互支持，一起努力克服困难。通过不断地交
流和协作，我们慢慢建立了友谊，形成了紧密的团结精神。
这种团结精神不仅在军训中体现，也能在日常学习和生活中
发挥积极作用，使我们成为班级中的有力团队。

第三段：坚持与毅力

军训期间，每天都会进行体能训练，通过一系列艰苦的体能
训练，我们的体力逐渐得到了提升。我明白了只有坚持不懈，
才能达到目标。无论是什么样的困难，只要我心怀坚持与毅
力，就能够克服困难，取得胜利。这种精神不仅仅在训练场
上有用，也能帮助我在学习上保持良好的状态，面对困难时
能够毅然前行。

第四段：纪律与自律

在军训中，纪律是最重要的。我们必须要严格遵守军事纪律，
服从指挥。这种纪律意识不仅帮助我们建立起了良好的行为
习惯，还让我们学会了自律。军训不仅是对外面的约束，更
是对内心的锻炼。我逐渐明白了自律的重要性，主动要求自
己遵守纪律，自觉地把自己的行为和言语都纳入到规范之中。

第五段：成长与收获



回首七年级下册的军训生活，我不禁感慨万分。在这段时间
里，我学到了许多知识和技能，更重要的是，我收获了成长。
我不再像以前那样容易退缩，而是学会了勇往直前。我不再
像以前那样懒散随意，而是学会了自律和坚持。我不再像以
前那样孤立无援，而是学会了团结与协作。这段经历让我变
得更加坚强，更加自信，也更加热爱生活。

总结：

七年级下册的军训经历，给我留下了深刻的印象。它不仅锻
炼了我的体能，更锻造了我的意志。通过军训，我明白了自
己的不足，懂得了努力和付出的重要性。我相信，在今后的
学习和生活中，我会一直秉持着军训的理念和精神，坚持走
下去，不断追求进步和完善自我。

七年级军训心得体会篇三

今天，终于迎来了期待已久的军训，我很紧张、害怕，因为
听说军训很苦，很累。

我们的教官姓李，不是太严格。他说：“要成为一名军人的
第一步就是站好军姿。于是他开始教我们站军姿。先把脚分
开成约60度的样子，然后腰板挺直，头抬起，眼睛目视前方，
大拇指贴在食指的第二节上，中指紧贴裤缝。今天因为是第
一次站军姿，所以只站3分钟。可是就算是短短的三分钟，我
们也没忍住，一会摸这儿一会摸那儿。李教官严厉地批评了
我们。说我们连短短的三分钟都站不好，坚持一下不行吗？
从那一天开始，我渐渐明白了，虽然我们很多人都知道坚持
就是胜利，可是有多少人做到了呢？我一定要遵守，一定要
坚持。

军训真累啊，同学们都哭爹喊娘，抱怨不己。好想快点回家
啊！可是训练还得继续。



就这样，军训一天接一天，我们也一天接一天的变得坚强，
强壮，磨练自己。大家都非常的努力，希望军训的第一名是
我们班的！

就这样，军训结束了，它让我明白了许多。它让我们哭过，
晕过，笑过，累过，饿过，快乐过，害怕过，兴奋过……它
带给我们太多情感，掺杂着各种泪水。才使我们从一个小男
孩子变成一个威猛的男子汉。它也让我明白了，只要有一个
军人的外表是不行的，必须还要有一颗军人顽强的心。而这
颗心不是想来就来的，而是要经过千千万万的磨练铸造的！
军训，我害怕你但也喜欢你，最重要的是我要谢谢你，谢谢
你给了我一颗顽强的心，一个坚持的信念。谢谢你，军训！

七年级军训心得体会篇四

军训是每个中学生在校园生活中的一种特殊经历。我还能记
得刚开始军训时，我感到又困又累，希望早点结束。但是，
通过七年级下册的军训，我意识到军训不仅可以锻炼体魄，
还可以锻炼心智。在军训中，我意识到了纪律和团队合作的
重要性。通过团队中艰辛的训练和相互之间的协助，我逐渐
变得坚毅、勇敢，并且学会了与人合作。

第二段：培养自律的能力

军训教会了我如何自律。训练时间表紧凑，每天早上起床，
我都感觉非常困难。但是，我深深地明白，没有自律，完成
训练任务是不可能的。所以，我每天都努力早起，并保持良
好的时间管理，以保证自己能按时完成任务。这种自律意识
从军训中培养出来后，我发现它对我的学习和日常生活都非
常有益。

第三段：引领健康生活方式



军训不仅使我变得更加自律，还使我养成了健康生活方式。
在军训期间，我们每天进行高强度的锻炼，每天早上都会跑
步，晚上会进行各种身体素质训练。这种锻炼不仅使我体力
增强，还让我更加重视健康。我开始饮食规律、睡眠良好，
不再经常吃垃圾食品和熬夜。通过军训锻炼，我的身体变得
更强壮，我也更加关注自己的健康。

第四段：增强团队合作意识

军训期间，我深刻体会到了团队合作的力量。每天的训练都
要求团队成员之间密切配合，互帮互助。在各种训练项目中，
我与队友们一起面对挑战，我们彼此鼓励，相互扶持。通过
这种团队合作的经历，我懂得了在团队中共同努力的重要性。
无论是在学校还是在日常生活中，我都能够更好地与他人合
作，互相帮助，共同达到目标。

第五段：培养坚持到底的精神

军训经历也教会了我坚持到底的精神。在军训期间，我经历
了很多困难和挑战，有时候感到痛苦和筋疲力尽。但是，我
明白只有坚持下去，才能克服困难，取得成功。通过军训的
经历，我学会了面对困难时不退缩，学会了咬牙坚持到最后
的决心。这种坚持不仅对军训有益，对我之后的生活也有很
大的影响。

总结：

通过七年级下册的军训，我不仅体验到了训练的辛苦，还受
益于培养了自律、团队合作、坚持到底等能力。军训让我成
长，成为一个更好的人。我相信，这些经历和体会，将在我
未来的学习、事业和生活中发挥积极的作用。我将铭记军训
的点滴，用于指导我走向更美好的未来。



七年级军训心得体会篇五

青春，是斑斓的;青春，是丰富多采的;青春，有苦笑泪乐。
随着时光转眼流逝，小学六年的生活成为了记忆。我们迈进
了初中的生活。军训是成为迈进初中大门的第一站。

在炎炎的夏日里，太阳没有了往日的慈祥。每一位同学都在
烈日下训练，即使有一些同学的身体不适，也只是休息一会
就又坚持训练，没有人愿意放弃，操场上散发着我们的青春
与活力、自信与拚搏。

短暂的六天军训生活虽然结束了，但它也使我们逐渐成长起
来。军训不仅锻炼了我们的意志和耐力，也培养了我们团结
协作和集体观念。它将成为我们一生中的宝贵财富。

通过这次军训，我知道了人的一生不可能是一帆风顺的，总
要面对许许多多的困难和坎坷，我们不能放弃，只有坚持不
懈，在挫折中变得成熟，在困难中变得坚强。

从教官的身上，我看到了他们对祖国的热爱，他们把自己的
青春奉献给了祖国，从他们身上看到了保卫祖国的那份责任
和义务、无悔和骄傲。

以前，在一本书上看过这样一段话：樱花如果没有百花争艳
我先开的气魄，就不会成为美丽春天里的一枝独秀;荷花如果
没有出淤泥而不染的意志，就不会成为炎炎夏日里的一位君
子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的
一道靓丽风景。

我想说，人如果没有坚持到底的毅力，就不会成为军训中的
一颗亮星，我愿成为那颗最亮的星!!!

军训心得体会七年级篇7



七年级军训心得体会篇六

军训教给我们许多事情，自己也发现了自己的不足，自己是
不是的“公主病”也在这时显现。难忘与烦恼互相交织，成
为了我初中三年第一件刻骨铭心的事。

阳光从层层树叶之间，窜出来，照在大地上，“一，二，一，
二”整齐划一的口号在山谷之间回荡连绵起伏。整整齐齐的
步子、坚定的眼神无不透露出我们对军训认真的态度，“学
报社稷，府纳百家，中庸之道，学以成材”，这句口号从我
们的嘴里大声喊出，无不充满着自信。

阳光照在脸上，汗水从发梢流下，自己的小脸被晒的红通通
的，总是想去挠挠这抓抓那，动动帽子，但一听到教官喊一声
“军姿端正”立刻又打消了歪念头，乖乖站好，一大滴一大
滴的汗水打湿衣物，那种感觉就像是糊了什么，但一回忆起
爸爸军训前对我说的话：钢铁是怎样炼成的，是依靠不停的
努力与坚持不懈，才能战胜困难，坚持坚持，你需要去磨练
自己，但愿军训归来的你，可以收获满满！自己带着爸爸的
期望走过荆棘，收获满满。


