
2023年幼儿园早操活动设计与编排 幼儿
园教学设计方案(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

幼儿园早操活动设计与编排篇一

1.鼓励幼儿不怕冷地，勇敢的参加体育活动。

2.听信号进行走、跑、跳的动作练习，发展幼儿灵活的`反应
本事。

检查幼儿的穿戴

1.幼儿分散在场地上，自由做走跑跳及其他练习动作，并听
教师数1~10，当数到10的时候教师喊：“结冰”，全体幼儿
就不动了。

2.教师说：“冰化了”幼儿散开继续自由做动作，如此重复
游戏。

3.幼儿熟悉游戏后，教师可改变口令，如“两人结冰”“三
人结冰”等，幼儿必须两人或三人身体的某一部分接触，表
示冻结在一起了。

规则：

教师说结冰时，幼儿必须停止各种动作，原地不动，谁动了，
暂停游戏一次。
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感恩母亲节

引导幼儿理解妈妈的辛苦，懂得爱妈妈，感恩母亲。

5月7日――5月12日

1，墙体布置：各班级以“感恩母亲节”为主题，自主布置本
班室外宣传栏，如有关妈妈的绘画；送给妈妈的手工；妈妈
许愿墙；送给妈妈一句话等。

2，生成课：每个班级自主生成“感恩妈妈的'活动”，通过
活动，让幼儿感受妈妈的爱和辛苦，并懂得关爱和感恩妈妈。
教案直接写在教案本上即可。

3，家园互动：属于生成课延伸活动。各班级可以给幼儿布置
以下作业：幼儿给妈妈说一句“我爱你”；亲妈妈一口；给
妈妈带回一个自制小礼物；帮妈妈干力所能及的家务活等。

（要求：小活动，各班级自主完成，不影响日常活动）
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发展幼儿腿部肌肉力量和同伴间相互合作的能力。

可供幼儿安全使用的竹竿。

玩法：

1、将竹竿放在地上，幼儿双脚踩在竹竿上，侧身走。

2、将竹竿放在地面上，幼儿双脚在两侧行进跳。



3、两根竹竿平行摆放，幼儿在中间走。

4、两根竹竿平行摆放，幼儿两腿分开，在两竹竿外侧向前行
进跳或分开、并拢行进跳。

5、若干竹竿间隔一定距离平行摆放，幼儿逐一立定跳过。

6、竹竿离地面一定高度，幼儿双脚跨跳，或从竹竿下钻过或
爬过。

7、教师手持竹竿掠过幼儿头上方，幼儿逐一跳起，用手触竿。

8、教师手持竹竿掠过幼儿脚下，幼儿逐一跳起。

9、两幼儿手持竹竿两端蹲下，反复将竹竿并拢、分开，其他
幼儿相应分开、并拢跳。
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了解并尝试描述水母的外形特征。

模仿水母的姿态和动作，发展创造力和动作表现力。

学习搜集有关水母的资料，初步培养收集信息资料的'能力。

视频短片“水母”(《动物真有趣》电子书第8-9页)。

柔和的音乐。

学习领域：

形式：集体/小组

1.播放视频短片“水母”，请幼儿观察水母的颜色、外形特
征和游动的姿态。



2.请到过海洋馆或海洋公园、见过水母的幼儿，和大家一起
分享见闻。

3.请幼儿用“水母像……”说一句话来描述水母的特征，例如
“水母像把伞。”“水母像降落伞。”等。

4.播放柔和的音乐，请幼儿扮演水母在水里浮沉游动。

5.请幼儿回家与爸爸妈妈一起搜集有关水母的资料，然后带
回幼儿园与同伴分享。

能用适当的语言描述水母的外形特征。

能用肢体动作模仿水母在水里浮沉游动的动作。

能搜集有关水母的资料。
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制作不倒翁

（1）通过制作不倒翁，巩固和运用在科学课中学到的科学知
识。

（2）通过制作不倒翁发展幼儿的动手能力，创造能力。

（3）激发幼儿在艺术中享受科学带来的乐趣。

1、蛋壳、酸奶瓶、玉米粒，大米，小米，豆子等等。

2、彩笔，剪刀，胶水，及时贴等等辅助材料。

3、范例几个

1、出示范例，边玩边说科学课结束时的儿歌导入课题，引起



幼儿参与的兴趣。

2、观察范例，请幼儿说说自己观察到的不倒翁的制作过程。

（1）请幼儿摇一摇不倒翁，发现不倒翁的肚子里首先要有东
西，使其有重量。

（2）发现一下，在不倒翁肚子里的东西如果很少不倒翁能否
不倒？

（3）不倒翁制作应该先进行那一步，然后呢？为什么？

（4）讲讲自己打算制作的不倒翁的样子是怎么样的？

3、分组制作不倒翁，让幼儿根据自己的喜好选择自己喜欢的
小组进行制作。幼儿制作过程中，教师进行及时、适时的指
导，对能力差的幼儿进行示范，及时发现有创意的'幼儿进行
表扬。

4、进行讲评活动。先让幼儿与小伙伴之间互相说说自己的不
倒翁的名字，是怎么制作的，不倒翁倒的程度的大小等等。
教师进行个别讲评，尤其那些能力差的幼儿，注意发现他的
作品的优点，以激发其自信心。

5、与不到翁一起跳舞结束课程。（健康歌的曲子进行伴奏，
儿歌是：左摇摇，右摇摇，头儿小小，脚儿圆圆，头轻脚重
一起来做运动，左推不倒，右推不倒，左右摇晃真呀么真可
爱！
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1、在活动中会边实验边记录，并将同类的水果归类，养成细
心观察的好习惯。



2、活动中体验到成功的快乐和帮助别人的快乐。

1、苹果、梨、西瓜、橙子、橘子、葡萄等水果。

2、各种水果图片、颜色标记。

3、人手一份操作卡片(上面有一些水果的图片)、白布、固体
胶。

2、讨论：水果的果汁到底是什么颜色的?与果皮是否一样?

师：今天老师为你们准备了各种水果，一些白布、还有一张
实验记录表和一些颜色标记，请小朋友实验的时候一边做实
验一边将实验的结果用颜色标记记录到实验表上。

1、幼儿一边实验一边将实验结果记录下来，教师巡回辅导，
帮助能力差的幼儿实验记录。

2、请个别幼儿讲述实验过程和实验记录表。

3、对有争议的实验结果，教师实验得出正确结果。

师：这些水果的果汁颜色有的和果皮颜色一样，有的和果皮
颜色不一样，那么，哪些是和果皮颜色一样的呢?哪些和果皮
颜色不一样呢?我们再一起来做一次实验，一边做实验一边将
水果进行归类，将果汁与果皮颜色一样的水果卡片放到一起，
不一样的放到一起。

1、幼儿实验，并将水果卡片归类。

2、幼儿讲述实验结果。

3、送卡片：将水果卡片送到相应的筐中。(果汁与果皮颜色
一样的放一个筐中，不一样的放另一个筐中。



4、教师小结幼儿的操作结果，表扬鼓励。

1、出好的实验记录表，叠好放进信封。

2、将归类好的水果卡片分别包好，写上说明装入信封。

1、师生一起写回信。

2、自己动手榨果汁，一起品尝果汁。
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1、喜爱手指点画活动，学习用手指点画的方法，幼儿园夏天
主题活动――我爱夏天。

2、注意不把颜料弄到桌上和身上。

1、黑色颜料若干。

2、画好的西瓜的图片人手1张。

3、桌子蒙上大塑料台布。

4、抹布若干块。

1、每人一张画有西瓜片的纸，教师提问：“这是什么?它上
面少了些什么?”

2、教师示范。

3、交待活动的要求：捋好袖子，用食指少蘸一些颜料在西瓜
图片上点，但不要在一处重叠点。点完在抹布上把手指抹干
净。

4、托儿画展览。



5、小结：知道吃东西时，要想到别人。

1、能静听教师讲述故事，了解故事的主要内容。

2、能比较完整地说出“故事的名字叫xxxxx”。

3、知道吃东西时，要想到别人。

1、桌面教具小猴、大象、小猫。

2、一棵用树枝做成的桃树。

1、以启发性提问导入活动。

2、教师有表情地讲述故事。（附后）

3、托儿在桌面教具的演示下，了解故事的内容。

1、初步辨别以自我或他人为中心的前与后的位置关系。

2、学说短句“xx在xx的前面”等，幼儿教案《幼儿园夏天主
题活动――我爱夏天》。

各种小动物头饰。

1、以小动物做客的形式来导入活动。

2、认识前、后。

(1)给小动物排队：托儿感受并说说以他人为中心的前后方位。
引导托儿集体说：“xx在xx的前面。”或“xx在xx的后面”。

(2)小朋友排队，感受以自我为中心的前后方位。鼓励托儿自
由地说说“xx在我前面”或“我在xx后面”。



1、观察自己的影子。

2、感知夏天的.太阳是火辣辣的。

1、带托儿到户外，玩找影子的游戏。

2、观察太阳照成的影子，托儿尝试改变自己的阴影(如做多
种动作、转动身体等)。

3、互相摸摸同伴的头顶，说说有什么感觉。

４、师生来到大树下，感受树荫带来的凉爽。

附：故事：《贪吃的小猴》

一只小猴蹦蹦跳跳地出来玩。玩了一会儿，他觉得肚子饿了，
就想找东西吃，抬头一看，前面有一棵大树，树上结了许多
桃子。小猴高兴极了，他很快跑到树下，蹭、蹭、蹭地爬上
桃树，摘了一个大桃子，没几口就吃掉了。他又摘了一个，
大，大口地吃完了。小猴子肚子已经吃饱了，可是它还摘、
还吃，摘一个桃子，吃一口，扔到地上。再摘一个，吃一口，
又扔到地上。小猴往地上扔了许多桃子。树上的桃子生气了，
对小猴说：“不许你再碰我们，我们要留给别的猴子吃。”
小猴说：“我偏要摘。”桃子说：“你要摘，就叫你肚子疼。
”小猴不听桃子的话，刚伸于去摘，肚子就疼起来了。小
猴“哎哟、哎哟”直叫。大象伯伯走过来，问小猴：“你怎
么啦?”小猴说：“我不听桃子的话，肚子疼死了。”大象伯
伯看了看树上，又看了看地上，问小猴：“你吃了几个桃
子?”小猴说：“我肚子饿，吃了好多好多。”大象说：“你
肚子疼是因为桃子吃得太多了。再说，你扔了这么多桃子多
可惜呀!”小猴点点头说：“大象伯伯，我懂了，下次再也不
贪吃了。”大象说：“懂了就好。小猴，你骑到我的背上，
我送你回家吧。”说完，小猴爬到大象的背上，大象把他送
回家了。
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全面总结各班一日活动中的有益经验以及存在的.不足，通过
互相学习和反思，进一步提高幼儿园保教质量。

20xx年3月6日上午9：00

集中研讨

反思交流一学期以来的成绩、不足、措施、困惑和建议

1、人说明此次会议的目的，并宣布开始；

2、各班教师结合各班一日活动实际反思一学期以来的成绩、
不足、措施、困惑和建议；

3、园长总结；

4、主持人小结，并宣布会议结束。


