
最新冬至活动总结语 幼儿园冬至活动工
作总结(实用5篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

冬至活动总结语篇一

为了拉近家长与幼儿园之间的距离，让孩子充分感受到“幼
儿园也是我的家”，借助元旦佳节的来临之际，我们小班年
龄段老师组织家长和孩子们进行了一次别开生面的包饺子聚
会。

本次活动我们小四班在活动开展前先组织家长朋友召开了一
次小型的家长会，让每位家长朋友了解到这次活动的目的、
意义以及如何的开展，明确各自在本次活动中的分工。之后，
家长朋友们利用自己的业余时间准备自己包饺子要用的物品，
同时，并抽空利用在家吃饺子的机会，鼓励孩子动手擀面皮
儿、包饺子，做下了一个很好地铺垫。

活动当天，孩子们陆续入园时，先到园的孩子喝水、家长欣
赏孩子在园活动的照片，了解孩子在园的一日生活，以等待
未入园的孩子，之后孩子们如厕为展示在园学习的手指游戏
《象棋王国乐趣多》《种种子》《体育馆里真热闹》、语言
游戏《小胖猪，肚子疼》《炒豆豆》《果园里的番茄圆又大》
音乐歌唱《新年好》《苹果歌》《小小蛋儿把门开》等等做
准备，我们三位老师分工明确、齐心协力组织孩子有序向家
长朋友汇报孩子们的成长本领，随后就是我们的包饺子、吃
饺子的亲子乐活动。整个活动使每一个孩子都锻炼了动手能



力，体验到了和爸爸、妈妈、爷爷、奶奶亲密合作共同劳动、
分享劳动成果的快乐，增进与亲人之间的感情，同时使家长
在参与幼儿的活动中，了解自己孩子的动手能力，感悟到班
级组织本次活动的意义。

在快乐而忙碌的包饺子过程中，家长们都能认真指导孩子擀
面皮儿、包饺子捏的技能，特别是怎样用小面杖擀饺子皮儿，
把皮儿擀到合适的厚度，并不时地与其他家长交流，吸取新
经验，孩子们投入、专注，包出来的饺子花样多多，有香蕉
饺子、元宝饺子、小乌龟饺子、太阳饺子、花朵饺子等等，
改变了以往孩子们只吃到耳朵形状饺子的现状，体会到人多
力量大、素材丰富、孩子们长见识的好效果。

最后是孩子与家长朋友一起品尝饺子的环节，孩子们先吃，
接着是家长和孩子一起吃，孩子们喂家长、喂老师吃，体会
到亲为一家、融为一体的幸福与喜悦，在这个集体的大家庭
里，充分的让孩子们感受到了家的温暖与分享的快乐。“包
饺子”的亲子联欢活动，发扬了我们国家传统过新年吃饺子
的习俗，同时，在活动中也潜移默化地培养了亲子合作的精
神，分工协作的能力，充分体现了亲子合作带来的快乐，使
亲子共同享受着成功的喜悦。

活动结束后， 我们通过“亲子活动记录表”了解到：大部分
家长对孩子在活动中的表现都很满意，认为孩子在园学会了
很多他们平时看不到的本领，懂得了不少的礼貌、礼仪，尝
试自己独立动手包饺子，学会了简单的技能，同时这次活动
的开展对孩子有成长纪念的意义;孩子在活动中还体会到了爱
惜粮食、了解到做饭的辛苦，希望这样的活动多多的开展，
多给家长朋友些机会，让他真正的走到幼儿园中间，感受孩
子不断成长的快乐。包饺子活动不仅让孩子们了解了冬至的
来历和中国的传统文化，更让孩子感受了传统节日的氛围。
这次的活动是结合小班孩子刚适应幼儿园生活以及心理的特
点而制定的，因此，活动的成效是显而易见的，我们将继续
结合家长朋友们的需求以及孩子的年龄特点探讨更多生活化



的家园活动形式，使家园更和谐、共进步，真正让孩子在活
动中快乐、健康地成长!

冬至活动总结语篇二

20xx年10月29日一年级3班家委会在班主任老师指导下，在三
圣乡江家菜地陈香苑“开心农场”策划组织了一次主题
为“大小书虫欢聚开心农场”的亲子户外活动。本次活动基
本取得了预期的效果，也存在一些不足。以下是本次活动的
一些回顾和简要总结。

1、本次活动经过部分家长提议，家委会经过了近1个月的酝
酿和筹备，班级家委会全体成员和其他部分家长热心参与了
各项筹备，在班主任老师的精心指导和学校德育处的支持和
批准下，于20xx年10月29日星期六如期开展。

活动当天秋高气爽，艳阳高照，小朋友们在家长的陪伴下一
路欢歌笑语地准时到达活动场地。活动由家长代表主持、班
主任聂老师带领、承办方导游协助。

活动首先由“小书虫介绍大书虫”开始，接着是“找妈妈”、
包饺子、亲子午餐会以及签名活动。下午小朋友们参观了神
奇的香草园、种子博物馆和有机课堂，跟着导游姐姐学种香
草、了解一个个种子的故事，走进“虫虫教室”，到田间地
头抓蟋蟀，挖野菜、胡萝卜。最后全体师生家长合影留恋，
活动安全、顺利结束，共同度过了一个有趣的周末。

2、本次活动选择在远离市区，在具有农耕文化特色的农家乐
进行，小朋友们在阳光的沐浴下感受到了泥土的芬芳以及劳
动带来的乐趣，家长和老师们在闲适的郊外互相交流孩子学
习、成长的话题，增进了情感。我们的活动效果在一定程度
上实践了学校为生命而教育的办学理念。本次活动很多家长
自始至终热心参与了筹备和组织，绝大部分家长也积极报名
陪同孩子参加了活动。



3、本次活动略显不足的是，家长们为了办好第一次亲子活动，
齐心协力细致周密地开展了前期筹备，但由于承办方接待能
力有限，活动当天学校团队过多，承办方场地混乱嘈杂，始
料未及，造成我们的实际活动效果未达到预期。分析原因，
我们家委会工作还是经验不足，求大求全，在规划时，既希
望达到低年级家长交流认识，又希望有孩子们的活动主题，
以及亲近自然，活动项目丰富多彩，以及操之过急等。好在
我们家长目标一致，都是希望开展这么一次家长、孩子以及
老师之间的亲子交流活动，并且持积极参与支持的态度，相
信大部分家长能够理解。我们提倡以后组织的活动，正如聂
老师建议的那样，活动不宜复杂，不必舍近求远，主题可以
单一但有特色，以达到活动效果为目标。

冬至活动总结语篇三

12月22日是中国传统的节日---冬至，在北方有句俗语“冬至
饺子，夏至面”。为此，在20xx年12月18日我社团在餐厅二
楼举办“冬至日包饺子活动”。让社团成员在学校度过一个
美好的冬至节。虽然我们远离家乡，但我们并不孤单，不知
怎样的机缘让我们相聚在这座古城，相聚在英才。让我们在
寒冷的冬至感受到浓浓的情谊。此次活动除海纳营销协会会
员外还有学院各兄弟社团负责人参加，为此次活动增添光彩。

活动于下午1点准时开始，活动开始后同学们迅速分组分工热
火朝天地行动起来。同学们个个捋起衣袖，摩拳擦掌，跃跃
欲试，调馅调料和面擀皮包饺子，在短短的二十分钟里，面
粉飞扬，欢声笑语。一个个身材各异的饺子陆陆续续地被包
了出来，圆的、扁的、胖的、瘦的，甚至还有“向日
葵”、“糖果”......

人多力量大，很快饺子皮用完了，馅儿也没了。到了看水饺
赢餐具的时候啦，会员们都夸着自己的爱心便当——水饺，
争夺奖品。



发完奖品大家坐在一起吃瓜子、聊天、唱歌，等着煮饺子。
虽然都迫不及待的等着品尝自己的劳动果实，但我们社员还
是以主人的身份先招待我们请来的客人，会员们的礼貌有序
让各位理事都很满意。

包饺子的活动在欢快热闹的氛围中渐近尾声，会员们美美的
表示吃饱啦..之后，海纳营销协会会员收拾好材料、工具，
打扫完卫生后，包饺子活动正式结束。

看到这次活动取得圆满成功，所有的成员露出了开心的笑容。
我们发现这次活动取得得成果是值得肯定和赞扬的。经过此
次活动增进了会员之间的友谊，品尝到团队合作的乐趣，同
时丰富了校园文化生活;但此次活动仍存在不足之处：由于时
间的紧凑，安排的不当，使参加活动的有些成员未能大显身
手，我们要善于发现自己的'不足并积极努力改正，以便下次
活动的借鉴。

冬至活动总结语篇四

12月22日是传统节日冬至，“冬至到，吃水饺”是中国传统
习俗。幼儿园开展了包饺子活动，幼儿园内洋溢着节日的欢
悦与忙碌。今天本站小编给大家整理了幼儿园冬至活动工作
总结，希望对大家有所帮助。

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日，北方人有冬至吃饺子的习俗。为了让幼儿了解中华民族
传统节日内涵，弘扬民俗文化，金海名苑添彩幼儿园在12
月21日、22日，组织了一系列“欢度冬至，情系添彩”冬至
节包饺子活动。

12月21日下午，家长学堂的家长们开展了包饺子活动。孩子
们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，纷纷
从家里带来了案板、擀面杖、饺子盘等。活动现场，只见家



长朋友们擀面皮、包饺子，我们的孩子们也不闲着，帮着爸
爸妈妈们按皮、撒面粉……场面温馨感人、其乐融融。

12月22日上午，幼儿园内洋溢着节日的欢悦与忙碌。除了让
孩子们了解冬至的由来外，大班的老师还把厨房搬到课堂，
让孩子们学着包饺子，锻炼他们的动手能力，让他们感受包
饺子过冬至的那份快乐。有的班级邀请家长们来到幼儿园，
同孩子们共度冬至节。活动中，家长与孩子们一起擀面皮、
包水饺，欢声笑语，其乐融融。在共同感受包饺子的过程中，
孩子们可爱的展示了他们的童真童趣其实我也行!

通过这样的活动，不仅让孩子们知道了冬至的来历和冬至要
吃饺子的习俗，并且真切的感受到了劳动的欢悦。让中国的
传统文化和传统美德在孩子身上不断的传承下去。

这次活动，带来的不只是可口的饺子，欢声笑语中更渗透着
添彩幼儿园人文教育的精髓。

为了拉近家长与幼儿园之间的距离，让孩子充分感受到“幼
儿园也是我的家”，借助元旦佳节的来临之际，我们小班年
龄段老师组织家长和孩子们进行了一次别开生面的包饺子聚
会。

本次活动我们小四班在活动开展前先组织家长朋友召开了一
次小型的家长会，让每位家长朋友了解到这次活动的目的、
意义以及如何的开展，明确各自在本次活动中的分工。之后，
家长朋友们利用自己的业余时间准备自己包饺子要用的物品，
同时，并抽空利用在家吃饺子的机会，鼓励孩子动手擀面皮
儿、包饺子，做下了一个很好地铺垫。

活动当天，孩子们陆续入园时，先到园的孩子喝水、家长欣
赏孩子在园活动的照片，了解孩子在园的一日生活，以等待
未入园的孩子，之后孩子们如厕为展示在园学习的手指游戏
《象棋王国乐趣多》《种种子》《体育馆里真热闹》、语言



游戏《小胖猪，肚子疼》《炒豆豆》《果园里的番茄圆又大》
音乐歌唱《新年好》《苹果歌》《小小蛋儿把门开》等等做
准备，我们三位老师分工明确、齐心协力组织孩子有序向家
长朋友汇报孩子们的成长本领，随后就是我们的包饺子、吃
饺子的亲子乐活动。整个活动使每一个孩子都锻炼了动手能
力，体验到了和爸爸、妈妈、爷爷、奶奶亲密合作共同劳动、
分享劳动成果的快乐，增进与亲人之间的感情，同时使家长
在参与幼儿的活动中，了解自己孩子的动手能力，感悟到班
级组织本次活动的意义。

在快乐而忙碌的包饺子过程中，家长们都能认真指导孩子擀
面皮儿、包饺子捏的技能，特别是怎样用小面杖擀饺子皮儿，
把皮儿擀到合适的厚度，并不时地与其他家长交流，吸取新
经验，孩子们投入、专注，包出来的饺子花样多多，有香蕉
饺子、元宝饺子、小乌龟饺子、太阳饺子、花朵饺子等等，
改变了以往孩子们只吃到耳朵形状饺子的现状，体会到人多
力量大、素材丰富、孩子们长见识的好效果。

最后是孩子与家长朋友一起品尝饺子的环节，孩子们先吃，
接着是家长和孩子一起吃，孩子们喂家长、喂老师吃，体会
到亲为一家、融为一体的幸福与喜悦，在这个集体的大家庭
里，充分的让孩子们感受到了家的温暖与分享的快乐。“包
饺子”的亲子联欢活动，发扬了我们国家传统过新年吃饺子
的习俗，同时，在活动中也潜移默化地培养了亲子合作的精
神，分工协作的能力，充分体现了亲子合作带来的快乐，使
亲子共同享受着成功的喜悦。

活动结束后， 我们通过“亲子活动记录表”了解到：大部分
家长对孩子在活动中的表现都很满意，认为孩子在园学会了
很多他们平时看不到的本领，懂得了不少的礼貌、礼仪，尝
试自己独立动手包饺子，学会了简单的技能，同时这次活动
的开展对孩子有成长纪念的意义;孩子在活动中还体会到了爱
惜粮食、了解到做饭的辛苦，希望这样的活动多多的开展，
多给家长朋友些机会，让他真正的走到幼儿园中间，感受孩



子不断成长的快乐。包饺子活动不仅让孩子们了解了冬至的
来历和中国的传统文化，更让孩子感受了传统节日的氛围。
这次的活动是结合小班孩子刚适应幼儿园生活以及心理的特
点而制定的，因此，活动的成效是显而易见的，我们将继续
结合家长朋友们的需求以及孩子的年龄特点探讨更多生活化
的家园活动形式，使家园更和谐、共进步，真正让孩子在活
动中快乐、健康地成长!

在包饺子开始之前，老师先给孩子们讲述了冬至这个传统节
日的习俗由来，然后，老师又教给孩子们一首“冬至到”的
儿歌，接着认识了包饺子所需要的原材料和用具。

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日，至今仍有不少地方有过冬至节的习俗。

让孩子了解冬至的由来，也给孩子们一个自己动手的机会，
让他们感受一下包饺子的那份快乐。

孩子们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，
纷纷从家里带来了擀面杖、还有彩色面团等。

活动现场，只见有的家长协助小朋友们擀面皮、包饺子!有的
孩子们也不闲着，帮着爸爸妈妈们按皮、撒面粉……场面温
馨感人、其乐融融。

大家瞧瞧，孩子们一个个全副武装、大显身手，忙得不亦乐
乎!

每个小朋友的手里都拿着一个小擀面杖，还挺像那么回事。

孩子们有的在擀面皮，有的在做造型，有的在捏花边，虽然
包出来的饺子千姿百态，形态各异，但从孩子们脸上洋溢的
笑容中可以看出来，他们的心里是多么开心快乐!



一会功夫，小朋友已经包好了许多，虽然样子不是很美观，
但是孩子们都非常兴奋。“吃饺子了!”一听到声音，孩子们
都兴奋的尖叫起来。瞧!一个个跟小馋猫一样，吃得可香了。

冬至活动总结语篇五

冬至是农历的重要节气，也中国的传统节日。为了让幼儿感
受中华民族的传统习俗，培养幼儿的动手能力，激发探索新
知的欲望，促进幼儿素质的全面提升，12月22日xx幼儿园以
迎冬至为教育契机，开展了快乐迎冬至习俗教育活动。

1、老师通过图片和讲解，让孩子们了解到冬至的意义和来历，
知道冬至这天是全年中白天最短、黑夜最长的一天，意味着
最寒冷的天气即将到来，还知道了吃饺子是冬至的传统习俗，
吃饺子是为了“以防天冷冻掉耳朵”的有趣典故。为让小朋
友亲身感受这一传统文化氛围，体验集体生活的温馨，老师
为孩子们提供了各种绘画和手工等制作材料，孩子们搓的搓，
捏的捏，画的画，一个个大显身手，忙得不亦乐乎。

2、活动之后，老师和孩子们把做好的彩塑饺子投放于游戏中，
欢乐的气氛洋溢在教室的每个角落，好一个团团圆圆的大家
庭。最后伙房阿姨为全园的孩子们准备了丰盛别致的美味饺
子，一起感受团圆吃饺子的温馨氛围。

通过这次活动，让孩子们从中体验到了劳动的快乐，培养了
孩子们的民族自豪感，希望通过这一个个民俗节庆活动的开
展，能让中国的传统文化和传统美德在孩子们身上不断地传
承和发扬。


