
2023年适合阅读报告的书(大全5篇)
报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。报告的格式和要求是什么样的呢？
以下是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

适合阅读报告的书篇一

注意上述三个关键点我们继续看一下读书报告的构成。

书籍报：这一块不难理解，书名及其出版年月，初出在哪
里(一篇文章或者小说，它的初出可能是一本书但也有可能是
在某个杂志上)等等，最后不要忘了你的定本(或者底本)是用
的哪一个(方便别人都到你记录的页数及引用的时候，有个参
照物)。

作者简介：姓名、国籍、出生年月及其他著作。可挑几个代
表作，若查到有哪些重大事件或人文因素对作者产生过重要
影响也可在此记录。

词汇解释：这一部分相当于对时代背景的理解。作者在书或
文章中用的一些词汇，或者惯用语句可能是某些时代特殊的
产物，这样的词汇可以单独列出来加以辅助说明，以方便更
佳准确的掌握并评论作品。

内容简要：简单概括书或文章的背景、时间、地点，主要人
物，故事走向等或是主要情节，论述要点等。这部分可根据
作品等构成及长短，分章节纪录也可总体性纪录。注意，这
一部分只是作者所写部分的简要纪录而非读者个人的看法，
要尽量做到真真正正读懂了作者所写的东西，切勿引申或过
度解读。



作者结论：还是上面一句话，找出“作者”的结论，而非读
者自己的主张或读者“自认为”的结论，注意不要过度解读。
重要的事情说三遍!不要过度解读，不要过度解读!

(你的)论点：这一部分便是“赞”与“弹”的环节了。注意
点不重复说明，参考[写好读书报告的关键点]的第二条即可。

读书报告的范文

适合阅读报告的书篇二

在如今信息爆炸的时代，读书已经成为人们获取知识和培养
个人思维能力的重要途径之一。为了引导学生更好地阅读，
培养他们的读书能力和思辨能力，学校普遍要求学生完成读
书报告。这项任务不仅能让学生深入理解书籍内容，还能培
养学生总结和表达的能力。在完成读书报告过程中，我深深
感受到了自己的成长和收获。

二、积极意义

完成读书报告的过程意义重大。首先，通过读书报告，我们
能清楚地了解一本书的核心思想和作者的观点，对书中的知
识有更深入的认识。其次，读书报告能帮助我们发展批判性
思维。在撰写报告的过程中，我们需要分析书中的论点是否
合理、证据是否充足，从而培养我们的辨析能力。最后，读
书报告可以提升我们的写作能力。在撰写报告的过程中，我
们需要用准确、简练的语言表达我们对书籍的理解和评价，
从而提高我们的写作表达能力。

三、读书报告的体验

在开始撰写读书报告的时候，我首先选择了一本对我有兴趣
的书籍。通过阅读、思考和记录，我深入了解了作者的观点，
并研究了作者用来支持观点的证据。然后，我开始写作，文



字的流畅度和逻辑性是我关注的重点。在撰写过程中，我不
断调整语言和结构，力求达到短小精悍的写作效果。最后，
我加入了自己的思考和反思，以表达我对书籍的真实理解和
感悟。

四、写书评的思考

在撰写读书报告的过程中，我不仅要对书籍进行理性的分析，
还要表达自己的感受和评价。这对我来说是一项挑战，因为
每个人的感受和评价都是主观的。然而，我意识到一个好的
读书报告应该有客观性和主观性的结合。客观地介绍和分析
书籍的内容，同时主观地表达自己的情感和评价，这样读书
报告才能更加丰富和有趣。

五、读书报告的启示

通过这次读书报告的实践，我深刻认识到读书的重要性。读
书不光是获取知识，还是培养个人思维能力的一种锻炼方式。
在读书报告的过程中，我学会了分析和评价，锻炼了写作能
力。我也发现读书报告不仅是一种任务，更是一种乐趣。通
过读书，我们可以探索知识的海洋，感受作者的思维，拓展
我们的思维。读书报告是我们与书籍交流、与作者对话的载
体，它让我们与书籍更加亲密，也让我们更深入地思考和理
解。

六、结语

通过这次读书报告的实践，我深刻体会到读书的益处。读书
不仅拓宽了我的视野，还帮助我发展了思辨和写作能力。读
书报告的过程让我更加熟悉了书籍的内容，并提供了一个表
达自己的思想的机会。我相信，在今后的学习生活中，我会
继续坚持读书报告的实践并不断提升自己的读书能力和表达
能力。通过读书报告的实践，我相信我能更好地理解和应用
书中的知识，也能在实践中不断成长。



适合阅读报告的书篇三

红楼梦这本小说是中国古代文学之中的经典之作，它是一部
描写富贵人物家族内部的爱情、婚姻、家庭等题材的小说。
我们在学校举行了一场红楼梦读书报告会，我在这次活动中
深受启示和感动，下面我将详细介绍这次活动的体会和感想。

第一段：认真听取报告内容，感受神韵

报告会上，不同的同学们分别从艺术、哲学、文化、情感等
多个方面的角度阐述了《红楼梦》的思想内涵，其中有的同
学从金陵十二钗的角度出发，深入解读了王熙凤、薛宝钗、
林黛玉等人物的性格特点及代表意义；有的同学从诗词歌赋
入手，讲述了曹雪芹通过诗词、歌谣等方式隐喻出的深刻思
想和社会现象；还有的同学从宗教、文化等方面出发，探讨
了小说中所折射出的儒家、佛教等思想体系、民俗习惯等。

在听完这场报告后，我深感曹雪芹创作的《红楼梦》的思想
内涵是那样的厚重和深刻，即使是在当今这个时代，我们仍
然应该深入思考并认真对待其中的一切。

第二段：深度解读小说中的情感

《红楼梦》是一部展现了贵族世家内部情感生活的小说，它
极为细腻地描绘了人物之间的情感冲突、对立、爱恨情仇等。
在这次报告会中，我听到了许多同学对小说中感情描写的一
些独具深度的思考，例如，他们提到《红楼梦》中所呈现出
来的情感，多是阴郁、沉重、低迷等，曾经多情的人往往会
落得孤独一人的结局。这点让我不禁想到我们这个社会中的
人际关系越来越浅薄，而我们仿佛也失去了对情感世界普遍
定义和感知的能力。

第三段：不同人物角色的展现



不同人物角色是《红楼梦》中的一个重要组成部分，每一个
人物都展现了极为丰富、深刻的性格特点。这次报告会中，
我们听到了许多同学的解读，其中薛宝钗被多名同学提到，
她是《红楼梦》中最具有智慧和风范的女性之一，她的人生
理想、爱情观念和处世哲学是现在我们都应该学习的榜样。

第四段：小说的历史背景与文化符号

《红楼梦》是一部饱含文化符号的小说，它有着极为丰富的
文化底蕴，同时也是一部反映了明清时期社会风俗、现象的
小说。在这次报告会上，许多同学提到了小说的历史背景和
文化符号，例如：““富贵险途，人世沧桑”，这到底是一
种人生哲学的启示还是宗教式的警世自救？这个我们需要好
好地去思考和探讨。”

第五段：与现实生活的联系

此次红楼梦读书报告会，让我深刻认识到了这部作品所蕴含
的价值和意义，也让我明白了人们对小说的解读是一个和时
代不断变迁相适应的过程。”将来，我也会继续努力在自己
的文学生涯中努力每日进步，认真阅读文学经典，把文学的
光华闪烁得更耀眼。

适合阅读报告的书篇四

怪生动地表现了无情的山川的险阻，并以降妖伏魔歌颂了取
经人排除艰难的战斗精神，小说是人战胜自然的凯歌。它的
写作背景取自真实的事情，唐太宗贞观元年(627)，年仅25岁
的青年和尚玄奘带领一个弟子离开京城长安，只身到天竺(印
度)游学。他从长安出发后，途经中亚、阿富汗、巴基斯坦，
过高昌国时，那里的居民非常推崇佛教，国王送给玄奘一匹
白马和一些文书，玄奘历尽艰难险阻，最后到达了印度。他
在那里学习了两年多，于贞观十九年(645)回到了长安，并带
回佛经657部。



故事由一块仙石开始，据说是女娲补天遗留下来的，吸取天
地灵气一久，便孕育出了生命，我们的猴王就诞生了，姑且
不论这石头里面蹦出个猴子出来合不合理，但就这个创意绝
对是吸引人，让人对后面的故事情节更感兴趣。接下来就写
了这猴子为何去学道，由于看到生老病死，他不想这些同伴
一个个死去，所以他就根据老猴子的传说而踏上了求取长生
不老之法的道路，可以见得他还是很善良，有情有义的。来
到人类的世界，历经了千辛万苦，他终于学到了本领，回到
了花果山，愿望达成好不快活，所以他有点肆无忌惮，狂妄
自大了，但这又何尝不是他可爱的一面，当然作者也是希望
通过这样来表达人们受到上层压榨，想奋力反抗的这么一种
情形。不过最后这美猴王还是抗争不过，被压在五指山下五
百年，受尽了风吹雨打，说明了抗争总是要受尽磨难的。这
时候唐僧出现了，他是作为统治阶级的一个缓和性的人物，
他救了美猴王，然后就出现了一个孙悟空，但是又担心他会
继续抗争，所以又给他带上了紧箍咒，使得他不得不屈服。
在一次次的危难中，总是孙悟空的及时化解，才使得唐僧化
险为夷。而后高老庄大战原先的天篷元帅，收服了他，就有
了猪八戒，他整天吃吃喝喝，没事就喜欢和孙悟空对着干，
一路上也是不少乐趣，但他也是一种跟着猴哥混的心理，我
想如果就他自己一个保护唐僧，估计老早就跑了，当然观音
菩萨也知道他的性格，所以也许诺了他好处，毕竟原来的天
篷元帅成了现在的猪悟能，他也想着能恢复往日的荣耀，所
以带着这样的.心情他也成了取经的一员。

劳任怨，谁让他最小呢，现在的猪八戒更是落得逍遥自在，
整个取经路上我看也就是他最悠闲了，完全是个搭顺风车的
感觉。当然他们之间也还是有矛盾的，孙悟空三打白骨精的
时候就是最好的体现了，师傅的不信任，猪八戒的落井下石，
沙和尚的事不关己，造成孙悟空的出走。最后观音出面做和
事佬才化解了，不过从这件事，不难看出他们几个的矛盾，
以及孙悟空的悲哀处境，他表面上很光鲜，是个无所不能的
齐天大圣，但是在几句紧箍咒下他还是无法反抗。后面误会
解除了，他们表面和好又继续上路，但我想大家各自心中是



什么想法也只有自己清楚了，也许我的想法比较偏激，但是
联想到作者写此书的背景，我不得不多做考虑。表面的歌舞
升平是统治者一贯的风格，后面四人终于到达了取经的地方，
但是又受到管理经书和尚的刁难，按照道理，出家人四大皆
空，为何会故意刁难，这本身就是个问号，只能说明佛祖代
表的就是统治阶级，虽然你完成了他交代你的事情，但是他
不会这么轻易的让你得到他许诺的好处，他会故意设置障碍，
想让你知难而退，这中间暗藏了多少尔虞我诈，多少的利益
纠纷，在这里可以看出端倪。过分的还不在于此，当他们最
终取得了真经，打道回府时，却突然失去了法力，从天而降，
经书全都湿了，为什么会出现这样滑稽的事情呢，就因为佛
祖掐指一算，九九八十一难还差一难，所以他一施法术，就
让你们统统掉进河里，真是世上所有人都逃不出如来的五指
山啊。

孙悟空，因为在现实社会很失意，所以他就在书中找回安慰，
把自己的感情都投注于孙悟空这个形象中，他的直率，一开
始对社会美好的认识，应该都是他年少时的心情写照，那时
候意气风发，充满了昂扬的斗志，但后面遭受了挫折，他也
像孙悟空一样抗争，斗天斗玉帝，天兵天将不放在眼里，但
是最后还是不得不屈服在五指山下，对现实的一种无奈油然
而生，等待的时间是漫长的，所以他让孙悟空被压了500年，
来抒发自己心中的煎熬。接下来唐僧的出现让我们以为孙悟
空终于得到了解脱，但是到最后我们才会悲哀的发现，原来
他又落入了另外的囚禁中，这种囚禁比身体上的更加可怕，
他是一种精神上的蚕食，让你心甘情愿的被奴役，充当他的
奴隶。

建上层的向往，可惜他自己没有那么好的命运，所以只能寄
希望于书中的人物。

看完原著，翻阅了作者的资料，让我对这本书有了更深的认
识，远离了电视还有动画片的那种娱乐的感觉，也许我以上
的想法有点偏激，但是作者写这本著作时的心情，不得不让



我这么理解书中的人物。也许作者开始是想表达对封建统治
阶级的不满，但是到最后却转变成对社会现状的无奈和妥协，
并且有种眼红的感觉，猪八戒的心态应该也是他的一个写照，
当然到最后他还是甘愿做沙和尚，老老实实的受奴役受安排。

适合阅读报告的书篇五

预防医学是现代医学的一个重要分支，它致力于预防疾病的
发生和传播，通过采取合理的预防措施，减少人类患病的风
险。作为一名医学生，我有幸读到了一本关于预防医学的著
作，并在阅读过程中获得了一些宝贵的体会和心得，我将在
接下来的文中与大家分享。

第二段：预防医学的意义

预防医学的意义重大，它不仅可以保护人们健康，减轻医疗
资源的负担，还可以提高全民的生活质量。在这本书中，作
者深入浅出地介绍了预防医学的相关理论和实践，让我对预
防医学产生了更深刻的认识。阅读本书之后，我了解到预防
医学包含了疫苗接种、健康与卫生教育、环境卫生、营养与
健康等多个方面，这些都是预防疾病的重要手段。

第三段：个人感悟

在读完本书后，我深感预防医学不仅仅是医护人员的责任，
也是每个人应该承担的社会责任。我们应该积极参与到预防
医学的实践中，如勤洗手、合理饮食、适度锻炼等，以保持
良好的个人卫生习惯。此外，我们还应该加强对预防知识的
学习，提高对危害因素的认识，以便更好地预防疾病的发生。

第四段：预防医学的挑战与机遇

在这本书中，作者也提到了预防医学面临的挑战和机遇。随
着人们生活水平的提高，疾病的类型和传播方式也在不断变



化，这给预防工作带来了新的挑战。然而，现代科技的进步
也为预防医学提供了更多的机遇，如大数据分析、人工智能
等技术的应用，使得疾病的预测和防控更加精准高效。

第五段：结语

通过读这本关于预防医学的书籍，我深刻体会到了预防医学
的重要性和意义。预防医学不仅是保护个体健康的手段，也
是保障社会的需求。我相信，在医学的发展和科技的支持下，
预防医学会不断取得新的成就和突破，为人类的健康事业做
出更大的贡献。作为一名医学生，我将时刻牢记预防医学的
理念，积极参与到预防医学的实践中，为构建一个更健康的
社会贡献自己的力量。


