
最新我劳动我快乐活动感悟(实用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得感悟如何写
吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

我劳动我快乐活动感悟篇一

现在的大学生大多数过惯了锦衣玉食的生活，总觉得下地劳
动是一种粗活;这种粗活不是我们这些大学生干的。很多大学生
“吃喝享乐”的钱也都是父母通过干这些“粗活”挣来的。
为了让同学们知道钱的来之不易，为了让学校更加洁净美丽，
也为了更好的迎接评估，在宿舍管理科的组织带领下，我们
学生干部对校园生活区的每一个角落进行了清理。

学校以培养德才兼备的人为目标，学生毕业后，自我意识中
也把自己当成一个走向生活的人;“逢山开路，遇水搭桥”碰
到什么问题，解决什么问题，无论是扫地，还是编软件，离
开吃苦耐劳都是不行的。

在家里总是衣食无忧，都受到“王子”、“公主”的待遇，
很少有机会锻炼自己，也就自然而然对劳动有了一种厌恶感，
对劳动者也就有了一种轻视。他们不知道，因为大学的普及，
也就是大学平民化的过程，如果大学生连“普通劳动者”这
样的身份都无法接受，那也就不要指望找工作了。

所以我觉得在大学里，我们应该多参加这些劳动，学校也应
多组织一些这样的劳动，让我们有更多的机会得到锻炼，这
样既可以让学校更整洁又可以让我们得到锻炼，何乐而不为
呢。

在这一次长达十几天的劳动中，我们学会了很多事，也懂得



了很多道理，也让我对部里的那些同胞们有了一种新的了解
和认识。

从前两周，我们就开始了一场轰轰烈烈的大扫除。起初我认
为只是一项小的活动，偶尔打扫一次而已，可随着时间的推
移，证明我的想法是错误的.。我们一打扫就打扫了十几天，
然而我们部里的男生和女生们，并没有因为时间的长、任务
重，而缺席，有畏难情绪，而是出勤率很高，积极完成宿舍
管理科，分配的任务。

在这次的活动中，我们人力资源部不仅有一个好的部长，而
且有一个好的团队。每次接受任务之后，都会尽心尽力、任
劳任怨去完成每一项任务。每当我们在清理石子，清除杂草
的时候，就觉得特别的快乐，因为校园有了我们的打扫就变
的更加的美丽，同学们也会感觉更加的温馨。校园里每一处
需要打扫的地方都留下了我们的足迹，每一寸干净的地方都
鉴定了我们的劳动成果，现在我们的校园里那么的生计勃勃
啊!

古人云“一份耕耘，一份收获”，经过我们精心的打扫，我
们的校园变得更加的优雅、美丽。我们不仅现在是明达的志
愿者，而且永远是明达的志愿者。

我劳动我快乐活动感悟篇二

劳动节是赞扬劳动人民，传扬劳动精神的日子。小学阶段是
孩子们意识萌发的阶段，孩子们渐渐开始成长，我校本着教
书育人的职业精神，为养成孩子们从小热爱劳动的生活习惯，
勤奋努力的生活作风，特要求各年级开展劳动节主题活动。

本次活动根据各年级学生的特点来各自展开，这是为避免活
动方式为寻求各年级都能适应而设计比较简单且单一。x年级
的孩子们正是处于低年级到高年级的过渡期，他们的意识开
始逐渐变得自主，走向独立。我们就x年级孩子们的特点设计



了以下三项活动。

1、“我是小小劳动者”

“我是小小劳动者”是一项角色扮演的活动，在孩子们抽签
决定自己的岗位，可扮演的岗位有：老师、护士、保安、保
洁员、食堂工作人员等。活动主要在校园里进行以保障孩子
们的安全。为了提高孩子们的积极性，增加孩子们的体验感，
我们还特地为孩子们租借了角色扮演的服装，让孩子们更好
的进入角色，去亲身在校园各个角落体会各个岗位劳动者的
辛苦与不易。

活动举办比预期的效果要好。孩子们都很认真的参与，因为
有了服装，孩子们更加严肃的对待了这项活动，都成了一个
个小老师，小保安……更重要的是孩子们都能在这次活动中
潜移默化的认识到劳动者的艰辛与勤劳。

2、“我是小小歌颂者”

由各班班主任召开“我是小小歌颂者”的主题班会，一来让
孩子们在班会中畅所欲言，说说自己“我是小小劳动者”的
体验感受，二来引导孩子们说一说劳动者们的辛苦之处与值
得学习的地方，通过简单地引导孩子们赞美劳动者，让孩子
们自主的去发现，去学习。

孩子们通过班会做到了能及时总结自己的所见所闻所感，可
以将“我是小小劳动者”的活动做一个完美的收尾，不是让
孩子们体验体验就过去了，而是让孩子们真正发现劳动者值
得学习的品质，从而也能学习如何珍惜劳动者的劳动成果。

3、“我是小帮手”

让孩子们回家帮妈妈做一次家务，可以做简单的打扫卫生，
洗碗筷、洗衣服等家务活，让孩子们体会到妈妈的辛苦之处，



让孩子们热爱劳动的的同时还能学会感恩。

经家长们反馈说孩子们都成长了，懂事了，能学会去做一些
力所能及的事情。

整个活动基本达到预期效果，孩子们都乐于参与并有所收获，
的不足是有的班级在进行“我是小小劳动者”的活动时组织
性太差，有个别孩子们比较调皮，没有认真体验学习，希望
在以后活动展开的时候能改进。

庆五一劳动节快乐活动总结

我劳动我快乐活动感悟篇三

经历了将近一周的，我感慨颇多，我们见到了社会的真实一
面，实践生活中每一天遇到的情况还在我脑海里回旋，它给
我们带来了意想不到的效果，社会实践活动给生活在都市象
牙塔中的大学生们提供了广泛接触社会、了解社会的机会。

“千里之行，始于足下”，这短暂而又充实的实习，我认为
对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是人生
的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作岗
位也有着很大帮助。向他人虚心求教，与人文明交往等一些
做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯彻，好的习
惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间所学到的`经验和
知识是我一生中的一笔宝贵财富。

这次实习也让我深刻了解到，和团体保持良好的关系是很重
要的。做事首先要学做人，要明白做人的道理，如何与人相
处是现代社会的做人的一个最基本的问题。对于自己这样一
个即将步入社会的人来说，需要学习的东西很多，他们就是
的老师，正所谓“三人行，必有我师”，我们可以向他们学
习很多知识、道理。实践是学生接触社会，了解社会，服务
社会，运用所学知识实践自我的途径。亲身实践，而不是闭



门造车。实现了从理论到实践再到理论的飞跃。增强了认识
问题，分析问题，解决问题的能力。为认识社会，了解社会，
步入社会打下了良好的基础。同时还需我们在以后的学习中
用知识武装自己，用书本充实自己，为以后服务社会打下更
坚固的基础!

通过这次的的活动，我们逐步了解了社会，开阔了视野，增
长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位置，发现了
自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使
我们对自己的未来有一个正确的定位，增强了自身努力学习
知识并将之与社会相结合的信心和毅力。对于即将走上社会
的大学生们，更应该提早走进社会、认识社会、适应社会。
大学生暑期社会实践是大学生磨练品格、增长才干、实现全
面发展的重要舞台。在这里我们真正的锻炼了自己，为以后
踏入社会做了更好的铺垫，以后如果有机会，我会更加积极
的参加这样的活动。

在本次的社会实践中我们还同诸多群众谈心交流，思想碰撞
出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到的东西，汲取
了丰富的营养，理解了“从群众中来，到群众中去的真正涵
义，认识到只有到实践中去、到基层去，把个人的命运同社
会、同国家的命运的发展联系起来，才是大学生成长成才的
正确之路。

这次实践活动，丰富了我们的实践经验，提高了我们的团队
合作能力，使我们通过这次实践更加了解社会，这次实践活
动意义深远，对我们的帮助享用一生。作为一个21世纪的大
学生，社会实践是引导我们走出校门、步入社会、并投身社
会的良好形式;我们要抓住培养锻炼才干的好机会;提升我们
的修身，树立服务社会的思想与意识。同时，我们要树立远
大的理想，明确自己的目标，为祖国的发展贡献一份自己的
力量!



我劳动我快乐活动感悟篇四

快乐的劳动节已经到来!在这个节日里，劳动人民们都会放
假!

今天下午，我们去了一个大超市，里面的商品琳琅满目，令
我眼花缭乱。我们先在一楼转了几圈，拿了几样小东西。然
后去了地下一层，这里是卖蔬菜水果和一些零食的。妈妈走
到了蔬菜区，精心挑选了一些蔬菜;而我就跑到卖酸奶的地方，
挑选着各种各样的酸奶。随后妈妈也来到了这里，说：“你
快选吧，我拿了两瓶纯牛奶。”“哦，知道了!”一会儿，我
也选出了自己喜欢的酸奶。接着我帮妈妈推着重重筐子来到
了水果区，准备买一些水果，我说：“看!这是什么?像葫芦
一样!”原来它就是传说中的人生果，全身嫩绿的。“真像一
个微笑的老爷爷啊!”低头看，全是黄橙橙的橘子，我
说：“我要吃橘子!”“行。”买了一大堆东西后，我和妈妈
拎着满满的一筐子，来到了一楼的收银台。结完帐，我才刚
看到，我们的东西已经快堆积成山了!我问妈妈：“该怎么拿
呀?要不我拿那提又重又长的卫生纸和两瓶奶吧!”妈妈
说：“你能拿吗?”我说：“能!”“你真是我的‘劳动小助
手’!”我听了心里美滋滋的。

在回家的路上，我满头大汗，想起了李绅的一首诗：锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。劳动节农民
们应该休息，但是他们还是坚持给粮食浇水、施肥。

劳动的人民最光荣!我被他们的精神感动了，所以立志，要好
好学习，天天向上，做一些自己力所能及的事情。

小学快乐的劳动节作文(三)

我的快乐的五一是――去买东西，有活动，我们胜利了。还
有去茶都公园玩。长壁水库……



我们去新华都买了一些东西，买好了，就去付钱了，先算了
一下要几元我们在给他钱。他还跟我们说：“我们可以去抽
珍珠和扔套圈，我们先去套圈，我和妈妈都同意爸爸去套。
但套出来的成绩是没有东西的，我和妈妈也没有责怪他。因
为是我们叫爸爸套的。

我们拿了一张票我们又去了抽珍珠的地方我说：“让我
来，”爸爸、妈妈都同意，我变抽了一个贝壳，阿姨打开看
了一下，里面有一粒珍珠，就拿出来给我了，妈妈说：“小
姐在穿一下孔，”那位阿姨就穿了一下，然后把线穿过小孔。
帮我带上。

我们还去了一个地方，那就是中国茶都公园了。我们去那草
坪上跑来跑去，还玩了几个小游戏，有玩：红灯绿灯小白灯、
三步回老家、和捉迷藏……的小游戏.我们玩得痛快都玩得满
头大汗了。我们还在痛快的玩着。

啊!五一节给我带来快乐!

小学快乐的劳动节作文(四)

今天是五一劳动节，劳动!劳动最光荣!劳动最快乐!劳动节，
当然要劳动啦!所以今天，我们一家三口大扫除，要把家里打
扫得干干净净，一尘不染。

好!大扫除开始了!妈妈来扫地，我和爸爸擦窗户，妈妈扫完
地后又拖地，拖完地后又来帮我和爸爸，等擦完所有的窗户，
地也干了，我和爸爸开始打地蜡，打地蜡对地板很好，起到
保护作用。妈妈擦桌子、椅子、柜子等等等等。等我们打完
蜡，妈妈也快擦完了。我摸了摸头，全是汗，，看了看爸爸、
妈妈头上也是汗，我想：爸爸妈妈也累了，要不，我下楼买
三个雪糕，他们平时打扫卫生多辛苦啊!我就让爸爸妈妈休息
一会儿，拿了我的零花钱一元五角，下楼买了三个小布丁，
上来后给了爸爸一个，给了妈妈一个，自己一个。休息完了，



我和爸爸帮妈妈擦完了家具······这一天真累呀!忙了
一天!

我的感受是：劳动虽然累，但心情是快乐的。我们一定要体
谅爸爸妈妈，不要让他们太辛苦，平时多干家务活，也算为
家出份力。

我劳动我快乐活动感悟篇五

全面贯彻落实科学发展观，以"新工人、新市民"和推动深圳
文化大发展大繁荣为主线，在全区范围内开展以"劳动光荣，
共建共享，快乐罗湖，幸福罗湖"为主题的庆祝五一系列活动。
通过多种文化手段和生动活泼的活动形式，唱响时代主旋律，
展示当代职工奋发有为、昂扬向上、与时俱进、开拓创新的
时代风采，激发劳动者建功立业的工作热情，为把罗湖建设
成更繁荣、更文明、更幸福的城区努力奋斗。

1.罗湖区庆五一暨第六届劳模表彰大会。以"劳动光荣，共建
共享"为主题，通过先模表彰大会、先模典型事迹短片宣传、
原创编排的文艺演出和代表罗湖产业特色的职工方阵参与的
互动方式，为我区职工群众送出一份独特的精神文化大餐，
表达区委区政府对职工群众的节日问候和殷切期望，发挥工
会组织在组织职工、教育职工、引导职工的重要作用。

4月26日下午，罗湖区庆五一和三年一度的劳模表彰大会在罗
湖会堂隆重举行。罗湖区五套班子主要领导出席了大会，并
在会前和区市、区劳动模范和先进工作者以及市、区先进单位
(集体)获得者代表合影留念。表彰大会上除了播放精心制作
的先进典型人物或单位的电视短片外，还穿插罗湖区总工会
精心编排的一系列原创节目，有歌颂劳模的配乐诗朗诵《你
们是幸福罗湖的楷模》，有反映工会为职工服务的快板舞蹈
《工会是我家》，也有展现新时代职工风采的大型歌舞《我
们是新时代的工人》《自豪的建设者》。另外，由400多名罗
湖特色产业职工群众代表组成的方阵参加了大会，共享节日



的喜悦和欢乐，展现了区广大职工积极向上的精神风貌。此
次大会受到了区领导、职工朋友和先模人物的热烈欢迎和一
致好评，营造了劳动光荣的浓厚氛围，表达了全区劳模和广
大职工以实际行动建功立业的决心和信心。

2.社康中心义诊活动。邀请社康中心专家举办关爱职工的社
康中心义诊活动，主要向职工讲解有关职业病及预防职业病
的方法等内容，让职工了解职业病等相关知识和预防方法，
有效地减少职业病的发生率，努力营造健康向上、奋发有为
的社会氛围。

3.庆五一趣味运动会。以五一劳动节为契机，组织开展趣味
运动会，比赛项目有跳大绳、夹气球接力、盲人足球射门等;
广泛发动步行街商家、基层工会和职工积极参与，通过活动
的开展，广泛吸引和凝聚街区企业、职工，进一步推动基层
工会建设。

4.庆五一迎五四企业联欢会活动。通过整台汇演的形式，强
化企业文化建设，丰富职工文化生活，展示新时期广大企业
的时代风貌。

5.服务职工在基层活动。通过聘请律师现场解答职工疑问的
形式，举办职工维权宣传，让职工学习相关法律知识，提高
职工的维权意识，进一步推动我区工会权益保障工作。

6.爱心献血活动。通过无偿献血这种有意义的活动，体现职
工关心他人，关心社会，共建和谐的精神风貌。

快乐劳动传统节日活动总结范本


