
最新初中一年级自我评价四百字(实用9
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中一年级自我评价四百字篇一

本学期中我想参评的是卫生之星和进步之星。

在新的学期里，我要继续保持好的学习习惯，努力改掉上课
不专心、写字慢不认真的环习惯。努力争取在新学期里做一
个德、智、体美劳全面发展的好孩子。

刘老师谢谢您对我的关心和鼓励，我会好好努力的。

本学期我尊敬师长，团结同学，上课大胆发言，积极参加课
外活动，本学期还参加了校管乐队。在国际香港舞蹈大赛中
荣获一等奖。学习有长足的进步，争取改掉上课偶尔讲小话
的毛病就更好了。

本学期以来，能遵守小学生行为准则和学校各项规章制度。
上课专心听讲，积极发言，按时完成作业。尊敬师长，团结
同学，爱护公物，热爱劳动。存在的不足之处就是不能严格
要求自己，上课有时爱讲小话，学习上粗心大意。在以后的
学习中，我要发扬自己的优点，改正缺点，做一个德，智，
体，美，劳全面发展的小学生。另外，我要感谢刘老师对我
的关心与教导，您辛苦了。
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1.

紧张了一个学期的校园生活结束了，在这一年里我从一名幼
儿园的好孩子成长为一名一年级的小学生，在这一年里我学
到了很多也懂得了很多。

首先在校我认真做到了和同学和睦相处，尊敬师长，遵守纪
律，关心集体，积极参加学校组织的各项活动，坚持坐好每
节课，课上认真听讲，课下按时完成作业等好习惯。其次在
家我懂得尊老爱幼，关心父母，经常帮爸爸妈妈做家务，还
主动收拾自己的小屋。最后就是我的业余爱好也增加了许多：
看书、轮滑、钢琴、舞蹈、书法练习等等。

同时也认识到自己的不足，学习不是很勤奋，做什么事只有
三分钟热情，上课小动作多，举手发言不积极等。

希望通过自己的努力，发挥优点，改正不足，在校当好老师
的小帮手，同学的好朋友，在家做好父母的好孩子，小朋友
们的好榜样。

2.

本人能严格遵守学校纪律，有较强的集体荣誉感，乐于助人，
关心同学，与同学相处融洽;学习上刻苦努力，思维活跃。是



一个正直诚恳，听话懂事，诚实质朴的学生。老师和同学都
很喜欢我。学习上虽然很努力，但学习方法不是最佳，所以
成绩还不够理想。希望在以后的学习和生活中，能探索出适
合我自己的高效的学习方法。

我能够尊敬师长，团结同学，基本上能遵守校纪校规。本人
自控力还可以，但是也要提高自身的分析识别能力。以后我
会在各个方面能够独立自觉，自己管理自己。

在学习上，我有提高各科成绩的良好愿望，但这不能只是口
头上说说而已，我要用自己的行动来表明我的决心，迎接每
一个崭新的明天!

3.

本人兴趣爱好广泛，喜欢听音乐、体育运动，多次参加各种
文体活动并在学校的活动中取得良好成绩。

我热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，积极参加劳
动，是老师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向
上，喜欢和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的
各种课内外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。

4.

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻



居的好榜样。

这一年，我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。 当然我也深刻认识到自己的不
足，写的不是很好，有时候做事情会只有三分钟热情，我相
信只要克服这些问题，我就能做的更好。

一年级自我评价（2） | 返回目录

我想参加学习、纪律，品德的评比。

本学期中我想参评的是卫生之星和进步之星。

刘老师谢谢您对我的关心和鼓励，我会好好努力的。

学习：a 品德:a 纪律：b+ 卫生：a

一年级自我评价（3） | 返回目录

(一)我在本学期爱护公共环境，注重个人卫生，讲文明、讲
礼貌，尊敬老师，热爱班集体，团结关心同学，按时到校上
课，不缺席、不迟到，认真遵守课堂纪律，上课积极发言，
学习刻苦认真、上课专心听讲、按时完成各科作业。但在完
成作业时还有些粗心大意，在今后的学习中我会更加努力，
改正不足，争取取得更好的成绩。

我想参加学习、纪律，品德的评比。

(二)在本学期中我能尊敬各科老师，见到每位老师主动问好。
爱护学校的公共财物、公共卫生，积极协助老师做一些力所
能及的事。团结同学、能按时完成各项作业，在课堂上积极
发言。



本学期中我想参评的是卫生之星和进步之星。

在新的学期里，我要继续保持好的学习习惯，努力改掉上课
不专心、写慢不认真的环习惯。努力争取在新学期里做一个
德、智、体美劳全面发展的好孩子。

刘老师谢谢您对我的关心和鼓励，我会好好努力的。

(三)本学期我尊敬师长，团结同学，上课大胆发言，积极参
加课外活动，本学期还参加了校管乐队。在国际香港舞蹈大
赛中荣获一等奖。学习有长足的进步，争取改掉上课偶尔讲
小话的毛病就更好了。

(四)本学期以来，能遵守小学生行为准则和学校各项规章制
度。上课专心听讲，积极发言，按时完成作业。尊敬师长，
团结同学，爱护公物，热爱劳动。存在的不足之处就是不能
严格要求自己，上课有时爱讲小话，学习上粗心大意。在以
后的学习中，我要发扬自己的优点，改正缺点，做一个德，
智，体，美，劳全面发展的小学生。另外，我要感谢刘老师
对我的关心与教导，您辛苦了。

紧张了一个学期的校园生活结束了，在这一年里我从一名幼
儿园的好孩子成长为一名一年级的小学生，在这一年里我学
到了很多也懂得了很多。

首先在校我认真做到了和同学和睦相处，尊敬师长，遵守纪
律，关心集体，积极参加学校组织的各项活动，坚持坐好每
节课，课上认真听讲，课下按时完成作业等好习惯。其次在
家我懂得尊老爱幼，关心父母，经常帮爸爸妈妈做家务，还
主动收拾自己的小屋。最后就是我的业余爱好也增加了许多：
看书、轮滑、钢琴、舞蹈、书法练习等等。

同时也认识到自己的不足，学习不是很勤奋，做什么事只有
三分钟热情，上课小动作多，举手发言不积极等。



希望通过自己的努力，发挥优点，改正不足，在校当好老师
的小帮手，同学的好朋友，在家做好父母的好孩子，小朋友
们的好榜样。

(二)我在本学期爱护公共环境，注重个人卫生，讲文明、讲
礼貌，尊敬老师，热爱班集体，团结关心同学，按时到校上
课，不缺席、不迟到，认真遵守课堂纪律，上课积极发言，
学习刻苦认真、上课专心听讲、按时完成各科作业。但在完
成作业时还有些粗心大意，在今后的学习中我会更加努力，
改正不足，争取取得更好的成绩。

我想参加学习、纪律，品德的评比。

(三)在本学期中我能尊敬各科老师，见到每位老师主动问好。
爱护学校的公共财物、公共卫生，积极协助老师做一些力所
能及的事。团结同学、能按时完成各项作业，在课堂上积极
发言。

本学期中我想参评的是卫生之星和进步之星。

在新的学期里，我要继续保持好的学习习惯，努力改掉上课
不专心、写慢不认真的环习惯。努力争取在新学期里做一个
德、智、体美劳全面发展的好孩子。

刘老师谢谢您对我的关心和鼓励，我会好好努力的。

(四)本学期我尊敬师长，团结同学，上课大胆发言，积极参
加课外活动，本学期还参加了校管乐队。在国际香港舞蹈大
赛中荣获一等奖。学习有长足的进步，争取改掉上课偶尔讲
小话的毛病就更好了。

(五)本学期以来，能遵守小学生行为准则和学校各项规章制
度。上课专心听讲，积极发言，按时完成作业。尊敬师长，
团结同学，爱护公物，热爱劳动。存在的不足之处就是不能



严格要求自己，上课有时爱讲小话，学习上粗心大意。在以
后的学习中，我要发扬自己的优点，改正缺点，做一个德，
智，体，美，劳全面发展的小学生。另外，我要感谢刘老师
对我的关心与教导，您辛苦了。

一年级自我评价（4） | 返回目录

本学期自我认为学习很差，有时候离成功只差那么一点点，
语文前几次还行，九十多，后来就一直八十几了，数学一直
不好，六十八，七十几的事几乎频繁发生，英语更是不行，
英语单词一个都不背，背了的都忘光了。每天起床磨磨唧唧
总是迟了才从家里出来，一天做事紧紧张张，好像去赶集似
的。

做作业丢三落四，到第二天早上才想起来没写完，又紧忙起来
“补”，手忙脚乱的，有几次头都忘大了。

我自从担任了卫生委员以后，班里的卫生就好起来，从以前
满满的垃圾布满时，再看现在地上干净的没有一片垃圾，而
且还把地拖得干干净净，我对我这点还是蛮自豪的。

我觉得我一学期各方面都还可以，我分上几块来说。

一、学习。我认为我今年在学习方面还可以，但是到期末考
试有前两年礼拜有些掉链子，不太认真。

二、在家。我认为我在家的表现很好，因为我在家一直在帮
爸爸妈妈干家务，只不过我不爱干净，经常不洗澡。

三、与同学相处。我认为我这一学期在与同学相处这一方面
有所改善，但还是不够好，尤其是在与同桌的相处，我想在
这里对她说声对不起。

四，在学校。我认为我在学校是一个好学生，因为我在学校



没有乱扔垃圾，而且没有以大欺小。

学习态度时好时坏，总是被不关于学习的方面所打扰，如打
乒乓球等。学习方法没有创新，还是用着一年级的方法，但
成绩有所提高。学习成绩上半学期自我感觉良好，在下半学
期对自己的成绩不太满意。学习中总是遇到一些不容易理解
的词。从来没有坏思想，但体育不太好(全班来说)，只有体
操拔尖。

优点：活泼开朗，热爱集体，团结同学，热爱劳动，爱护公
物，乐于助人。

缺点：粗心大意，骄傲自大，总爱吹牛，体育极差(全班)，
不顾大局。

学习一般的：美术、品德、心理健康、计算机、音乐。

有所提高：50米短跑，体操，立定跳远，美术。

有所提高：音乐，计算机，科学。

初中一年级自我评价四百字篇三

我是一个诚实、上进的小姑娘，待人随和、有礼貌，热爱班
集体、关心他人。遵守学校及班级的`各项规章制度，热爱学
校生活。爱劳动，讲卫生。在本学期的学习过程中，学习自
主能力和书写水平有了较大的提高，但与班级还有一定的距
离，虽然由于我的某些行为(如上课不专心)受到了老师的批
评，但我能正确对待，并且积极改正。我将在以后的学习中
多与老师和同学沟通，增强自信心和主动性，敢于质疑解难、
大胆发言、尽自已最大的努力去弥补不足，尽快融入集体的
怀抱，在集体中锻炼成长。



初中一年级自我评价四百字篇四

我自上高中一年级以来，在学校领导和班主任老师的谆谆教
导下，在学习和自身素质方面有很大的提高，本人诚实守信、
乐观开朗、心胸开阔、帮助他人，人生态度积极乐观，能勇
敢面对困难和挫折，对待学业认真，能主动与老师和同学交
流，与同学相处和睦，互相帮助。

在校，我模范遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规
范》。尊敬师长，组织纪律性强。学习上我严格要求自己，
注意摸索适合自己情况的学习方法，积极思维，分析、解决
问题能力强，学习成绩优良。

在学习和自身素质方面有很大的提高，本人诚实守信、乐观
开朗、心胸开阔、帮助他人，人生态度积极乐观，能勇敢面
对困难和挫折，对待学业认真，能主动与老师和同学交流，
与同学相处和睦，互相帮助。

有礼貌，爱劳动、讲卫生，发言积极，性格独立，做事踏实，
热爱学校生活。遵守纪律，尊敬师长，为班级着想，常为班
级做些有益的事，并能很好的完成老师布置的各项工作。学
习认真、勤于思考、勤奋上进、毅力较强，有较强的责任心，
在认真完成自己学习任务的同时还主动帮助学习有困难的同
学。

我在家中能够在学习之余抽出时间帮助家长干些力所能及的'
家务，体谅、关心家人，深得家中长辈们的喜爱。希望未来
的日子能成为一个伟大的人，要坚强和宽容。

初中一年级自我评价四百字篇五

我觉得我一学期各方面都还可以，我分上几块来说。

一、学习。我认为我今年在学习方面还可以，但是到期末考



试有前两年礼拜有些掉链子，不太认真。

二、在家。我认为我在家的表现很好，因为我在家一直在帮
爸爸妈妈干家务，只不过我不爱干净，经常不洗澡，自我评价
《一年级学生自我评价》。

三、与同学相处。我认为我这一学期在与同学相处这一方面
有所改善，但还是不够好，尤其是在与同桌的相处，我想在
这里对她说声对不起。

四，在学校。我认为我在学校是一个好学生，因为我在学校
没有乱扔垃圾，而且没有以大欺小。

初中一年级自我评价四百字篇六

我是一个活泼的小孩，但有时太冲动，会打架。应该好好地
学习别人的长处，改正自己的`短处。我的语文还行，数学还
好，就是太粗心了；有时太懒了，英语就不认真记单词，成
绩不是很好。我非常喜欢游泳，游得很好，有一次，连续一
小时游了两千米远。

我这学期表现不错，上课发言积极，认真听讲，按时完成作
业，热爱阅读，还积极参加校园组织的各项活动。但是，我
觉得还没有真正发挥班长的作用，为班级做事，所以还要加
强责任心。还有就是一定要改掉粗心的毛病，因为每次数学
考试都是因为粗心而失分严重的。希望下学期能做得更好！

在这一个学期里我有很多地方不好，我要说出来，给下一个
学期做好准备。如：上课爱和别人说话，搞搞小动作。听写
听不好；做作业爱磨时间；做一点，说一点。但是我也有很
多优点：上课举手比较积极。我要改掉那些缺点，把优点保
持住。



初中一年级自我评价四百字篇七

我是一个聪明、活泼、诚实的.男孩，同学之间友好相处，对
人有礼貌，不惹事生非，学习有进步，希望今后在写字上下
点功夫，做个名副其实的好学生，作业能按时完成，但字迹
不太工整，希你今后端正学习态度，对自己要有信心，争取
更大的进步。集体活动积极参加，但上课发言不太热烈。

初中一年级自我评价四百字篇八

在本学期中我能尊敬各科老师，见到每位老师主动问好。爱
护学校的公共财物、公共卫生，积极协助老师做一些力所能
及的事。团结同学、能按时完成各项作业，在课堂上积极发
言。本学期中我想参评的是卫生之星和进步之星。在新的学
期里，我要继续保持好的学习习惯，努力改掉上课不专心、
写字慢不认真的环习惯。努力争取在新学期里做一个德、智、
体美劳全面发展的好孩子。刘老师谢谢您对我的关心和鼓励，
我会好好努力的。

这个学期，我的成绩语文下降很多，严重的偏科，但是回家
后我会努力完成作业。我能做到尊敬师长，团结同学，和同
学互相帮助。每次的值周我都认真完成自己的事情，不推卸
责任从不逃跑。每天都按时到校，没有旷课迟到的现象。但
是我的书写不够认真，上课爱说小话，态度不够端正，但是
我是一个自尊心很强的人，也许在有的同学面前我不是个好
的男孩，但从下学期开始，我会努力的改变学习态度，找到
适合的学习方法。假期加强练字，提高书写能力。在新学期
我会努力完成学业，提高自己的自觉性，争取改掉平时的坏
毛病。

我叫项梓涵，我的英文名字叫。我是天虹草莓班的小朋友，
今年四岁了，我是一只可爱的小羊。我的爸爸叫项梁，妈妈
叫沈月兰，他们都长得高高的，都很爱我。



时间过得飞快，转眼四年级就快结束了，在这一年里，我们
都有着很大的变化，学校里六年级的哥哥姐姐们都毕业了，
这几天，我总结了开学时，课到一半时和快考试时的想法，
写了一个自我评价。在学习，我觉得语文学得还不错，挺轻
松的，但是，数学和英语学得却不太好，我下不知道为什么，
家里数学的东西有很多，而且，英语我还在外面学着呢!语文
的东西呢?外面不但没有学，而且家里的资料除了薛老师让我
们去查的和语文书上的东西以外，其他的几乎没有!可我学得
最好就是语文，数学和英语都不太好。这也许就是“兴趣是
人类最好的老师”吧!

本学期我尊敬师长，团结同学，上课大胆发言，积极参加课
外活动，本学期还参加了校管乐队。在国际香港舞蹈大赛中
荣获一等奖。学习有长足的进步，争取改掉上课偶尔讲小话
的毛病就更好了。

为了锻炼身体，我在幼儿园里学了半年武术，老师教了一套
拳，可是现在差不多都忘了。我还在少年宫学了半年儿童画，
虽然现在画得还不是很好，但是比以前有进步了，我最喜欢
画奥特曼。

初中一年级自我评价四百字篇九

本人兴趣爱好广泛，喜欢听音乐、体育运动，多次参加各种
文体活动并在学校的活动中取得良好成绩。

我热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，积极参加劳
动，是老师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向
上，喜欢和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的
各种课内外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。



高中三年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。

我在学习课本知识的同时，更注重理论与实践的结合工作。
利用课余时间学习食品行业相关的内容，使所学知识能够与
社会发展相适应。走出校门，我珍惜每次锻炼的机会，与不
同的人相处，让自己近距离地接触社会，感受人生，品味生
活的酸甜苦辣。


