
2023年幼儿园防溺水国旗下讲话(实用5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园防溺水国旗下讲话篇一

亲爱的老师，亲爱的小朋友们：

时近盛夏，天气越来越炎热。夏天是溺水事故的多发季节，
游泳溺水身亡事故多有发生，由此给家庭、幼儿园乃至整个
社会带来的是抹不去的伤痛，教训也尤为深刻。为积极落实以
“预防溺水，珍爱生命”为主题的安全教育活动，创设更安
全的学习生活环境，努力杜绝溺水事故的再度发生，在此，
我代表幼儿园向全体师生提出如下要求：

一、在任何时候都不得私自到池塘、河沟、水库中游泳、嬉
水；不得擅自邀请其他同学下水游泳；不得到不知水情或比
较危险的池塘、取土形成的水塘、水沟边玩耍、游泳。

二、上学放学途中，不走河边、沟沿，不走偏僻的道路，回
家时要结伴而行；不在水库、水沟、池塘边玩耍、追赶，以
防滑入水中；不要到河沟、池塘、堤坝边洗手、洗脚；大雨
天不靠近河流，不强行过沟过河；当自己特别心爱的物件掉
入水中时，不要急着去打捞，而应找大人来帮忙。

三、从我做起，严守幼儿园纪律，坚决不玩水。同学们要互
相关心、爱护，发现有同学冒险私自去游泳或到危险的地方
去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

四、如果一旦遇到有人落水，千万不能冒然下水营救，应立



即大声呼救，寻求大人的帮助，同时，在保护好自己的前提
下，可以将救生圈、竹竿、木板等漂浮物抛给溺水者。

五、任课教师进班后，第一件事必须认真清点到班人数，如
有学生缺勤，教师要在班内调查学生去向，同时与班主任老
师联系，协调查找，要做到课有人上，学生去向有人查询。

六、班主任要争做学生的安全宣传员，认真开展好“离校前
一分钟安全教育”活动，每周每天要确定一个重点和一个主
题，让短短的离校前一分钟为学生放学前敲响一次警钟。

最后，再次提醒同学们在日常生活中提高安全意识，安全第
一，防患于未然。同学们，你们是家庭的希望，国家和民族
的未来，让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以违法乱纪
为耻”，珍爱生命，预防溺水，高高兴兴上学，平平安安回
家。

幼儿园防溺水国旗下讲话篇二

游泳，是广大青少年暑假里爱好的体育锻炼项目之一。然而，
不做好预备、缺少安全防范意识，碰到意外时慌张、不能沉
着自救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，避免溺水事故的发生，必须做到以下几
点。

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否是卫生，水下是
否是平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了
解清楚。

2、必须要有组织并在老师或熟习水性的人的带领下去游泳。
以便相互照顾。假如集体组织外出游泳，下水前后都要盘点



人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状态，平时四肢就轻易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的预备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要冒然
跳水和潜泳，更不能相互打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和旋涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中假如忽然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惶恐，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力推拿、拉扯抽筋部位，同时呼唤同
伴救助。

7、在游泳中碰到溺水事故时，现场急救迫在眉睫，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻梗塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。

恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

幼儿园防溺水国旗下讲话篇三

老师，同学们:

大家好，在炎炎盛夏中，我们结束了一个学期的在校学习生



活，大家期盼已久的暑假就要开始了。同学们听到这个消息，
一定非常高兴，也许在心中已构思好假日活动了，但是在高
兴的时候，我们时刻要牢记“安全”这两个字，绷紧“安
全”这根弦，时刻不忘安全先行。为了确保同学们能过一个
安全、健康、有益、愉快的假期，现将假期有关安全的要求
作如下强调，希望同学们能接受并自觉遵守。

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故

2、要注意交通安全

大家一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路要小心。
不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。
禁止未满12周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控，养成良好的卫生习惯，严防病从口入。注意饮食卫
生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽然在假期
里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃零食，少
吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，培养自己
健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项

不要到施工场地或危险房屋、桥梁、公路上游玩、逗留，捉
迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。不携带不玩耍易燃、易
爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄刀、枪、棍棒等危险物
品。不乱摆弄电器。远离高压电线和配电室。学习防汛、防



震、防电等防灾知识，增强防灾的意识和能力。独自在家时，
不要给陌生人开门;路上不要理睬陌生人的搭讪。外出或回家
时向父母打招呼。最好不单独外出或在夜间单独行动。未经
父母同意不得在外留宿。

自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼
待人。尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交往。
不接触不三不四的人;不结伙四处游逛、惹是生非;不打架斗
殴。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活动。
遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪厅、网吧
等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活动。遵守
群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或在校
园附近闲逛、逗留。三、劳逸结合，不忘学习。

认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。同
学们，生命只有一次，希望你们从自己的安全角度出发，认
真积极地做好以上几个方面。最后，祝全校师生身体健康，
高高兴兴度假，平平安安返校!

幼儿园防溺水国旗下讲话篇四

亲爱的孩子们：

大家好！

在炎热的夏天，游泳和玩水是孩子们最喜欢的运动，也是危
险的运动。溺水是一种常见的事故，如游泳或掉进水坑和井
中。溺水一般发生在游泳池、水库、水坑、池塘、河流、小
溪等场所。夏天是经常发生溺水事故的季节。游泳溺水事故
每年夏天都会发生。溺水者中，有的不会游泳，有的会游泳，
水质好。这些事故大多发生在校外，脱离了家长的监督和学
校老师的管理。为了防止溺水事故在我们身边发生，让我们
学习一下预防溺水的安全知识。



1、不要一个人出去游泳，也不要去不了解水情或者有危险，
应该有溺水伤亡的地方游泳。游泳一定要家长带领，游泳要
去正规的地方，比如游泳池，健身房。

2、游泳前要做好下水前的准备，先锻炼身体。如果水温过低，
应该用浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

3、不舒服的时候不要去游泳。

4、参加剧烈运动后，不能立即跳入水中游泳，尤其是出汗发
热的情况下，否则容易引起抽筋和感冒。

5、被污染的河流和水库，有急流的地方，两河交汇的地方，
落差较大的河流湖泊，都不适合游泳和玩水。

6、恶劣天气如雷雨、大风、天气突变等。也不应该游泳。

7、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气短等。
你应该立即上岸休息或呼救。

8、在游泳时，如果小腿或脚抽筋，不要惊慌。可以用力踢或
者跳，或者用力按摩或者拉抽筋的部位，叫同伴帮忙。

暑假期间，很多孩子喜欢一起旅行，尤其是因为天气热，每
个人都愿意在水边玩耍和游泳。这个时候很容易出现危险情
况。当我们营救一个溺水的人时，我们应该做什么？当有人
落水时，救援人员不要急于救人，因为一旦被落水人员抓住，
将会非常危险。在水中与溺水者纠缠，不仅会消耗救援者大
量的体力，有时甚至会导致救援者体力耗尽，最终死亡。所
以，如果孩子发现有人溺水，不要盲目抢救。他们应该立即
打电话求助，向成年人求助，或者打110和120求助。

最后，让我们牢记“珍爱生命，注意安全”，祝孩子在幼儿
园健康成长。



幼儿园防溺水国旗下讲话篇五

老师和学生：

大家早上好！

对每个人来说，生命只有一次。注重安全是对待生命、珍惜
生命的有效方式。但是，在现实生活中，并不是每个人都有
很高的安全感。你有没有注意到，我们身边往往有很多人因
为自己的疏忽造成了不可挽回的后果，很多鲜活的生命转瞬
即逝，给家庭带来了巨大的精神伤害和不可挽回的损失。为
了学生的安全，作为教师，我们应该监督和教育学生的不良
行为。每个人都照顾到自己岗位上的每一个层次，比自己更
关心学生。我们需要做的是：

1、认真贯彻上级文件精神，积极开展预防溺水事故的教育宣
传活动，落实“十个一”要求。安排防溺水安全教育作业；
建立每周特殊教育制度；建立每日安全提醒制度，课前课后
进行安全提醒。

2、每节课利用班会课，以“溺水安全教育课”为主题进行班
会，通过具体案例和典型事例警示学生，让学生说出自己的
事例和感受，增强学生的安全意识。如果他们能冷静地处理
危险情况，尽量把伤害降到最低。

3、家校联合，共同预防。发一份《预防溺水家长报告》带回
家：孩子在水里游泳一定要有家长陪同。平时不要在河边玩，
也不要私自和同学一起游泳。

4、加强学生课内和课后的考勤管理，点名明确，及时了解缺
课学生的信息，对请假学生进行跟踪调查，了解缺课和缺课
学生的去向，尽快向学校报告并联系家长。

5、深入学生，了解班级学生情况，找到有游泳趋势的学生，



及时谈话指导，做好学生思想工作，让学生提高认识，从源
头上防止学生在河里游泳。

6、特别是要教育学生在遇到同伴溺水时避免手拉手盲目救助，
要智能救助，要立即寻求大人帮助。学校还应向学生讲解预
防溺水知识，提高他们的自救和自理能力。

同学们，遵守规则就是对自己的人生负责，对我们爱的人和
爱我们的人负责。严格遵守工作安排，严格执行请假制度，
严格服从学校管理，从身边小事做起。只要严格遵守规则，
生活的每一朵花都会更加娇艳，每一个家庭都会更加幸福，
整个社会都会和谐发展。事故隐患，你查，我查，大家查，
校园安全，你控制，我控制，大家控制。记住：安全第一，
生命就是天堂！谢谢大家！


