
2023年社区迎端午活动方案 社区端午节
活动方案(汇总10篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动
和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

社区迎端午活动方案篇一

精心组织文体活动，歌舞曼妙，让优秀的文娱节目，带来美
好的体验；以节日为联结，丰富职工的业余生活，增进情感
交流。展现文化惠民，公平共享的精神。

端午节活动，将文娱活动办得丰富多彩，红红火火，弘扬中
华民族优秀传统文化，丰富精神文化生活，营造热烈喜庆、
文明祥和的节日氛围，建立温馨的情感交流，增强社区的凝
聚力。

活动地点：

1、端午主题民俗文艺汇演

文艺演出丰富职工业余文化生活，营造浓厚的.节日氛围，又
拉近彼此之间的距离，在娱乐中体验传统的、其乐融融的节
日氛围。

本场演出结合优秀传统文化和本地文化特色，引导居民在活

动中了解中华悠久历史、优良传统文化和节日民俗，弘扬优
秀民族精神。



2、制作香囊

端午节制作并佩戴香囊，传说有避邪驱瘟之意。香囊内有朱

砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦
扣成索，作各种不同形状，结成一串，形形色色，小巧可爱。
香囊还能用来表达浓浓爱意。一起动手其乐融融，使主题活
动富有内涵、有声有色，有香有韵。

3、粽子围餐

粽叶飘香，各地特色粽子，勾起的不仅是食欲，更是浓浓的

思亲之情，思乡之情一个小小的粽子，承载的的历史渊源是
深刻的，寄托的个人感情更是真挚的。细尝慢品一番，不负
这一佳节带给我们的美食、美景和美情。

略

社区迎端午活动方案篇二

端午节作为中华民族传统节日的重要节日之一，今年富力城c
区将延续端午节传统的民俗文化，深入发掘中国传统的文化
魅力，与业主共庆端午佳节。

增进物业与业主的交流与情感

搭建平台，建立业主间的交流，加强社区的和谐

回馈业主，体现富力城温馨社区关怀

祝贺节日，营造社区氛围

“包粽子，品美食”是本次活动的主要内容。为了增加活动



的新意和看点，我们邀请到了富力城音乐基地等来到活动现
场进行表演和助兴，同时结合业主的才艺展示，做到物业搭
台，给业主提供一个娱乐交流的聚会和平台。

活动地点：(8#楼前凉亭)

参与对象：富力城c区全体业主

主办单位：富力城c区物业服务中心

协办单位：电信营业厅(富力城店)

赞助单位：渤海银行胜利街分部

“迎宾签到区”：业主进门后，由客服管家及渤海银行服务
人员迎接，并领至签到处签到，并由该区管家与其合影留念。
对女性和儿童由管家为其佩戴五彩绳送祝福。

“个性包粽子区”：由会包的业主现场指导感兴趣的`业主包
粽子，活动时间约1小时，包好后分出获胜的一组，颁发奖品。

社区迎端午活动方案篇三

为了更好地发掘、传承和创新端午节的内涵，使之与现代社
会相融合，唱响《我们的节日》主题，给古老的节日注入新
的因子，让小区居民以贴近现实和现代的方式来过好端午节，
近而引导小区居民进一步了解传统节日、认同传统节日、喜
爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，增强
小区的凝聚力，我小区特组织如下活动。

时间：

6月x日;



地点：

xx养老院;

参加人员：

小区居民。

活动目的：

6月x日正好是，xxx有立夏碰蛋、吃蛋的习俗，以寓意不疰
夏。xx养老院现有20多位老人，“老吾老以及人之老”，为了
让老人们在敬老院也能享受到天伦之乐，安度盛夏，小区居
委会干部利用中午时间，到养老院，与老人们一起包饺子、
斗蛋、吃蛋。

时间：6月x日;

地点：xx居委会;

参加人员：

小区老年居民;

活动目的：

健康的身体来源于健康的生活方式，健康的生活方式要有健
康知识引导。为了让小区老年居民了解更多的健康知识，邀
请骨健康专家来小区上骨健康知识讲座。

时间：

20xx年6月x日;



地点：

xx居委会;

参加人员：

小区居民;

比赛细则：

1、每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2、米、芦叶居委会准备，盆、勺子等辅助工具自带。

3、粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4、最后评出一等奖一名，二等奖两名，鼓励奖若干名。

5、包好的粽子送给小区孤寡闻老人，低保户。

活动目的：

通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端午节的知识，又
增进小区与居民之间的感情。把粽子送给小区孤寡闻老人，
低保户把传统节日的意义又进行了深化，以此来增加小区的
凝聚力。

社区迎端午活动方案篇四

为大力弘扬中华民族优秀传统文化，唱响“我们的节日”这
一主题，结合上级文明办活动要求，计划在端午节期间利用
端午节特有的`民俗特色，广泛开展“我们的节日?端午节”
主题活动。



20xx年x月x日上午

xx居民家

x社区

(一)开展中华经典诵读活动。

要精心组织开展中华经典诵读活动，通过端午民俗诗歌、屈
原诗辞和历代经典爱国主义诗篇等诵读，把爱国主义教育贯穿
“我们的节日·端午节”主题活动的始终，引导大家在活动
中接受爱国主义教育，感受传统文化魅力，弘扬中华传统美
德，增强爱国主义情感。

(二)组织开展“三关爱”志愿服务活动。

端午节期间，社区工作人员积极组织各类志愿者进社区，为
道德模范、留守儿童、孤寡老人、贫困户、空巢老人、送去
慰问金、粽子等礼物，陪他们共度端午佳节。开展吃“爱心
粽”、“连心粽”等活动，在欢乐祥和的气氛中共度端午佳
节。

(三)开展“我们的节日·端午”民俗体验活动。

积极开展包粽子、踢毽子等各类民俗文化活动，活动中融入
卫生保健知识宣讲内容，从科学角度分析悬白艾、佩香囊、
戴荷包、系彩线等端午传统习俗，普及日常卫生保健知识。

同时要结合我区“清洁营口”工作，深入开展卫生整治活动，
大力整治庭院居室、办公场所的环境卫生，清除卫生死角，
增强人们的生态文明意识，创造整洁优美的环境。



社区迎端午活动方案篇五

6月20日-6月24日

×××

××社区、××社区×××(场内商户)×××

1、希望通过本次活动增进×××的美誉度

2、"创和谐社会、办文明活动"给常州市民提供一个轻松、愉
快的.购买环境，让×××和××市民面对面，赢得更好的口
碑营销。

3、迎接端午，邻里互动。

周边居民、路过市民

包粽子大赛、户外文艺演出、车展活动流程：7:30-8:30进场
布置14:30-17:30包粽子大赛18:00-20:30歌舞表演(中间穿插
互动环节)

1、节目表演(拉丁)

2、节目表演(歌曲)

3、互动节目及礼品赠送

4、节目表演(舞蹈)

5、节目表演(歌曲)

6、互动节目

7、节目表演(歌曲)结束互动环节送小礼品包粽子



比赛选手一共：42人

1、6人一组，分7组

2、每组比赛前材料整理1分钟，比赛看选手包5个粽子需要多
少时间。

3、每组比完后就速度和美观进行评比。全部比赛结束后，评
出单组速度胜出者：7人；美观胜出者：7人；最快包粽手：1
人；最美观包粽手：1人。

1、选手必须为70岁以下，并且身体健康。

2、包之前有1分钟的准备时间，主持人喊"开始"才能开始包。

3、粽子漏馅的不算。

4、裁判有3人，对美观度进行10分制评分，所有选手的3个成
绩的平均分数为最后美观比赛成绩。

5、比赛结束后10分钟内主持人要公告出各选手获奖情况，并
由×××领导当场颁奖。

6、所有选手自己包的粽子都可以带回家。

社区迎端午活动方案篇六

端午节，也就是农历五月初五。

xxxx

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节



来怀念屈原这位可歌可敬的爱国诗人。

1.了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

(主持人)：xxxx，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子
的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽
子的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。



(主持人)：xxxx，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xxxx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

(诗歌内容附后)

(主持人)：xxxx，你们到过汨罗江吗?看过龙舟竞赛吗端午节赛
龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午节起
源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的村民
便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进江
中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的'录像，我们来谈谈自己的想法吧!

xxxx踊跃发表自己的观点。



请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出包粽子大王;吃
的粽子;以及最会吃粽子大王。

xxxx，今天的端午节过得很有意义。xxxx高兴地看到同学们心
灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望
以及作为一名新时代的少年对信息、资料的'搜集能力。同时
也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我
们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

省略

社区迎端午活动方案篇七

xxxx年6月13日下午2:30

xx生活汇文体活动中心

承办单位：生态文旅区妇联、福地路办事处、xx社区

品味端午，传承文明”

端午节是我国的传统节日，社区通过开展“品味端午、传承
文明”端午节系列活动，吸引社区的居民积极参与文明城市
创建和传统节日的庆典，达到联络邻里感情，增强社区的凝
聚力，寓教于乐，让社区居民深刻体验传统节日的历史意义，
使民族精神得以传承，为创建全国文明城市助力。

1.“包粽子，献爱心”活动

社区通过微信公众号、宣传海报的形式发起活动，向全社区
范围内招募爱心志愿者参与包粽子献爱心活动。

活动当天，市妇联工作人员、社区工作人员和社区志愿者们
共同参与包粽子活动，所包的粽子，用于慰问社区的困难群



众。活动结束后，由市妇联的领导和社区党总支书记一起送
给社区的困难家庭，让他们感受到政府的温暖，体会到传统
节日的'良好氛围。

2.“传承文明，扫码有礼”活动

结合当前创建全国文明城市，为提高创建工作的知晓率、参
与率，营造人人皆知、广泛参与的良好社会氛围，活动现场，
以家庭为单位，到指定地点扫描社区二维码，关注成功，并在
“文明从我做起”创建全国文明城市签名实践活动的版面上
签名，即可。免费领取绿植一份。

3.“做香囊，迎端午”活动

自古端午就有佩戴香囊的习俗，精心缝制温纯质朴的布料，
将驱蚊的古方中药置入其中，既有装饰之美，亦有驱蚊防虫
之效。天然温和的驱蚊香囊，孩子们佩戴更放心。活动现场，
社区邀请老师教居民手作制作驱蚊香囊，给端午增一分清香，
添一分安康。

活动接受提前报名，限定10个家庭。

社区迎端午活动方案篇八

端午节做为我们国家的传统节日，我们一定要将它在青年的
下一代好好的继续传承下。

20xx年6月x日上午;

xxx社区;

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。



艾香端午邻里和。

(一)“话端午”演讲、展览活动

1、设置一个主席台，由员或朗诵员站在主席台上发表演讲或
朗诵。要求每人讲述一个与端午有关的故事或习俗。(发挥居
民特长，讲讲他们眼中的端午，有助于年轻一代对传统节日
有更多感性的了解，更加热爱如今的美好生活。)

2、开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于1块，
挂图不少于10张，图书不少于50本;邀请故事员讲关于“端午
节”的2—3个故事。

(二)“传统厨艺+诗艺”比拼

由参赛者自己准备材料，要求每人制作一道与端午传统习俗
有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，不仅要求菜的色香
味俱佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，并朗诵一首与
端午有关的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，可以是名
家之作，也可以现场自己即兴创作。(中国的传统节日大多与
吃有关，端午吃粽子，可算是全国通行的习俗，一般人对此
也比较熟悉。但端午节在吃方面还有很多的习俗，而且各地
也会有差异，除了xx端午的“五红”之外，其他地区也都有
传统菜肴，如xx吃大蒜蛋、吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗
人，为了纪念他，所以有人把端午节还被称作“诗人节”，
本活动不仅要做出美味的菜肴，而且要让每一道菜都带上端
午的色彩、诗意的色彩。评判的标准也必须两者兼顾。)

(三)端午三创“卫生”大赛

设计若干“卫生包干区”，按照参赛人数多少规定由一人或
多人承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫
蚁。准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，要求参赛
者从绿色植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区



内。(“插柳，端午插艾”。端午节也是自古相传的“卫生
节”，人们在这一天洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门
楣，悬于堂中，激浊除腐，杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥
发性芳香油，它所产生的`奇特芳香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。菖蒲的叶片也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消
滞、杀虫灭菌的药物。如今的年轻人一般对传统习俗了解较
少，此活动不仅能让年轻一代积极参与家庭事务，培养他们
对家庭的责任，而且也有助于他们了解传统风俗和自然植物，
促进正在进行的三创活动。)

(四)传授“制香囊手艺”

给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上
的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若
无香药也可以绿豆或花生代替。每位选手利用手中的材料制
作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊内。
要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也
可以送给他人。(小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有
避邪驱瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，
清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结
成一串，形形色色，玲珑可爱。本不仅让居民自己制作香囊，
并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩
喜欢动手的要求，也符合少年天真烂漫的个性。)

(五)包粽子比赛

先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手分发粽叶、糯米
等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多。(包粽子是端午
节的传统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这样的
传统技艺一定要传承下去。)

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一
把。其他参与者均为鼓励奖，给参与活动的'每一位选手免费
发放艾草，每人限领一份，体现“重在参与，重在开心”的



活动原则。

社区迎端午活动方案篇九

品味端午，传承文化

活动目的

弘扬民族传统文化

活动时间

xx月xx日上午930

活动地点

社区宣教室（xx文苑）

活动内容

一

小楷书法临摹（三选一）

《心经》《兰亭序》《醉翁亭记》

材料准备：（笔、墨、临帖纸）

二

diy香囊

端午节，除了吃粽子、吃五黄、划龙舟、悬艾草、挂菖蒲，
佩戴香囊也是自古以来的端午习俗。小小香囊之中，装入花



瓣、香草，取其芬芳，佩戴于身，祈愿生活平安遂顺。一草
一木汲取力量，一针一线中感受情谊。小小香囊，藏深意。
用传统的佳节礼物为载体，凝聚满满的情感与祝福。香气也
许会随着时间的挥发慢慢消散，但记忆中的芬芳和心里的暖
意，一定会留存很久，很久。

香囊的作用：驱蚊功效

注：活动材料社区会准备好

三

健康长寿拍手操

拍手操是指以适当的力度用手拍打身体，通过拍打冲击的'力
量，打通身体微循环，恢复人体自愈力的一种自然疗法。

虎口对击32次，调节肝脾

拍打手心32次，刺激消化系统，改善腹胀腹泻

拍击掌根部32次，缓解心绞痛，胸闷气短

拍打手背32次，改善颈椎不舒服

按捏十指32次，改善身体调理五脏

活动流程

主持人开场介绍端午节、以及当天活动内容。约3分钟

书法临摹约20分钟（由工作人员分发临摹纸，邀请学员尝试
临摹，播放文雅的背景音乐）

diy香囊约20分钟（由工作人员分发diy香囊材料）



健康长寿拍拍操约10分钟（由工作人员带领，需要播放背景
音乐）

报名地址、电话

社区迎端午活动方案篇十

端午节、父亲节双双而至，为增强社区凝聚力，弘扬中华民
族孝老爱亲、邻里互助的传统美德，搭建居民增进了解、亲
情感恩、邻里交流的.平台，阳湖镇柏山社区携手百信大药房
举办百信杯端午节包粽子大赛，活动方案如下：

20xx年6月9日上午8：30分

江南新城北区广场百信大药房门前

报名人数为50个家庭，报满截止

1、分组限时5分钟，指定大小数量多的取胜;所包粽子赠送给
参赛选手家庭;

2、安排专人完成部分赠送给孤老家庭。

奖项设置：包粽子、煎饺比赛各设一等奖一名、二等奖二名、
三等奖三名，其余选手另获绿色观赏盆景一盆。

报名地点：柏山社区玉屏府服务中心、百信药房各门点均可
报名

活动宣传：邀请各媒体作宣传报道

主办单位：柏山社区妇女之家

友情支持：江南新城百信大药房



报名电话：

联系人：


