
爬山比赛的策划方案(大全5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编帮大
家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爬山比赛的策划方案篇一

20xx年4月11日至12日

桂林尧山

放松心情，勇攀高峰

店铺所有同事。（分为两班次参加）

活动安全负责人：

联系电话：

活动拍照、卫生负责人：

联系电话：

娱乐活动主持人：

联系电话：

撰写活动总结：联系电话：

点名及秩序维护人员：

联系电话：



尧山行程

2、爬山当天的早、中餐自行准备，垃圾集中处理，不得乱扔。

3、提醒全体人员出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便随时联系

4、行为举止大方得体、注意维护公司形象、不在登山途中乱
扔垃圾、破坏公物、破坏环境

5、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人及
时处理好应变工作

6、在登山及游玩中，含有一定危险，要尽量结伴而行

7、比须严格遵守时间规定，并准时到达集合地点，及时签到。
服从负责人的管理和安排

8、请保管好自己的随身物品，特别是手机、钱包及其他贵重
物品。并时刻提醒自己不要遗忘物品。

9、登山途中，每位同事都要发扬团队合作精神，同事之间互
帮互助，不让任何一名成员掉队。

爬山比赛的策划方案篇二

活动目的：本次活动经过班委的认真讨论，针对当前学校的
要求及结合本班的实际情况，我们觉得很有必要开一个与大
家心灵沟通的主题班会，我们希望通过交流，来认识我们自
身的不足，让我们了解你的真实想法，对班级的建议。通过
此次茶话会，让班级的班风、学风得到一个好转，让同学们
的集体荣誉感增强，让大家团结起来，使08工管一班这个集
体变的更强，走的更远！



活动主题：增进内部团结、活跃班级氛围、构建和协班风

活动形式：茶话会

活动组织：08工管一班班委

活动对象：08工管一班全体同学

活动时间：待定

活动地点：待定

1、开学生代表座谈会议，并将具体任务分配下去。

2、通知多位学生代表，准备演讲稿，为茶话会开好头。

3、向班级学生通知此次会议的时间、地点，报辅导员同意，
与学习部交流此事。

4、生活委员、组织委员负责活动的食品及水的问题。

5、组织委员、体育委员、学习委员、生活委员负责布置会场。
六点半之前布置完毕。

6、会议幻灯片的制作。

7、本次会议分学习交流、生活交流及思想交流，还有部分娱
乐节目。

1、由班长宣布此次班级活动开始，并做此次会议开幕辞。分
析此次会议的`根本目的，结合实际谈谈对班级的感想。

2、由各学生代表发言，讲述自己的故事，并与同学讨论，交
流经验。



3、同学们一起讲故事或笑话，表演自己的才艺。其中讲笑话
是你讲的笑话有人笑就该笑的人讲，否则就继续讲，可以请
人。

4、同学们分组讨论班风、学风及你对班级的看法，四个人一
组，5分钟后每组至少派一名代表发表自己组的观点，并对班
级以后的发展方向提出建议。

5、观看图片展和欣赏音乐，将食品分配给同学。

6、由班长就会议得出的结果做总结，并致闭幕辞。

1、收拾会场，班委及党积极份子负责卫生。

2、班委就本次会议做总结，针对同学们的问题进行解决。

xx级工管一班

20xx年11月1日

爬山比赛的策划方案篇三

为了丰富我院同学们的`课余文化生活，进一步推动体育活动
开展，带动体育活动的风气，增强班级凝聚力，加强新生之
间的交流，也给同学们提供了展示自我的舞台。为此平顶山
学院化学化工学院举办三对三篮球赛，旨在增强各班凝聚力，
展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。

以球会友，促进交流，强身健体，构建和谐校园。

平顶山学院化学化工学院

平顶山学院化学化工学院体育部



另行通知，篮球场。

化学化工学院大一全体新生

各队队长抽签分组，没到者视为弃权。

采取淘汰制，以队为单位抽签进行循环赛，进入决赛后，抽
签进行淘汰赛。

（一）、比赛期间如天气不适合比赛，比赛将另安排时间。

（二）、以队为单位参加比赛，参赛队由3到5名运动员构成。
每只队伍可选出一名领队，领队全权负责该队员签到、协商、
联系等一切事务。

（三）、比赛分为上下半场，每半场20分钟，中间休息10分
钟。

（四）、上半场开球后，下半场以轮换发球规则相替。

（五）、比赛中每队队员半场累计犯规超过7次，对方可获得
两次罚球的机会。

（六）、全场比赛中个人累计五次犯规的球员将被罚出场。

（七）、全场比赛中各队只有五次要求暂停的机会，上半场
三次，下半场三次。暂停时间30s。换人无限制。

（八）、在比赛中有暂停、换人要求的，只能由该队的领队
到计分席进行要求。然后计分席的工作人员提示裁判暂停
（或换人）。场上裁判可有特殊暂停，领队和场上球员不能
向场上裁判直接请求暂停。

（九）、参赛的队员最好统一服装且有编号，两只队伍应有



所区别。

（十）、球员做出的不体现运动员精神的犯规动作，比如打
人等，发生此类情况后，球员将被罚出场外。

（十一）、比赛在计时员发出比赛结束终了信号时结束；在
比赛时间即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，
投中有效。

（十二）、弃权：比赛开始时，一方队员不足三人时，球赛
不得开始。比赛时间开始15分钟后，参赛队未能到场或依然
不足三人时，则由裁判判令该队弃权，由对方球队获胜；一
方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。

（十三）、如比赛出现队员受伤，立即暂停比赛，到有关工
作人员处进 行伤口处理，情况严重者请马上送往校医处。

（十四）、在比赛中须尊重裁判、尊重工作人员、尊重对手、
尊重队友。场上裁判有比赛最终裁定权。

（十五）、本次篮球赛竞赛规则按照化学化工学院学生会制
定的竞赛规则执行。

（十六）、主办方有最终解释权和裁定权。

设冠军，亚军，季军各一名，奖品：奖状。

（一）、体育部负责本次活动的前期宣传和比赛宣传。

（二）、外联部负责筹集本次活动所需的资金。

（三）、宣传部负责出本次活动的海报和条幅。

（四）、体育部和学生会各部门负责本次活动的人员安排，
每个场地设一名主裁、一名副裁、两名记分员、一名计时员、



三名场边工作人员（两名维护秩序和一名医护人员）

爬山比赛的策划方案篇四

1、利用活动,增加新客户的到访量。

2、邀约未成交意向客户,增进意向客户认筹量。

二、活动对象

平顶山市民,新客户及意向客户。 采用电话与短信邀约方式。
预计到访客户10组约50人。

三、活动时间:

5.31—6.1(周六、周日)

四、活动地点:

永基·九里售楼部

五、活动准备:

六.活动流程:

客户到访签到,由置业顾问释放认筹信息及简单项目介绍。再
根据客户要求自由分组进行比赛。淘汰赛和决赛中间休息时
间可引导观赏项目视频。了解项目概况,加深印象。

一、比赛规则:

事先切好等份的西瓜,均匀切块,每盘5斤;工作人员演示每牙
吃剩的标准(不剩红瓤)

(1)淘汰赛:5个人一组(桌)(自由组桌),每人一盘西瓜(已经切



好),最快吃完且符合标准者获胜。其余淘汰。

(2)决赛:每小组优胜者进入决赛,每人再8牙(约4斤)。按时间
取前三名。 二、获奖规则:

奖项按时间划分:第一名2人(男女选手各选一名)奖品太阳伞。
第二名3人(不分男女)奖品太阳帽。第三名5人(不分男女)奖
品水杯。(按吃完西瓜最少用时为选取标准)活动结束后邀请
获奖人员合影及发表比赛感受。

爬山比赛的策划方案篇五

丰富同学们的宿舍文化生活，营造温馨和睦的学习生活环境，
培养积极向上的团结合作意识，倡导锻炼身体、热爱体育的
健康理念,学生工作部（处）决定策划开展趣味体育——踩石
搬运饮料过河比赛。

xx年4月25日 （17:10—19:30） xx年4月26日（17:10—19:30）

大理学院全日制在校学生（包括留学生、研究生）

1、分组：男生4人间组、6人间组；女生4人间组、6人间组.
每组分为若干队。

2、每个参赛队的队员必须由本宿舍成员组成。

3、“三自”委员会夜间值班人员随机收稿。

4、报名截止日期：4月22日23:00以前

1、赛前准备：每队成员在比赛开始前，排成纵队，在起跑线
后准备；

4、将“垫脚石”递交给同组的下一名成员，该成员再以同样



的方法将饮料运回起点，直至本队成员全部完成，用时最少
者胜出。

1、比赛开始前参赛者不得抢跑、越线，听哨声开始比赛；

2、比赛中，该队成员必须人人参与，不得替代；

3、比赛中参赛者双脚必须完全踏在纸板上，踏在地上或饮料
掉落都要退一步重新开始；

4、绕标志点转圈时不得直接越过标志点，否则视为严重犯规，
将取消比赛资格；

5、交接纸板的过程必须在过终点线后完成，并以击掌为示；

6、比赛起始和结束后纸板必须放在起始点和终点线后；

7、比赛时不得超越本队赛道，不得影响其他队进行比赛。


