
2023年国旗下的讲话 世界水日国旗下讲
话稿(模板9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

国旗下的讲话篇一

老师们，同学们：大家好!

这个星期的星期四是3月22日，是一个非常重要的日子，那就
是世界水日，所以今天我讲话的主题为《珍爱生命之水》。

水是生命之源。你们看过这样一则广告吗?电视画面上有一只
水龙头，正艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
出现的是一双眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水：如果人类不
珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。3
月22日是世界水日，我们都知道，水是生命之源，因为我们
每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。

有人会说，水--取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

3月22日，世界水日。每年这一天，世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日



常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关
好水龙头;见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗
时可以把水开小一点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地
我们可以做的事有很多很多，只要你有心，我们都能成为节
约水资源的小标兵。

同学们，让我们树立节约水光荣、浪费水可耻的思想，养成
节约每一滴水，从我做起，从现在做起的良好习惯，不但自
己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶也来
节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水。

国旗下的讲话篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《节约用水，从我做起》。
同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水，随后出现的是这样一句话：如果我们不珍惜水
资源，那么地球上的最后一滴水，将是我们的眼泪。 是啊，
水是生命之源，她像乳汁般甘甜。她让森林青翠欲滴，她使
花朵缤纷灿烂，她让小鸟歌唱婉转，她使大地生机盎然。生
命从水中走来，一代代生息繁衍。

如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会
有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为
水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，我
们全国660座城市中有400多座城市缺水，三分之二的城市存
在供水不足，其中缺水比较严重的城市有110个。而且最近的
十几年中，国内频发旱灾，尤其是20xx年的云南特大旱灾，
13多万人饮水困难。更可怕的是，预计到20xx年，世界上将
会有30亿人面临缺水，40个国家和地区淡水严重不足。



水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，3月22日是世界节水日，在节日到来之际，我向同学
们发出倡议：

一、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉;当发现供水设施发
生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪费
用水可耻的观念。

二、爱水、惜水、节水要从现在做起，提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水。对发
生在身边的用水浪费现象，敢说敢管，互相监督，共同保护
利用好水资源。

三、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

同学们，让我们行动起来吧，让节约用水不仅仅是一句干枯
的口号，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，让
节约用水的绿色情怀填满我们的心房!

国旗下的讲话篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

早上好!今天我发言的题目是珍惜生命之水。

在这草长莺飞的美好春天里，想起这样的话题，缘于一个不
被人们重视的节日：3月22日世界水日。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。记得鲁迅先
生曾这样评价水：一滴水将与一滴血等价。真可谓是一针见



血。有人会说，一滴水算得了什么，把它与一滴血摆在同等
重要的位置，似乎有点危言耸听。对此，科学家曾做过这样
一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多
天，而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡。因此，许多
水利学家形容水是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源
泉。对于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、
饥饿和死亡。民以食为天，食以水为先足以说明水的重要。

为此，早在1993年，第47届联合国大会就做出决议：确定每
年3月22日为世界水日。为了配合世界水日的宣传，我国决定，
每年的3月22日至28日为中国水周。全国少工委、团中央曾在
全国少先队工作计划中提出，要求少先队员们积极开展四个
一活动，也就是节约一滴水、一张纸、一粒米、一度电。从
身边小事做起，做个节约资源的小能手，同时，还要积极向
家人宣传，做个节约资源的小宣传员、小监督员。

同学们，行动起来吧!节水行动就在你我的身边。在这里，我
想把有关节约用水的几点做法告诉大家：

1.用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗脸、
洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

5.淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60l;

6.据测算，将洗衣、洗澡、洗漱等生活废水收集起来，用做
冲厕、拖地等，一个三口之家每月可节水1吨左右。

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋。

同学们、老师们让我们加入到建设节水型社会的队伍中去吧，
从现在开始，从点滴做起，随手关紧水龙头，节约用水、合
理用水、保护水资源，让我们的家园永远拥有碧水蓝天!



谢谢大家!

国旗下的讲话篇四

亲爱的老师和同学们：

早上好!

同学们，又是3月22日了。你知道今天是什么日子吗——世界
水日?

水是我们生活中最不可缺少的东西。它滋润着大地，滋养着
生命。人离不开水，食物离不开水，工业生产离不开水。但
困扰我们的是，很多人仍然没有意识到它的重要性，以至于
有意无意地浪费了生命的水。

中国是世界十三个缺水国家之一。而且90%以上的城市水域都
受到不同程度的污染，浪费水的现象更加严重。如果一个水
龙头一秒钟漏一滴水，30分钟就能滴水近500毫升，一年能滴
水360吨。如果每人每天节约一公斤水，世界上60亿人每天将
节约600万吨水，可以生产出78个里海和78个世界上最大的淡
水湖。

如果我们人类不珍惜水，学生们知道我们能看到的最后一滴
水是什么水吗?是我们自己的眼泪。一个人的环保行为就像一
盏灯。等它亮了，他身边的`黑暗就少了。如果每个人都点亮
自己的灯，整个世界都会变得明亮。

在这里，我向我们学校所有的老师和学生提议，我们要从身
边的每一件小事做起，珍惜每一滴水!

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来——节
约身边的每一滴水!



国旗下的讲话篇五

老师们，同学们：

20__年3月22日是第x届世界水日，3月22—28日是第x届中国
水周。联合国确定的20__年世界水日主题是城市用水：应对
都市化挑战，我国纪念20__年世界水日和开展中国水周活动
的宣传主题为严格管理水资源，推进水利新跨越。

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水?从前，人们脑中总有
一个定律水是取不尽的，随用随取。随着人口的与日俱增和
工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧张的现实
日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方米，位居
世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世界贫水国
之一。

我有一句公益广告词说得好：如果人类再不节约用水，地球
上最后一滴水将是人的眼泪。同学们，为了不让这个悲剧发
生，我们就要珍爱每一滴水，节约每一滴水。节约用水的很
多方法是我们能够做到的，比如：经常检查水管和水龙头，
防止滴漏;使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗筷集中起来一
起洗，用水时把水龙头开小一些，洗的时候快一些，用水间
歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;洗澡前将空放的冷
水积蓄起来涮墩布，洗澡时不要始终开着淋浴喷头，避免不
必要的`浪费;生活用水要一水多用，漂洗衣服的水可以擦地
板，擦完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇花少量的衣服
最好用手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的水;洗刷时少用洗涤
剂和清洁剂，减少水污染;另外，我们还要大力宣传，让每个
人都养成节约用水的良好习惯。

我希望同学们从自身做起，从身边做起，从日常生活的点点
滴滴做起，节约用好校园里的自来水和教室里的饮用水，为
世界水日和中国水周的到来做出实实在在的贡献。老师们、



同学们，在3月22日第x届世界水日到来之际，让我们人人保
护水资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，让我们的家园永
远碧水潺潺!

国旗下的讲话篇六

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家早上好!

今天我要发言的主题是围绕即将到来的“世界水日”展开的。

大家都知道，从宇宙的角度来看，我们的地球是一颗美丽的'
蔚蓝星球，因为地球表面72%的面积被水覆盖。但值得关注的
是，其中能直接被人们生产和生活利用的淡水少得可怜!据科
学家们的统计，江河、湖泊、水库等来源的水较易于开采供
人类直接使用，仅占地球上全部水的0.007%!随着科学事业的
逐渐发展，厂房高楼的逐渐增多，水短缺问题越来越严重。
原来的那个蔚蓝色的“水晶球”已经不再明澈，不再蔚蓝了，
甚至产生了枯竭的危险。

然而，大多数的我们并没有对此的强烈危机意识。正是为了
唤起公众的节水意识，加强对水资源的保护，联合国从1993
年起确定将每年的3月22日定为“世界水日”。

不仅仅是在“世界水日”这一天。保护水资源，这是一个与
我们息息相关的重要命题。我们可以从自身做起，从身边的
小事做起。我们可以培养自身“以节水为荣”的积极理念，
比如关紧粗心小伙伴漏关的水龙头;我们可以关注并实践生活
水的循环使用，比如大家经常在做的淘米水洗菜;我们还可以
成为“环保小卫士”，积极地向身边的人传播保护水资源的
理念。只要我们愿意成为有心人，就能发挥正能量。



同学们，让我们行动起来吧。在这个春日，让环保成为紫阳
的美丽风尚，保护水资源，就从我们紫阳学子做起!

国旗下的讲话篇七

老师、同学们：

今天国旗下讲话的内容是“认识水危机，共护水资源”。

在1993年，第47届联合国大会通过了一项决议：将每年的3
月22日定为“世界水日”，旨在使全世界都来关心并解决淡
水资源短缺这一日益严重的问题，并要求各国根据本国国情，
开展相应的活动，提高公众珍惜和保护水资源的意识。

水，是最宝贵的资源。虽然地球是一个名副其实的“水
球”——水的覆盖面积高达地球表面的71%，但实际上可以供
人类利用的水资源却是十分有限的。地球上的水，仅有2.5%
是淡水资源，而人类所能利用的，只有其中的0.3%而已!据法国
《费加罗报》报道，目前世界上约有14亿人面临缺乏饮用水
的危机，每年约有500万人因饮用受污染的水而死亡。地球上
的其他动物和植物们也在品尝着人类带来的苦果。大量的生
物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。

由水资源短缺所引起的危机就这样赫然摆在人类面前，让人
们猛地地意识到：水，是如此弥足珍贵。水危机将是21世纪
人类面临的最棘手的危机!

水，是大地的脉搏，它维持着地球上的'一切生命。如果没有
水，这个生机勃勃的世界将不复存在。没有水就没有生命，
就没有文明的进步、经济的发展和社会的稳定。这一切的一
切，都在向人类敲响警钟。

水，是生命之源。人类生活离不开水。因此，我们应该高度



关注水资源现状及重视如何缓解水危机。

解决水问题的重要途径之一即是保护水资源。节约用水，便
成为我们每一个公民义不容辞的共同责任。我们要从自己做
起，从小事做起，从一点一滴做起，通过每一个生活中的小
细节、好习惯来珍惜每一滴水。其实，我们可以做到的有很
多：洗完手后关紧水龙头;生活用水要一水多用;洗刷时少使
用洗涤剂和清洁剂等等。或许这些不过是举手之劳，实在微
不足道，但都是节水意识的表现，是对每一滴水的珍惜。如
果人人都能从这样的生活琐事做起，将会大大缓解水资源匮
乏的危机!

让我们行动起来，尽最大努力节约和珍惜水资源，为人类的
生存和世界的发展贡献自己的一份力量吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下的讲话篇八

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家早上好!

今天我要发言的主题是围绕即将到来的“世界水日”展开的。

大家都知道，从宇宙的角度来看，我们的地球是一颗美丽的
蔚蓝星球，因为地球表面72%的面积被水覆盖。但值得关注的
是，其中能直接被人们生产和生活利用的淡水少得可怜!据科
学家们的统计，江河、湖泊、水库等来源的水较易于开采供
人类直接使用，仅占地球上全部水的0.007%!随着科学事业的
逐渐发展，厂房高楼的逐渐增多，水短缺问题越来越严重。
原来的那个蔚蓝色的“水晶球”已经不再明澈，不再蔚蓝了，
甚至产生了枯竭的危险。



然而，大多数的我们并没有对此的强烈危机意识。正是为了
唤起公众的节水意识，加强对水资源的保护，联合国从1993
年起确定将每年的3月22日定为“世界水日”。

不仅仅是在“世界水日”这一天。保护水资源，这是一个与
我们息息相关的重要命题。我们可以从自身做起，从身边的
小事做起。我们可以培养自身“以节水为荣”的积极理念，
比如关紧粗心小伙伴漏关的水龙头;我们可以关注并实践生活
水的循环使用，比如大家经常在做的淘米水洗菜;我们还可以
成为“环保小卫士”，积极地向身边的人传播保护水资源的
理念。只要我们愿意成为有心人，就能发挥正能量。

同学们，让我们行动起来吧。在这个春日，让环保成为紫阳
的美丽风尚，保护水资源，就从我们紫阳学子做起!

国旗下的讲话篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的内容是《勤俭节约，从我做起》。

中华民族历来崇尚节俭。节俭是一种美德，它不仅是一个人
优良素质的体现，更加是中华民族的优良传统。

“强本而节用，则天下不能贫”的荀况到写下“历览前贤国
与家，成由勤俭败由奢”的李商隐；从《朱子家训》到曾国
藩家书。不论在哪个朝代，节俭总是被看做持家立业的根本，
定国安邦的保证，一种应该代代相传的美德。

节俭，有助于一个人修身养性、陶冶情操，也是一个人事业
有成和发展的重要因素。但是，近年来，越来越多人染上了
奢侈、浪费的不良习性，对身边的事物不懂得去珍惜，有的
还浪费金钱盲目地追求名牌，过度的浪费。这些行为都是不
利于我们成长的。我们应该从小就开始培养勤俭节约的好习



惯。节俭的人，过的是洁白朴素的生活，于人无求，于己无
愧，不为物欲所羁绊，就可以全身心的投入到学习、工作中
去。很难想象，一个穷奢极欲、挥金如土的人会有崇高的理
想和艰苦的创业精神。纵观古今，凡是通过艰苦奋斗取得突
出成就的人，都拥有勤俭节约这一美德。

在创建社会主义精神文明的今天，我们尤其有责任继承“节
俭”这一美德，并将其发扬光大。


