
最新假如给我三天光明读后感读后感(汇
总8篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这
里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

假如给我三天光明读后感读后感篇一

最近，我读了《假如给我三天光明》这本书，它使我深有感
触。

《假如给我三天光明》主要讲述了海伦·凯勒，一个又盲又
聋的女子的成长经历，以及她的心路旅程。她的一生只有十
九个月的光明与声音，但就是这样一个平凡的甚至有些渺小
的人，却用她的行动来证明了她不平凡的一生。在安妮老师
的帮助下，在亲人们的关爱中，她克服了常人难以想象的困
难，开始了她对梦想的追逐，她以优异的成绩完成了哈佛大
学学业，取得了学士学位。她一生致力于残疾人慈善事业，
不断为残疾人创造机会，让他们能够受教育，不再风餐露宿，
她还曾周游世界各地演讲，为残疾人加油鼓劲。

她的世界中，没有光明，没有声音，只有孤独与寂寞。

但她却顽强地认为假如给我三天光明，我会这样去做。

第一天：我要去看看那些给予过我帮助与关怀的人们，记住
那些充满善意的眼睛，他们一定有着美好的心灵。

第二天：我要在黎明起身，去见证黑夜变成白昼的奇迹，那
该是多么令人激动啊！



第三天：我将在忙碌中度过，我要亲自去体会那些劳动人民
的快乐。

这些在我们常人看来多么简单的愿望，却成了海伦心中最渴
望也是最不可能实现的梦想，所以，她将它们用另一种方式
记录下来，告诫我们，珍惜现在我们所能看见的每一分每一
秒。

假如你的光明只剩下三天，你又会怎么去珍惜呢？

美国名著《假如给我三天光明》
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假如给我三天光明读后感读后感篇二

马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破
仑，另一个是海伦·凯勒。”为什么是海伦呢?读了《假如给
我三天光明》我深深地被她坚强、奋斗、乐观与勇气感动。

海伦·凯勒原本是一位健康、活泼的小女孩，但在9个月大时，
一场突如其来的疾病让她变成了盲童。因此，注定了她的一



生只能在黑暗中度过。即便如此，但她却凭借着自己的力量
给世界带来了“光明”。我们不会想到，这个生活在盲聋哑
世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并且在她
一生中建起了一家家慈善机构，造福于人类。她在美国人民
心中是一位偶像，更是一位英雄。20世纪被美国《时代周刊》
评为20世纪美国十大英雄人物之一。在我们看来这一切是不
可能的，这对于一个残疾人来说是多大的一个奇迹啊!但海伦
做到了。她凭借着自己不屈不挠的决心，勇敢地接受生命的
挑战，对世界并不抱怨，而是以一颗爱心去拥抱世界，用她
惊人的毅力去面对困境，在黑暗中不向困难低头，向世界证
明她是真正的强者。

假如给我三天光明读后感读后感篇三

《假如给我三天光明》是美国著名的作家海伦·凯勒的.代表
作。她从小因为一场高烧失去了视力和听力。她听不见，时
间长了就不会说话了，所以后来她变成了一个又盲、又聋、
又哑的人。不过他很坚强地活了下来。

这本书讲述了海伦·凯勒一生的遭遇与故事。我很同情他，
从小失去了视力，眼前是一片黑暗，心中是多么凄凉。看不
见绚丽的色彩;看不见美好的世界;看不见一切。失去视力已
经很痛苦了，可是她又失去了听力。听不见美妙的声音，听
不见美妙的歌曲又是多么可悲。听不见，就意味着不会说话，
但是她却坚强地活了下来。

他六岁时安妮·莎莉文小姐来到了他的生活中，从此他的生
活有了改变。莎莉文小姐教会了她知识，最终还教会了他说
话，让他懂得了爱与爱别人。看到最后我真为她而感到高兴。

我们正常人无法想象盲人的感受，何况海伦·凯勒是一个又
盲、又聋、又哑的人。谁能想象她一生的痛苦。残疾人都热
爱生命，我们更应该爱护生命，而且要坚强。不要因为一些
挫折就要放弃自己的生命。如果这值得自杀，海伦·凯勒不



知死多少次了。

我们大家都应该向海伦·凯勒学习，爱护自己的生命，珍惜
自己的生命。我们应该让自己的生命更加光彩有力。不管遇
到怎样的挫折，又不应该放弃自己的生命。

假如给我三天光明读后感读后感篇四

最近，我读了假如给我三天光明这本书，深深地体会到了海
伦·凯勒坚强不屈的精神。有人说十九世纪有两奇人，一个
是拿破伦，一个是海伦·凯勒。在书中，海伦说：“知识给
人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该说知识就是幸福，
因为有了知识，就是摸到了有史以来人类活动的脉搏，否则
就不懂人类生命的音乐！”.的确，正因为这句话感触了我。

海伦是不幸的，她出生19个月就失去视觉和听觉，也让她变
得古怪、粗暴、无礼，直到她的莎莉文老师教她认字，学习，
才使她振作起来，与人沟通。当她感悟到“水”——这个她
所认识的第一个字后，便开始对一切有了强烈的渴求，开始
了迫不及待地认字、阅读。她把学习当作了爬山，跌到了再
起来，总会有一点进步。这些知识，像一道火光，点亮了海
伦心中的灯。

书中，这点点知识让我明白了：要用勇敢去接受生活的困难，
去挑战生命极限的勇气，用爱心去拥抱世界！小时候双目失
明，怎么看医生也没有用。但她没有放弃，依旧认真学习知
识。更让我懂得了要珍惜生命中的每一天，会去享受生活。
只要我们抱着追求，怀着友善，人生将会增添许多欢乐，许
多幸福。

海伦的一生，是生活在黑暗，但又有光明的一生，她用行动
告诉我们；只要不放弃，就一定能成功！



假如给我三天光明读后感读后感篇五

海伦.凯勒，一场大病无情地掠夺了她的听觉与视觉，几乎所
有的人都认为她的将来必是一场悲剧。你能指望一个又聋又
盲的人能干什么呢?然而，她却偏偏颠覆了所有人对她的看法。
她的命运不是一场悲剧，那些病痛只是她日后辉煌的前奏。

幼时的海伦，因为自己的缺陷，无法与别人正常的交往、沟
通。她变得有些孤独、自闭，陷入了自暴自弃中，她会把餐
具摔碎，洋娃娃剪烂，无缘无故地冲家人大发脾气。而所有
人对她的这种行为及态度，采取了宽容、放纵、无奈!不被人
理解，海伦的行为更加暴躁。旁人无法体会到她的无助，只
是摇头叹气罢了!

这时，她人生的转折点来了，才华横溢的沙利文老师来到了
绝望的海伦身边。她的`到来，多多少少使她的心中燃起了一
丝希望，也多了些活下去的勇气，为了不使海伦沉沦下去，
沙利文教她阅读盲文，带她用手来感触大自然。海伦凭着自
己对知识的渴望，学会了说话，考取了名牌大学，《假如给
我三天光明》是她的自传，也鼓舞了无数人。

相比海伦.凯勒，我们是何其的幸运。我们可以用眼睛看见汉
字,用耳朵倾听到美妙的声音。但是海伦.凯勒的成功，是多
么的不容易啊!她的坚持和坚强令我十分感动。这让我想到了
前几年的春节联欢晚会上的一个节目《千手观音》，它的美
丽震撼了每一个人，然而更加让人难以置信的是：它的表演
者都是残疾人，她们付出了难以想象的努力，克服了许许多
多的困难，才能跳出这样一支默契、精彩的舞蹈。若换作常
人，又能有几个像她们那样有恒心和毅力呢?!

在这本书中，海伦.凯勒所奢望的只是拥有三天光明,来好好
地看一下她的亲人,她所生存的这个世界，见识一下太阳的
红……三天的光明对于我们这些双目健全的人只是弹指即过,
对于她来说却是一直以来渴望却又永远无法得到的煎熬。



假如给我三天光明读后感读后感篇六

海伦，我想对你说。

海伦，你在面对双目失明、双耳失聪等天大的痛苦时，都没
有自暴自弃，而是努力学习，你相信，上帝为自己关闭了一
扇窗，但一定也会为自己开启另一扇窗。工夫不负有心人，
你成功了。我们不说禁得起大风大浪，就连一点点的小困难
都夸大其词，放弃了。而你面对如此大的困难时，都没有向
困难低头，而是自己想尽办法去解决，去弥补。我们真的要
好好向你学习，你是我们学习的榜样！

海伦，你虽然是残疾人，但你始终没有放弃过自己，你是那
样的自信。你身上的闪光点有太多太多，值得我们学习的也
有太多太多，你是我们心中的榜样，我们要向你学习，争取
超过你！

[《假如给我三天光明》读书笔记]

假如给我三天光明读后感读后感篇七

歌德说：“读一本好书，就是和一位高尚的人谈话。”今天，
我读了《假如给我三天光明》这本书，感觉就像一位高智尚
者和我谈了一次长话，同时我的心也被海伦的精神深深地震
撼了!

在《假如给我三天光明》这本书中，体现出海伦·凯勒不服
输的精神。虽然她在自己19个月的时候得了一场大病，导致
双而不能倾听美妙的音乐、眼睛无法欣赏美好的事物|嘴巴失
去了说话的功能，但在她六岁的时候，安妮·莎莉文老师走
进了海伦·凯勒的生活，教海伦·凯勒认字。当海伦·凯勒
会认第一个字“水”的时候，他无比地高兴。自从海伦学会
了第一个字，海伦·凯勒就不断地识字。十年后，海伦·凯
勒读遍了各国的名著，并精通五国语言。这些知识，像一道



道彩虹，照亮了海伦·凯勒心中的灯，照亮了他的内心世界，
用他的语言也架起与世界沟通的桥梁，从此改变了他一生的
命运。

海伦的生活如果没有朋友的帮助、鼓励，海伦?凯勒就会永远
黑暗世界里寂寞、孤独，海伦?凯勒因为很用功，所以进步非
常大。又经过十年不懈的努力，海伦凭着她那坚强的意志，
考入美国哈佛大学完成了她的大学学业。

读完这本书后，我似乎长大了。我从书中明白了做事要有坚
韧不拔的意志力和不断进取的精神。所以，我要以海伦·凯
勒为榜样，刻苦学好各门科学知识，将来为国家、为人民贡
献自己的力量。

假如给我三天光明读后感读后感篇八

自从我看了《假如我有三天光明》以后，我深有感触，不仅
仅对主人公海伦的悲惨命运深深吸引，也被海伦的坚持不懈、
不屈命运的精神让我感动。

《假如给我三天光明》讲述的是：主人公海伦在十九个月因
为发烧患了重病，被证实为盲、聋、哑，但她不屈于命运，
她经过长时间的刻苦学习，最终考上了所有人梦寐以求的美
国哈佛大学，也获得了很多教授、博士的学位。最终上帝还
是肯定了这个不怕苦，不怕累，不向命运低头的女孩，让海
伦.凯勒的人生充满了价值。

但反过来想想，那我们呢我们曾有海伦.凯勒的一点精神吗?
有那么不怕苦，不怕累、乐观进取的精神吗?如果我们也是盲、
聋、哑的人的话，我们该怎样办?我们有那么好的条件还不去
努力，还虚度光阴、浪费时间，态度消极这些都是我们不及
于海伦的精神。



之后，我了解到这本书的作者就叫海伦.凯勒，发现书中的人
就是她，我不由得感到敬佩、我们要向海伦、凯勒学习不怕
苦，不怕累、进取乐观、不屈命运、的精神，要珍惜当下，
不要到了失去才懂得珍惜。


