
江西省初中生综合素质评价管理系统改
密码 初中生综合素质评价自我评价参

考(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

江西省初中生综合素质评价管理系统改密码篇一

自尊自信的我很爱劳动，尊老爱幼，积极参加学校，班上组
织的各项活动。关心，尊重，理解他人。甘愿为他人服务，
具有浓厚的团队精神。审美观念明确，不盲目追求时尚;研究
性学习，有勤于思考的精神;积极认真参加体育活动，身心健
康。

本人团结同学，热爱学习，乐于思考并善于发现问题和敢于
解决问题。遵纪守法，尊老爱幼，诚实守信，真心对待他人，
爱护环境和公物。有较强的荣誉感和审美感，并不断的完善
自我。

我热爱祖国，热爱劳动，热爱人民，懂得尊重别人;讲清洁卫
生，知难而进，喜欢帮助别人;我经常锻炼，身体健康，体魄
强壮;不打架，不讲脏话。看见不良行为会及时制止;在学习
方面，我会尽量帮助有需要的同学。
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我在校热爱祖国,尊敬师长,团结同学,乐于助人,是老师的好
帮手,同学的好朋友.我学习勤奋,积极向上,喜欢和同学讨论



并解决问题,经常参加班级学校组织的`各种课内外活动.我在
学习方面具备较强的逻辑思维和判断能力,对事情认真负责,
为人坦诚、自信、乐观、处事冷静,人际关系良好,具有一定
的创新意识和创造能力.

我有民族自尊心、自豪感、积极参加升旗活动,能尊重国旗、
国徽,自觉唱国歌.比较关心时事政事,比较关心家乡发展,能
够学好的方教课程.能够遵守《中学生日常行为规范》,能够
自觉遵守公共秩序和交通法规,能很好爱护公共设施不做损人
利己的事,能做到不说谎,不抄袭及步作弊,认真对待自己.能
做到言行举止文明,穿戴朴素大方.我热爱体育,在平时更是注
重锻炼身体,体锻达标.我的兴趣广泛,经常与他人一起运动.
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1.思想品德。主要考察学生在爱党爱国、理想信念、诚实守
信、仁爱友善、责任义务、遵纪守法等方面的表现。重点是
学生参与党团活动、有关社团活动、公益劳动、志愿服务等
的次数、持续时间，如为孤寡老人、留守儿童、残疾人等弱
势群体提供无偿帮助，到福利院、医院、社会救助机构等公
共场所、社会组织做无偿服务，为赛会保障、环境保护等活
动做志愿者。

2.学业水平。主要考察学生各门课程基础知识、基本技能掌
握情况以及运用知识解决问题的能力等。重点是学业水平考
试成绩、选修课程内容和学习成绩、研究性学习与创新成果
等，特别是具有优势的学科学习情况。

3.身心健康，

主要考察学生的健康生活方式、体育锻炼习惯、身体机能、
运动技能和心理素质等。重点是《国家学生体质健康标准》
测试主要结果，体育运动特长项目，参加体育运动的效果，
应对困难和挫折的表现等。



4.艺术素养。主要考察学生对艺术的审美感受、理解、鉴赏
和表现的能力。重点是在音乐、美术、舞蹈、戏剧、戏曲、
影视、书法等方面表现出来的兴趣特长，参加艺术活动的成
果等。

5.社会实践。主要考察学生在社会生活中动手操作、体验经
历等情况。重点是学生参加实践活动的`次数、持续时间，形
成的作品、调查报告等，如与技术课程等有关的实习，生产
劳动、勤工俭学、军训，参观学习与社会调查等。

高中学校要基于学生发展的年龄特征，结合当地教育教学实
际，科学确定学生综合素质评价的具体内容和要求。
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本人性格开朗，在校期间能自己遵守学校及班级纪律，热爱
运动，并积极参与学校组织的各项活动；与同学和睦相处，
尊敬师长，热爱班集体，能为班集体贡献出自己的力量；爱
好广泛，在闲暇的课余时间里我充分支配自己的时间。

是一名成绩优异的学生，具有爱国守法，团结友善，明礼诚
信的品质；面对挫折不气不馁，勇敢自强的精神，尊老爱幼，
敢于承担责任，团结同学，热爱班集体，与同学沟通合作；
爱好音乐、美术和棋艺等高尚情操；积极学习，与同学探讨
共同努力解决难题。
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我认真学习，态度明确。作为一名学生，最重要的'就是要把
书读好。所以我上课专心听讲，课后及时完成作业并进行预
习和复习。遇到问题时总是能及时向同学和老师请教，并善
于总结经验，也尽自己的力去帮助别人。我自觉地遵守学校
和宿舍的各项规章制度，注意卫生，爱护公物，尊敬老师团
结同学。与周边的人和睦相处。



参加了长跑活动、植树活动、青年志愿者活动、舒肤佳产品
的调查、义务家电维修和义务家教服务等校、班组织的各种
活动。我乐于助人，总是尽力帮助在学习和生活需要帮助的
同学。
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光阴似箭，初中生活在不知不觉中飞逝而过。回首三年历程，
我从一个懵懂顽童成长为一名品学兼优的高中毕业生，即将
面临高考的选拔，我首先感谢培养我的学校、社会及养育我
的父母。

作为一名中学生，我明辨是非，关心国家大事，为使自己成
为社会主义伟大事业的接—班人而努力学习。在校，我模范
遵守校纪校规，以强烈的集体荣誉感和高度的责任感为班级
工作出谋划策。初中三年均担任班级学习委员，组织辩论赛、
知识竞赛等活动，表现出较强的组织能力，成为老师的得力
助手，并在同学中树立较高威信。我严于律己，进取心强，
报名参加党章学习小组，努力提高思想觉悟，向党组织靠拢。
平时积极参加社会实践，注重培养自己的能力。多次参加青



年自愿者活动，具有乐于助人的品德。由于各方面表现突出，
初中三年均被评为校三好生，并于初二年被评为市级三好生。

学习成绩优异，勤学好问，刻苦钻研，在学习过程中不断总
结，能融会贯通，发挥思维敏捷，理解能力强的优势，力求
做到精益求精，多次取得文科一、二名的好成绩，并参加数
学、英语、生物竞赛班，努力为校争光。荣获省第六届中学
生生物竞赛厦门赛区三等奖，在初三年全国高中数学联赛中
获福建省三等奖，全国优胜奖。

在日常生活中，我十分重视锻炼身体，具有良好的心理和身
体素质，体育成绩优秀，体锻达标。我兴趣广泛，热爱生活，
尤其喜欢唱歌和绘画，曾在年段书法比赛和手抄报比赛中获
奖。热爱劳动，能认真负责做好每一次值日生工作。

经过三年学习，我在德、智、体诸方面都取得了长足的进步，
但也清醒地认识到自己的不足之处，学习还应更细心，防止
因审题粗心而失分，争取在中考中发挥自己的最好水平，向
祖国汇报。


