
最新傅雷家书寒假阅读计划 傅雷家书个
人读后感悟(实用5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。通过制定计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高
工作效率，使我们的生活更加有序和有意义。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下
吧。

傅雷家书寒假阅读计划篇一

如何做人是傅雷教育儿女的重中之重，他将为人视为从艺的
基础。家书的字里行间透露出傅雷的谆谆教导：“人人多少
有些惰性，假如你的惰性与偏向不能受道德的约束，又怎样
能够实现我们教育你的信条：‘先为人，次为艺术家，再为
音乐家，终为钢琴家’”“我始终认为弄学问也好，弄艺术
也好，顶要紧的是human(人)，要把一个‘人’尽量发展，
没成为__家__家以前，先要学做人;否则那种__家如何高明也
不会对人类有多大的贡献。”

——打击;从此以后你能够孤军奋斗了。”在谈及失败与错误
时，他说：“得失成败尽量置之度外，只求竭尽所能，无愧
于心。”“人一辈子都在高潮与低潮之间浮沉，惟有庸碌的
人，生活才如死水一般;只要高潮可是分使你紧张，低潮可是
分使你颓废，就好了。太阳太强烈，会把五谷晒焦;雨水太猛，
也会淹死庄稼。我们只求心理相当平衡，不至于受伤而
已。”“一个人惟有敢于正视现实，正视错误，用理智分析，
彻底感悟;终不至于被回忆侵蚀。”反窥现实，我们不禁感叹，
傅雷精神影响深远，倘若现今的我们，尤其是年轻一代能真
真领悟傅雷精神，更上一层楼的和谐就指日可待了!



傅雷家书寒假阅读计划篇二

寒假，我看了《傅雷家书》，却没想到一本书能让我懂得那
么多的道理。是这本书，教会了我们怎样做一个好孩子；是
这本书，教会了我们怎样做人；是这本书，教会了我们怎样
对待人生。

打开《傅雷家书》，便看到傅雷给傅聪的信，是这样说
的：“长篇累牍地给你写信，不是空唠叨，而是有好几种作
用的。第一，我的确把你当做一个讨论艺术，讨论音乐的对
手；第二，极想激出你一些青年人的感想，让我做父亲的得
些新鲜养料，同时也可以间接传布给别的青年；第三，借通
信训练你的——不但是文笔，而尤其是你的思想；第四，我
想时时刻刻，随处给你做个警种，做面“忠实的镜子”，不
论在做人方面，在生活细节方面，在艺术修养方面，在演奏
姿态方面。”贯穿全部家书的情意，是要儿子知道国家的荣
辱，艺术的尊严，能够用严肃的态度对待一切，做一个“德
艺俱备、人格卓越的艺术家。”读着读着，我感到了一种另
一番教诲，不是老师的教导，不是长者的叮嘱，而是父母对
儿女的关切，是不同于我的父母的关爱，却不失被细心呵护
的感觉。

在《傅雷家书》中，随处读来，有反复叮咛，有温馨提示，
有如朋友交心，这些如细流般温润人心的句句话语，难道只
是一般父母意义上的唠叨吗？翻动着每一页字，沁人心脾，
我的心总是被染的金灿灿的。

正是这一封封家书，才能时时给傅聪指导，鼓励与鞭策；使
他有勇气与力量，去战胜各式各样的困难。正是这一封封家
书，为傅聪照亮了前方的路，引导傅聪走向光明的未来。这
是一本不平凡的家书，是一本真正的爱之书！



傅雷家书寒假阅读计划篇三

傅雷，是我国罗曼罗兰富二代等作家的当代翻译界第一人。
他培育了世界一流的钢琴家傅聪。傅雷家书是他及其夫人和
儿子傅聪傅敏的书信摘篇，这些家书凝聚着傅聪对祖国对儿
子深厚的爱。信中首先强调的是一个年轻人如何做人如何对
待生活的问题。我们的生活中难免会遇到困难与挫折，而我
们只有用一颗平常心去对待，不应风暴而消沉努力报警远方，
我们必会有自己的一片天地。他把儿子的信是为珍贵的礼物，
他在儿子成功时满怀星星激情洋溢的勉励激励儿子保持千危
不惧，孤独勇于攀登艺术的至高境界，确对待成功，“别担
心，解决一个矛盾就会前进一步矛盾是解决不完的，所以艺
术是没有止境的。”我们的人生又何尝不是如此呢，生命之
河，绵绵不断，有时平，有时间有涌进但从不会停下前进的
步伐总是在向远方奔腾。人生有幸与不幸，但我们平静面对
惊喜时，则是我们又跨出一大步时，宠辱不惊，为着我们更
远的目标而奋斗，我们就是中国的接班人。

傅雷家书中给我们的启示有太多太多，他不仅是至于我们个
人也给我们在放有了启发。留守的孩子因为极度缺少家庭父
母的关爱，还荒废了，毁了自己的人生。所以我现在只想呼
吁各位家长，何时放下工作，给你们的孩子真正的关爱与呵
护?傅雷家书将让我受益终生。

傅雷家书寒假阅读计划篇四

暑假，我看了《傅雷家书》，却没想到一本书能让我懂得那
么多的道理。是这本书，教会了我们怎样做一个好孩子;是这
本书，教会了我们怎样做人;是这本书，教会了我们怎样对待
人生。

打开《傅雷家书》，便看到傅雷给傅聪的信，是这样说
的：“长篇累牍地给您写信，不是空唠叨，而是有好几种作
用的。第一，我的确把您当做一个讨论艺术，讨论音乐的对



手;第二，极想激出您一些青年人的感想，让我做父亲的得些
新鲜养料，同时也可以间接传布给别的青年;第三，借通信训
练您的--不但是文笔，而尤其是您的思想;第四，我想时时刻
刻，随处给您做个警种，做面“忠实的镜子”，不论在做人
方面，在生活细节方面，在艺术修养方面，在演奏姿态方面。
”贯穿全部家书的情意，是要儿子知道国家的荣辱，艺术的
尊严，能够用严肃的态度对待一切，做一个“德艺俱备、人
格卓越的艺术家。”读着读着，我感到了一种另一番教诲，
不是老师的教导，不是长者的叮嘱，而是父母对儿女的关切，
是不同于我的父母的关爱，却不失被细心呵护的感觉。

在《傅雷家书》中，随处读来，有反复叮咛，有温馨提示，
有如朋友交心，这些如细流般温润人心的句句话语，难道只
是一般父母意义上的唠叨吗?翻动着每一页字，沁人心脾，我
的心总是被染的金灿灿的。

正是这一封封家书，才能时时给傅聪指导,鼓励与鞭策;使他
有勇气与力量，去战胜各式各样的困难。正是这一封封家书，
为傅聪照亮了前方的路，引导傅聪走向光明的未来。这是一
本不平凡的家书，是一本真正的爱之书!

傅雷家书寒假阅读计划篇五

对于那些曾经帮助过自己的人，一定要有一颗感恩的心理，
不能因为工作忙为借口，就忽略了与曾经的老师的交流。

他还用自己的感情经历来告诉儿子，如何选择自己的配偶，
并用名人的经历来对儿子进行指导，他更主张夫妻的共同进
步，主张一种平和的婚姻方式。

他在信中多次自省自己对儿子的教育方式过于严厉，吝于赞
美之词，其实是为了培养儿子面对鲜花掌声时仍保持一种警
醒的态度，他也在信中坦诚地承认自己教育方式的缺点。并
希望儿子引以为戒。



他们都是怀有对祖国的深深的热爱之情的，可以从傅雷从不
让傅雷放弃用中文写信的细节中可以看出来。从傅聪演奏后，
所体现出来的民族自豪感可以看出来。从傅聪迫于生活压力，
加入了英国国籍，傅雷夫妇一个多月的长吁短叹可以看出来，
从与儿子之间进行的艺术交流，是为了给中国的有志青年以
指导可以看出来，更是可以从对中华文化的认同感可以看出
来。

在这本书里，我们看见的是孜孜以求的艺术家，是将生活作
为艺术的一部分的生活者，是怀有爱国情怀的父子。

《傅雷家书》读书笔记[300]

一般家长，为了鼓励孩子，让孩子以自己为榜样，把自己说
的无比伟大。但这也是不好的，因为一旦让孩子发现父母在
说谎，就会失去孩子的信任，直至不服家长管教。

傅雷将自己儿时的不用功毫无保留地告诉儿子，只是为了鼓
励儿子，不要为俄语成绩太低烦恼。傅雷并不希望儿子以他
为榜样，他对儿子就像对待老朋友一样推心置腹，没有秘密。
傅雷这种对待儿子的方法，就是一般朋友之间也很难做到。

虽然傅雷对待儿子像朋友一样，但在儿子犯有原则性错误时，
哪怕是很小的一个细节，也要立刻纠正。人的仪表仪容十分
重要，人们之间的第一印象就是靠仪表仪容得出的。行为习
惯也是非常重要的，好的行为会给他人留下美好印象，但不
文明的、不合习俗的行为会让他人恼怒，尤其是对师长和老
人，只有行为规范，他们才愿意为你讲授知识。好的行为规
范可以使人受益终身。

《傅雷家书》读书笔记[500]

在傅雷家书中令我感触最深的是“多少天的不安，好几夜三
点醒来睡不着觉，到今日才告一段落。你的第八信和第七信



相隔整整一个月零三天。我常对你妈说：‘只要是孩子工作
忙而没写信或者是信在路上丢了，倒也罢了。

我只怕他用功过渡，身体不舒服，或是病倒了。’谢天谢地!
你果然是为了太忙而少写信。”其中的数字令我很震惊“一
个月零三天”“好几夜三点”这个可怜的父母，几乎每天在
等孩子的信还在害怕孩子的安危。

节目精彩，演技精良，出神入化，无一不佳。大概再有一星
期昆剧汇演也要结束了。但仔细想想也是想念说一次就够了，
说太多只能证明没有价值，而且毕竟是自家人就说自家话，
这些鸡毛蒜皮的小事反而体现家的感觉。

《傅雷家书》读书笔记[600]

读完《傅雷家书》后，给我的感受是这不仅仅是家书，更是
一本教人育人的书。在这里，傅雷不只是一个父亲，同时也
是儿子的好友、老师。书中字里行间无不透露着一个父亲对
儿子的爱，朋友的关心勉励，老师的谆谆教诲。

信中的内容除了生活琐事外，更多的是谈论艺术与人生，傅
雷在灌输一个艺术家应有的高尚情操，让儿子知道国家的荣
辱、艺术的尊严，做一个德艺兼备，人格卓越的艺术家。为
此，他不断寄送大量中国本土文化的学习资料，生怕儿子离
开故土后把本土文化淡忘。

《傅雷家书》凝聚着傅雷对党和国家的爱以及对儿子的深切
期望。信中，傅雷告诉儿子一个年轻人如何做人、对待生活
的问题，对儿子进行了引导，如在学习上应该劳逸结合，先
学习乐理，切不可操之过急。还有母亲的无微不至的关心，
如在婚恋方面。都像是良师益友一样提出意见和建议。

从“在公共团体中，赶任务而妨碍学习是免不了的，这一点
我早就料到，一切只有你自己用坚定的意志和立场，向领导



婉转而有力的去争取。否者出国的准备又能做到多少呢?特别
是乐理方面，我一直放心不下，从今以后，处处要依靠你个
人的毅力、信念与意志——实践的意志。千叮咛万嘱咐，父
母心放不住。傅雷希望儿子少走弯路，避免重蹈覆辙，体现
了对儿子深沉的爱，同时也告诉我们应该理解父母的苦心，
他们都是为了我们好，希望我们有所建树。傅雷对儿子的理
解和希望也是天下父母所想的。

家书涉及各个方面，内容富有哲理。告诉年轻的一代做人做
事要有条有理，不能激进，要学会如何做人，在学习上更要
刻苦下功夫，不负众望!


