
国旗下讲话倡议书 国旗下的讲话防溺水
倡议书(优秀7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国旗下讲话倡议书篇一

尊敬的家长、亲爱的同学们：

你们好！

为切实加强安全教育，防止发生溺水死亡事件，提高学生防
溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、预先逃生的能力，为
积极响应学校以“珍爱生命、预防溺水”为主题的“安全教
育”系列活动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺
水悲剧的发生，现向全校同学发出以下倡议：

一、牢固树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的.
活动，不到危险、陌生的河域进行游泳、捞鱼、钓鱼等活动。

二、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍；没有大人的
监护，不要和伙伴们玩水。严禁在没有家长陪同的情况下私
自下水游泳。

三、节假日不要到河边池塘处去游泳，防止发生溺水，发现
有人溺水时，要请在第一时间报警。

四、遇到阴雨天气不要外出，即使在野外，千万不要到大树
下、电杆下、高大建筑物下、危房旁避雨。雷雨天气不要看



电视，玩电脑，更不要接打手机。

五、当自己特别心爱的东西，掉入河中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

六、在加强自我安全意识的同时，也要努力做好说服教育工
作，对于那些违反学校纪律，私自到江边游泳的行为，要加
强教育并极力劝阻。

七、严禁私自或结伴到河边池塘等水域嬉戏或游泳；严禁在
设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下水
戏水；严禁在河边附近逗留玩耍；严禁私自到河边看涨大水；
严禁自行下河救人。

同学们，你们是国家、民族的未来和希望，你们一定要珍惜
青春，努力学习，共同担负起历史和时代的重任。你们是父
母、家庭的未来和希望，希望每一个同学牢记一句话：“生
命安全高于天，父母给我们的生命只有一次。”让我们行动
起来，珍爱生命，预防溺水，平安快乐生活每一天！

倡议人：xx

x月x日

国旗下讲话倡议书篇二

近年来，溺水一直是造成我区学生非正常死亡的主要因素。
我区意外伤亡学生中，溺水就占60%左右，给我们的家庭带来
巨大的精神伤痛和无法弥补的损失。为此，我想全校学生发
出如下倡议：

1、不在上学、放学途中、行课休息时段下水游泳、嬉水；

2、不在行课期间下水游泳、嬉水；



3、不私自或与同学结伴下水游泳、嬉水；

4、不在没有家长（监护人）陪同的.情况下，下水游泳、嬉
水；

5、不到有危险的水域附近玩耍；

6、一旦发现有人溺水，及时呼救，让成年人来抢救，未成年
学生切不可盲目下水施救。

同学们，我们是祖国和民族的未来和希望，父母给我们的生
命只有一次，每个人都没有理由不珍惜生命。让我们行动起
来，珍爱生命，预防溺水，平平安安地度过每一天！

倡议人：

xx月xx日

文档为doc格式

国旗下讲话倡议书篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们时近盛夏，不少人选择了游泳这
个避暑的方法。

但每年时有学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却
被无情的河（塘）水所吞噬，令人痛心。

为积极响应六月份为安全生产月，开展以防溺水安全教育活
动周活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲剧
的再次发生，我们特向全校学生发出以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。



二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。

并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的`知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。

坚决不参与危险的外出游泳活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

六、一是严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏或游泳，
二是严禁在设有禁止游泳或水深危险等警示标语的水域处下
水戏水，三是严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，四是严禁
私自到河边看涨大水，五是严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。

谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。

同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同
担负起历史和时代的重任。

让我们行动起来，以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻，珍爱
生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。



国旗下讲话倡议书篇四

亲爱的各位家长：

大家好！

您好！随着天气逐渐转热，防幼儿溺水安全工作已成为幼儿
园和家长关注的焦点，为有效预防幼儿溺水事故的发生，我
园已认真开展了各种形式的预防溺水教育活动，在此也希望
您增强对安全事故的防范意识，配合我园的安全教育活动，
将幼儿的防溺水教育活动做得更扎实有效。

一、家长要重视对幼儿进行防溺水知识教育工作，对小区周
边的喷泉、水池、游泳池等可能发生溺水事故隐患的'地段，
家长要教育和监管好子女。尤其“双休日”和各种节假日，
带孩子户外爬山、遇到湖泊、河流瀑布，一定要监管好幼儿，
对孩子的活动去向更要多加关注，不得让孩子到有安全隐患
的区域活动，并对孩子做好防溺水安全教育工作。

二、家长务必要重视孩子游泳（玩水）安全教育。禁止幼儿
私自下水游泳。禁止幼儿擅自与他人结伴游泳。禁止幼儿到
无安全设施水域（如河流，水沟等）危险地方玩耍。

三、教给幼儿预防溺水的技能，提高自护自救能力。让幼儿
知道在发现同伴溺水时应立即大声呼救，不提倡未成年人下
水营救溺水，未成年人发现有人溺水时，要学会报警或者呼
救大人求救。如您发现有孩子在水边玩耍或游泳，不管是不
是您的孩子，请您能及时进行劝阻，以减少意外事故的发生。

尊敬的家长，安全工作无小事！幼儿的安全工作是一项需要
社会、幼儿园、家庭的密切配合，齐抓共管的社会系统工程，
要常抓不懈，请家长们要积极配合园所共同做好孩子的防溺
水安全教育活动。



亲爱的家长，危险离我们到底有多近？当我们忽视它时，它
离得很近；当我们重视它时，它离得很远。请你积极配合幼
儿园，切实加强孩子的安全管理工作，杜绝安全事故的发生。
让我们携起手来，为孩子的健康成长而不懈努力！谢谢大家！

倡议人：xx

x月x日

国旗下讲话倡议书篇五

夏日炎炎，骄阳似火，清澈碧绿的水域总让人流连忘返、心
旷神怡。在夏季游泳的高峰时段，本着尊重生命和对生命负
责的精神，我们特向广大市民就游泳安全提出如下倡议：

生命是宝贵的，也是脆弱的，每个人的生命只有一次。个人
的安全健康，不仅关系到自己未来美好生活和家庭幸福安宁，
也关系到整个社会的稳定和谐。失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还给所有的亲人们留下无尽的悲痛。在盛夏充
满希望和激情的季节里，每当看到一个个鲜活的生命被无情
的江水吞噬，看到一个个美满的家庭惨遭不幸，无不令人扼
腕痛惜。因此，广大市民一定要珍爱生命，善待自己，切实
增强游泳安全意识，谨防悲剧发生。

如果您发现有未成年人在没有监护人在场的情况下。私自在
池塘、河边、水库等地方游泳、戏水、玩耍。请您及时制止！
朋友们，行动从你我做起、从参与做起、从身边做起！（我
们一同努力，尽量减少悲剧的发生）

具体要坚持做到“八不要”，即：

不要到水深、陡坡和长有青苔的水域游泳、玩耍；

不要到不明水域、溪流和水草丛生的.地方游泳；



不要到桥墩、船舶和暗流漩涡的水域游泳；

不要在水中相互嬉闹，以免因呛水而窒息；

不要在疲倦、饱食、饥饿、生病、情绪不佳及酗酒后游泳；

不要在雷雨天或水温太低时游泳；不要随兴下水，特别是不
要在野外无人的地方游泳；不要在水浅、人多的地方特别是
不明水域跳水。

同时，下水前要先做热身运动；下水时要带上救生设备；水
中切忌慌、乱，感有寒意或有抽筋现象，应及时上岸休息；
不慎呛水时应保持冷静，设法调整呼吸。

国旗下讲话倡议书篇六

尊敬的家长：

您好！关注暑期学生安全，关注孩子的健康成长，是我们共
同的心愿。为了进一步做好学生暑期安全工作，贯彻“安全
第一，预防为主”的方针，消防支队特别提请各位学生家长
在暑期要认真履行监护人的教育和监管职责。为防止学生暑
期安全事故发生，希望家长做好以下安全教育：

随着气温渐高，学生玩水、游泳现象更趋频繁，学生溺水事
故频发。为了避免意外溺水事故的发生，希望各位家长积极
参与，共同做好学生的安全教育和管理工作。

1、充分认识溺水事故的危害性。溺水事故会给家庭带来难以
挽回的后果，造成无法弥补的损失。各位家长一定要充分认
识到这一点，让孩子也能深刻认识到溺水事故的危害，从而
避免溺水事故的发生。

2、做好预防溺水的家庭教育。安全教育关乎孩子的生命安全，



孩子在家期间，请您加强对孩子预防溺水的安全教育和监护
工作，提高孩子的`自我保护意识，切实让孩子做到“五不准
泳”，即：不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不准
在无家长带领下游泳，不准到没有安全设施、没有救护人员
的水域游泳，不准到不熟悉的水域游泳。

3、教给孩子预防溺水的技能，提高自护自救能力。如有条件
您可以教会孩子掌握游泳本领和溺水自救的能力，还要让孩
子知道在发现同伴溺水时应立即大声呼救，不宜盲目下水救
助，避免造成更多伤亡。

另外，暑假期间天气炎热干燥，是火灾的高发期。让我们携
起手来，同孩子一起学习消防安全知识，提高我们的防火能
力。

（一）家庭防火的的基本要求：不要卧床吸烟、不要乱扔烟
头；教育孩子不要玩火；正确使用各种家用电器，选择安全
可靠的的电源开关，出门前关闭电源；在家庭中配备必要的
灭火器材，并学会正确使用。

（二）遇有火险时，请用下列方法处置：发现火情后迅速拨
打火警电话“119”，讲明详细情况，并派人到路口迎候消防
车；最主要的是尽快离开现场，脱离危险，可用湿毛巾捂住
口鼻，用水浸湿毯子或被褥披在身上并包好头部冲出房间，
安全脱离火灾现场。

（三）火场逃生要诀：

第一诀：住户务必留心各疏散通道，以便尽快逃生。第二诀：
火场充满烟雾，可用湿毛巾蒙住口鼻，匍匐撤离。第三诀：
尽量呆在阳台、窗口等易于被人发现的地方。第四诀：如果
身上着火，应赶紧脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗。

1、注意交通安全，教育孩子外出严格遵守交通规则；



2、注意食品安全，教育孩子不得购买和食用三无食品、过期
变质食物；

3、注意个人人身安全，不要随便搭理陌生人，尽量不给陌生
人带路；

4、其它安全教育等。

希望家长切实履行安全监管第一责任人职责，加强孩子的安
全管理工作，杜绝安全事故的发生。让我们携起手来，为孩
子的健康成长而不懈努力！

国旗下讲话倡议书篇七

各位同学：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《行动起来，为祖国添
抹新绿》。

草长莺飞、春意正浓，我们又迎来了植树造林的大好时
节——3月12日植树节。每当这时大家都扛起铁锹、拎起水桶，
积极参与到植树造林的活动中，共同为实现建设绿色家园的
美好梦想而努力着。

队员们，你们知道吗？去年这个时节，与少先队员代表参加
了首都义务植树活动，在活动中，他一边劳动，一边同身旁
的少先队员亲切交谈，教导我们绿化祖国，改善生态，人人
有责，并叮嘱我们既要努力学习，又要热爱劳动、锻炼身体，
希望我们少先队员能够通过参加义务植树活动，从小养成爱
护环境、珍惜自然的意识。试想，今天我们种下一棵树，20xx
年后，当我们再次来到亲手栽下的树苗身旁，看到它们已长
成参天大树的时候，那将是一件多么有意义的事情呀！

早在60年前，毛泽东主席就发出了“绿化祖国”的伟大号召；



35年前全国人大就做出了《关于开展全民义务植树运动的决
议》。长期以来，在我们全国各族人民广泛参与、积极行动
下，我国森林资源得到了持续增长，成为了新世纪以来全球
森林资源增长最快的国家。可是近几年，入冬以来的“雾
霾”天气仍旧影响着我们的生活，全球“气候变暖”的现象
时刻告诫着我们，建设绿色家园需要持之以恒、坚持不懈。

作为新时代的少先队员，我们更要行动起来，从小提高环境
保护意识，积极参加“小手拉大手共筑碧水蓝天”行动，开
展好“小手拉大手植绿护水齐动手“活动，和爸爸妈妈一起
参加义务植树活动。

爱绿护绿，建设美丽中国，要我从平时的点滴做起，关爱并
维护好身边的生活环境。不随意践踏草坪、不折树枝，少用
一次性筷子，尽量不使用塑料袋，节约用纸，随手拾起地上
垃圾等等。这些小小的文明行为，就会让我们的家园变得更
美好。

队员们，快快行动起来吧！让我们带领爸爸妈妈一起，带领
身边的人一起，行动起来，为祖国添抹新绿吧！相信在我们
的'共同努力下，伟大祖国的未来定会是绿意盎然、碧水蓝天！


