
重阳节尊敬老人国旗下讲话稿(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

重阳节尊敬老人国旗下讲话稿篇一

大家好，今天国旗下讲话的题目是《九九重阳节，浓浓敬老
情》。

伴着金秋的凉风，丹桂的芬芳，我们刚刚欢度过伟大祖国
的72周年光辉华诞，再过几天我们又将迎来一年一度的重阳
节。这是个代表九九日月相逢的节日，是个象征着长长久久
的节日，是个尊老、敬老、爱老、助老的节日。

重阳这天,就让我们和爷爷奶奶、外公外婆共度一个温馨的重
阳之夜吧!让我们轻轻抚摸无情岁月留在父辈脸上的印记,轻
轻吟唱一首舒心的歌曲,驱赶他们一天的奔波带来的疲乏。

就让我们和更多的老人共度重阳节吧!乘车时，主动起身将座
位让给老人;排队时，主动让老人站到自己的前面;过马路时，
主动上前搀扶一把身边的老人……这简单的起身、简单的谦
让、简单的搀扶，是对生命的尊重，对岁月的尊重，对崇高
品质的尊重。

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别，
更是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳
的逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，世
间最美不过的是这片夕阳红!

“岁岁重阳，今又重阳。”队员们，让我们都拥有一颗感恩
的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为争做一个



尊老敬老的好少年而努力，让“尊老、敬老、爱老、助老”
的中华传统美德世代相传，永放光彩!

重阳节尊敬老人国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《尊老、敬老、爱老、助老》。

同学们你知道昨天是什么节日吗?昨天是我们爷爷、奶奶、外
公、外婆及天下老人的节日，也就是重阳节。

重阳节是中国的一个传统节日。九九重阳，因为与“久久”
同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋
季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。，我
国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九又成为
尊老、敬老、爱老、助老的日子。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为新时期的.学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。
在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切。当然，尊老敬老绝不是重阳节
一天的事，应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他
们的乖孙子、乖孙女。应该是在日常生活中，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一
位学生都要用实际行动向老人们献上我们的一份心意，为自
己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮他们
洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让他们做那些
本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把有趣的事
告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，



都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上
和我们一样幸福的生活！

谢谢！

重阳节尊敬老人国旗下讲话稿篇三

农历九月，天高雾浓。阳光少了绚丽的'色彩，硕果压弯了繁
硕的枝头。风凉了一地的色彩，冬近了来时的脚步。给人一
种沉醉中的畅想，在这份畅想中，我们迎来了一个让我们感
恩的节日——九九重阳。

其实，我知道。多少个日落的黄昏，你细数天边云彩;多少个
黎明的早晨，你细数跳动的露珠;拥着太多的渴望依窗而望，
好希望我儿时的笑颜出现在你的窗前，一声亲昵的呢喃唤回
那无数次我在你怀中的欢颜。可你总是失望，因为我总没有
足够的时间停留在你的近旁。如今又是一季秋风起，凉了心
中的渴望，也冷了梦中的期盼。我却依然不能留守在你的身
旁，不能告诉你天冷了请添件衣裳，夜寒了，别忘了换上厚
的被棉。于是，在这九九重阳的夜晚，我只能在思念中掀起
沉重的窗帘，在秋风中遥寄一片祝福，一声问候。将所有的
歉疚与夙愿寄托于那一丝风的轻扬。让它告诉你们：“女儿
祝愿你们重阳快乐，幸福永远!”

重阳节尊敬老人国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

在这金秋送爽，丹桂飘香的十月，前天是我们中国传统的节
日——九九重阳节，这是一个象征着长长久久的节日，这是



一个尊老、爱老、敬老的节日。

“最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是
陈年的酒……”但是，夕阳的幸福需要朝阳的回报，尊老、
爱老、敬老，我们年轻人责无旁贷。

记得一位哲人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是
一首诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史;把
握今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景，
因此，我希望同学们：

从今天起，做一个尊老的人。在老人需要帮助时，伸出一只
温暖的手，用真情去帮助那些生活不便，有困难的老人，给
他们多一些心理慰藉。从今天起，做一个爱老的人。在老人
需要关心时，送上一句亲切慰问，用真爱去感动你身边的老
人，让他们感到人世间的温馨与美好。从今天起，做一个敬
老的人。在老人需要谈心时，递上一颗火热的心，用真诚去
倾听老人的心声，发自内心地欣赏他们的思想，理解他们的
心灵。

最后，让我们衷心祝愿天下的老人健康长寿，幸福美满!我们
衷心希望“敬老、爱老、助老”的`中华传统美德世代相传，
永放光彩!

重阳节尊敬老人国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家早上好!我今天国旗下讲话的题目是《敬老爱亲，传承文
明》。

上周六是我国的传统节日——重阳节。五经之首的《周易》
将九定为阳数，两阳相重称“重阳”。1989年，我国正式把
农历九月初九定为老人节，寓意老年人健康长久，所以重阳



节又可称为敬老节。

我们热衷于过洋节，比如有的同学在父亲节、母亲节还兴致
勃勃地给父母送上祝福，敬爱父母形式多样固然不错，可是
我们对自己身边的传统节日往往不在意、不重视、甚至忘怀。

一方面，说明我们追求时尚和新潮，对所有“洋气”的节日
都津津乐道、乐此不疲。另一方面，也表明我们对传统文化
的理解、欣赏能力在下降。大家想想看，敬老节里我们不仅
对养育自己的父母给以祝福，更多的是对长期以来关注自己
成长的老年人给以关爱、关心，这其实比洋节涵盖的内容更
广泛、意义更深远。显而易见的理由之一就是，没有爷爷奶
奶，自然不会有爸爸妈妈!

孟子说“老吾老以及人之老”，意思就是说要像尊敬自家的
老人一样尊敬所有的老人，把敬老的美德推己及人。从这个
意义上说，我们把传统的重阳节赋予敬老爱亲的新含义，正
是从多个方面体现了中国传统文化和现代文明的结合。

我认为，对身边的老人都不能够尊敬、关怀的人，是不值得
做朋友的。明白这个道理，我们就该不仅把关怀老人当做自
己日常自然之举，更重要的是要通过自己敬老爱亲的文明之
举，使中华文化发扬光大、文明风尚薪火相传。

同学们，大家谁能说清爷爷奶奶、外公外婆和一切关心我们
的师长为我们付出了多少辛苦?也许大家可以找个机会静下来
悄悄端详一下，他们脸上的皱纹和鬓边的白发，那正是为了
我们的成长而付出的代价。他们的付出从来没有要求过回报，
因为孩子永远是他们在夜阑人静时无尽的牵挂。而我们对老
人们的需要却因常常沉浸在理所当然之中变得视而不见。因
此我要大声号召同学们永远记住：滴水之恩要涌泉相报!

“又是一年重阳时，人生易老天难老”让我们更懂得敬老爱
亲的含义。用温馨的呼唤，质朴的微笑，真诚地问候，简约



的礼物……给老人们以幸福和快乐。

还要用耐心学会聆听，听老人们唠家常，谈琐事;用爱心学会
关心，细心照料老人的生活，不怕繁难;用真心学会奉献，对
老人的付出给予尊重并尝试为老人们做做我们力所能及的事
情。

同学们，在这天高云淡的季节，让我们戮力同心，以取得的
丰硕成果来回报关心我们的老人们。让他们放心、开心。让
我们共同祝愿天下所有的老人以及我们挚爱的亲人幸福、安
康!

我的讲话完了，谢谢大家!


