
最新演讲稿读后感 城南旧事读后感演讲稿
(通用9篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了一些优秀的读
后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿读后感篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我一向对名著不太感兴趣，往往是看了半截便将其打入“冷
宫”。《城南旧事》不同，淡淡的文字，悠悠的叙述将我领
进二十世纪二十年代的老北京，在娓娓动人的真挚叙述中抒
发了对童年的缅怀和对人间温暖的呼唤，不但写得亲切动人，
而且每个故事都能令我思绪起伏，多种交集的感觉同时在心
头涌现。

《城南旧事》中满含着怀旧的基调，将其自身包含的多层次
的情绪色彩，以一种自然的、不着痕迹的手段精细地表现出
来。书中的一切都是那样有条不紊，缓缓的流水、缓缓的驼
队、缓缓而过的人群、缓缓而逝的岁月……景、物、人、事、
情完美结合，恰似一首淡雅而含蓄的诗。主人公英子的世界
是单纯的，充满疑问的，她从不在自己的世界里上锁，总是
任由人们进进出出。所以她和被人们认为是疯子的秀贞结下
了友情，三天两头的往惠安馆里钻；她和“小偷”写下承诺，
甚而认真地听着“小偷”的故事；她爱着自己的奶妈，望着
她离去，英子伤心难过。透过英子童稚的双眼，我看到了大
人世界的悲欢离合，虽然很天真，却道尽人世复杂的情感。



“惠安馆”、“骆驼队”、“兰姨娘”、“驴打滚”、“爸
爸的花”，每一章节都饱含着朴素的气息，感人肺腑。但似
乎这些故事的主角最终都离开了英子，他们的离去，让英子
坚强了、也长大了。

这本神奇的书，像一位绘画大师，缔造出了真实的人性世界，
善恶、冷暖为我呈现了一出精彩绝伦的演出。合上此书的最
后一页，房间里飘着一股淡淡的幽香，久久无法散去。

演讲稿读后感篇二

这是一个讲母爱的故事：史铁生双腿残疾，头上开始有了白
发，母亲总找来稀奇古怪的偏方给他吃，但始终不见疗效。
为了让儿子开心一些，母亲挖来一株“含羞草”，种在花盆
里，之后才明白这是一棵合欢树，是个好兆头，母亲很高兴。
多年以后，合欢树长到很高了。可悲，他的母亲早已不再人
世了。

我的母亲也是这样，为我辛苦，日夜操劳。母亲还健在，但
岁月的痕迹，无情地在她的前额刻上了皱纹。有一天，天阴
沉沉的。放学了，我抄写好家庭作业，磨磨蹭蹭地整理书包。
等我慢吞吞地走出教学楼，才明白天气是那么寒冷。母亲在
寒风中等我，探着身子张望着，我很不好意思。母亲怕我冷，
就让我穿上她带来的外套，还不停地问：“冷吗?没冻着
吧?”没有怨言，眼神里只有温柔。一路上，我和母亲说说笑
笑，再也感觉不到任何寒意。

母亲曾说：“父母给了我十分的爱，如果我只能够还一分恩
的话，她也感到很欣慰。”但我想对母亲说的是滴水之恩，
当涌泉相报。为我操劳一生的父母，我必须要成才，报答你
们的恩情。



演讲稿读后感篇三

这是一个以两百多年前的两个伟大的城市为背景的故事。浓
雾弥漫，车灯摇曳不定的伦敦，绝望、颓废的巴黎的最底层。

对于当时那场发生在巴黎的轰轰烈烈的大革命，太多人花了
太多的笔墨去描述它。这对法国来说是一场具有重大意义的
转变，甚至对于欧洲，对于整个世界来说也是如此。作者狄
更斯，是英国最杰出的现实主义批判作家之一。虽然他没有
亲眼目睹，却依靠自己丰富的想象力看到的当时的景象。

《双城记》被誉为描写法国大革命的最杰出的代表作，我想
最大的原因可能是因为它的与众不同。和其他的作品，比如
卡莱尔的《法国大革命》不同，狄更斯更注重的是底层人民
的喜怒哀乐。尽管在那个时代，这些小人物本身并不能引起
世界的关注。但是作者敏锐的捕捉到这些小人物和大革命有
着千丝万缕的联系，可以说法国大革命本身就是有小人物们
的力量所引发的。

在这部作品里，我看到了很多很多不同的人。正直善良却惨
遭迫害的马奈特医生，美丽温柔的露西，优雅高尚的查尔斯，
忠厚老实的洛瑞，外表冷漠、内心热情，放荡不羁而又无私
崇高的西德尼，扭曲了人性的德发奇太太，豪爽忠诚的普洛
士小姐，残忍阴险的埃佛瑞蒙兄弟复杂的仇恨纠缠不清，残
忍的复仇制造了更多仇恨，爱在地狱的边缘再生，却是以生
命为代价。这错综复杂的一幕幕，活生生的展现在面前，仿
佛重现了那个失去理智的时代。

作为一个优秀的作家，在狄更斯的作品里，语言的精彩是必
不可少的。各种修辞手法，比喻、夸张、对比、幽默、嘲讽，
被运用自如，而作品的艺术性也被送上巅峰。于是，克伦彻
先生只得再听检察长先生怎样把史蒂夫先生套在陪审团先生
们身上的紧身衣又一件件脱下来，翻个底朝天；最后法官大
人站了起来，把那件紧身衣里里外外捣腾了一遍，看得出来，



他想为犯人裁剪寿衣。诸如此类精彩的段落，作品里比比皆
是。于是，作者想要表达的每一个中心，都被体现得淋漓尽
致了。我相信这对我们平时的学习，必定是大有帮助的。

有人说，《双城记》是描写了两个男人和一个女人的故事，
我却觉得，这样说的人必定没有了解作者真正想表达的意图。
如果只是表达了这个，任何一部作品都可以达到露西和查尔
斯的水准，那么《双城记》的优势怎么体现出来呢？在我看
来，德发奇一家和法国贵族的仇恨也好，露西、查尔斯和西
德尼的感情问题也好，都是为了体现一个共同的主题而设的。
这个主题就是剖析这场大革命与民众之间的关系，看到底是
什么引发了这场革命，到底这场血雨腥风给人们带来了什么。
我想这才是作者想要表达的重心所在。

《项链》读后感

《项链》这篇文章出于《莫泊桑短篇小说精选》，它是由法
国着名作家莫泊桑撰写的。作者出生于诺曼底地区滨海地区
一个没落的贵族家庭。因为从小受到富有母亲浪漫气质的母
亲的影响，使他无法忍受贵族学校的气氛，转致一所公立学
校读书。莫泊桑的文章都充满了悲观色彩，这与他的健康状
况和历史背景有着密切的关系。

本文讲述的是罗塞瓦德夫人虚荣心十足，她为了在一次宴会
上出风头，特意从女友那里借来一根金刚石项链。当她戴着
项链在宴会上出现的时候，引起了全场人的赞叹与奉承，她
的虚荣心得到了极大的满足。不幸的是，在回家的路上，这
条项链丢失了。为了赔偿这价值三万六千法郎的金项链，她
负了重债。之后，她事整整十年节衣缩食才还清了债务。而
颇具讽刺意味的是这时对方告诉她丢失的项链是假的。罗塞
瓦德夫人通过打肿脸充胖子的方式来显示自我，面子观念的
驱动，使她吃尽了苦头。

哦，可怜的罗瓦塞尔夫妇！命运真会捉弄人。那是我看完文



章后的第一。当再次回味起那篇文章时，我不禁回想：如果
他们不为了虚荣，会耗费如此大的代价吗？虚荣心，一个可
怕但无形的恶魔，是为了取得荣誉和引起普遍注意而表现出
来的一种不正常的社会情感，是争名逐利的一种不良品质。
虚荣会使坦诚的人走向虚伪。虚荣心强的人常常表现为一种
自夸炫耀的行为，通过吹牛、隐匿等欺骗手段来表现自已。
虚荣心强的人，常常有嫉妒冲动，看到别人的能力比自己强，
地位比自己高，命运比自己好，外表比自己美，就感到不舒
服、不痛快。甚至排斥、挖苦、打击、疏远、为难比自自强
的人，有意或无意地做出损害这些人的事情来。还有，虚荣
心强的人，特别喜欢听奉承的话、恭维的话，最不能接受的
是他人当众顶撞或当面提意见，最不能容忍的是揭他的老底。
因此，与他结交的可能是一些溜须拍马的小人。

法国哲学家柏格森说过：虚荣心很难说是一种恶行，然而一
切恶行都围绕虚荣心而生，都不过是满足虚荣心的手段。虚
假的荣誉是一个转瞬即破的肥皂泡，我们不应该追求这种并
不属于自已的虚假的东西；而要脚踏实地地去干一番事业，
通过奋斗，创造出属于自己的荣誉来。

《自传三部曲》读后感

高尔基的自传三部曲，没有经过太多的文学加工，所以有时
候觉得比较像日记。

童年：故事一开始，主人公阿廖沙的父亲就死了，随后跟着
母亲和外婆来到了外公家生活，外公是开染坊的。这个家庭
并不和睦，空气中充满了敌意，两个舅舅没事儿就殴打他们
的妻子，一个媳妇被打致死，另一个媳妇生产的时候死了。

阿廖沙不喜欢外公，因为外公毒打过他，两个舅舅为了争夺
家产手足相残。在这种让人压抑得喘不过气来的生活中，阿
廖沙只有和外婆在一起的时候才感觉到温暖和关爱，如果没
有外婆，阿廖沙觉得自己生活不下去了。



后来，阿廖沙的母亲去世了，之前她再婚过，当然继父对阿
廖沙并不好。阿廖沙就要到“人间”去谋生了。

在人间：最初的经历是在鞋店当学徒，后来到了外婆的妹妹
家里当学徒，主人是个绘图师。这一家人挺有意思，明明衣
食无忧，但是天天就是没事儿找事儿，互相折磨。最后阿廖
沙逃出来了。

然后他去了轮船上面当洗碗工，又见识了很多形形色色的人
（三部曲主要就是说这些形形色色的人的）。下诺夫德罗哥，
苏联期间曾被称为高尔基。

当然还有人世间的种种罪恶，似乎每一个人都要被生活逼得
崩溃，于是他们靠折磨侮辱他人来取乐，每一个人都生活的
那么浑浑噩噩，得过且过。

但是阿廖沙相信，即便生活在这样肮脏的土壤，也有一些人
坚持自己的美好和原则，最想光明的生活。

因为有两位好心的太太的帮助，借给他书籍，阿廖沙爱上了
读书。可谓是废寝忘食。他狼吞虎咽，书中的世界那么美好，
而现实世界却那么残酷。当然阿廖沙还会思索，学而不思则
罔啊。

后来阿廖沙觉得这种生活真是没有意义，没有希望，出路又
在何处呢？他决定去上大学。

我的大学：虽然他只有十六岁，但是在很多方面感觉自己心
里已经老了（我也有这种感觉）。来到喀山，现实很快粉碎
了他的梦想。其实高尔基上的并不是真正的大学，而是社会
大学。同时也初步接触了革命。

后来，阿廖沙得知自己的外婆去世了，是被“啃老族”活活
拖垮的。阿廖沙很伤心，因为童年时代自己的精神支柱就这



样消失了。而与此同时，生活上的种种不如意，人生的困厄
找不到解决的方法都让阿廖沙觉得生无所恋，于是他决定自
杀。

于是他买了一把枪，幸好它对人体的构造不是太了解，所以
没有打中心脏，不然我们就看不到这部三部曲了。

其实自己看的时候不是很喜欢，因为叙事结构太松散了，不
像一般的文学作品那样有一种贯穿始终的线索。似乎只是不
断地记述一个又一个人物，一件又一件的事情。

但是这里面真正的意义在于重现了那种底层生活，诚然反映
底层人民生活的文学作品并不少，但是我从来没有像三部曲
这样感到这么压抑，因为经过文学加工的人物和事件往往过
于传奇。但是三部曲里面却不是这样，每一个人都是那么真
实，善无善报，恶无恶报。每一个人都在生活当中苦苦挣扎，
找不到希望，因为没有得到过公正而自暴自弃。

即便是阿廖沙的外公，我相信他也是爱阿廖沙的，但是生活
总是那样地折磨人。让他所有的情感都被耗尽了，也就变成
了一个残暴吝啬的老人。

但是阿廖沙说过，哪怕山重水复，到处泥泞找不到出路。但
是不管用什么，总会走出一条自己的道路！

演讲稿读后感篇四

下午好!我演讲的题目是《信念的力量》，有这样一种力量，
它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败中不放弃奋斗，在
挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困难微不足道，无边
的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

列宾曾经说过：没有原则的人是无用的人，没有信念的人是



空虚的废物。就从我们古代说起吧：两千多年前的汉朝着名
史学家司马迁，因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应该说，
人世间没有比这更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍辱含垢，
披肝沥胆，专心着述整整十一年，终于写成了《史记》那部
五十二万字的鸿篇巨着。这需要多么大的毅力啊!假如他不是
为了“究天下之际，通古今之变，成一家之言”，恐怕早就
自尽身亡了。这就是信念的力量。

再来说说近代，我们敬爱的周恩来总理。他是真正称得上，
为他所信仰的主义事义奋斗一生的人。在他生命的最后时刻，
他还要求身边的工作人员为他播放《国际歌》。当那磅礴的
旋律盈满一室时，总理的嘴唇分明还在翕xi动，在吟唱!在连
放三遍后，总理对守在身边的邓颖超同志说：“我坚信全世
界主义一定能实现。”虽然，讲这个话的声音很细微，却给
身边的人震动很大。已近弥留阶段的他，最后唱这支歌，显
示了真正不移的信念。人生尽可信念不同，能够为信念奋斗
终身，奉献一切，那么，就连他的敌人也会为他的人格肃然
起敬。

这10多年来，她曾经做过工程资料员、质量员、施工员、项
目经理。每份工作她都做都兢兢业业，一丝不苟。力求把工
作做得尽善尽美是她的信念。就拿马飞担任柳西河工程的项
目经理这件事来说吧。这个工程是当年度市政府实事工程之
一，施工难度大，压力重。作为项目经理的马飞，精心组织
人员，合理安排工序。在施工中，她始终把工程质量放在首
位，严格按照施工组织设计的有关技术措施，反复向项目部
全体人员进行布置和交底，使每个成员做到胸有成竹。工程
一开工，马飞就日夜守在了工地上，每天晚上十点、十一点，
有时甚至一二点钟才回家，成了一个名副其实的“都市夜归
人”。女项目经理如此敬业，令工地上的职工肃然起敬，于
是用百倍的工作热情来表达对她的敬佩之情。最后，柳西河
整治工程被评为优良工程，并获得了市“甬江建设杯”。正
是因为马飞心中有着坚定的信念，她才能够先后出色的完成
三市路、体育中心等项目工作，得到各级领导的好评。现在，



她是市“三八”红旗手、省级优秀员，也是我处女职工的榜
样。

在座的各位团员青年，听着这一个个鲜活的事例，您感到信
念的力量了吗?当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人有
更高的奋斗目标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应该
象他们那样，完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业的
未来。历史是漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请用
牢固的信念的桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单位
的振兴发展，为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前!

我的演讲完毕，谢谢大家

以上是小编为大家整理好的范文，希望大家喜欢

演讲稿读后感篇五

这是一个讲母爱的故事：史铁生双腿残疾，头上开始有了白
发，母亲总找来稀奇古怪的偏方给他吃，但是始终不见疗效。
为了让儿子高兴一些，母亲挖来一株“含羞草”，种在花盆
里，后来才知道这是一棵合欢树，是个好兆头，母亲很高兴。
多年以后，合欢树长到很高了。可悲的是，他的母亲早已不
再人世了。

我的母亲也是这样，为我辛苦，日夜操劳。母亲还健在，但
是岁月的痕迹，无情地在她的前额刻上了皱纹。有一天，天
阴沉沉的。放学了，我抄写好家庭作业，磨磨蹭蹭地整理书
包。等我慢吞吞地走出教学楼，才知道天气是那么寒冷。母
亲在寒风中等我，探着身子张望着，我很不好意思。母亲怕
我冷，就让我穿上她带来的外套，还不停地问：“冷吗?没冻
着吧?”没有怨言，眼神里只有温柔。一路上，我和母亲说说
笑笑，再也感觉不到任何寒意。



母亲曾说：“父母给了我十分的爱，如果我只能够还一分恩
的话，她也感到很欣慰。”但是我想对母亲说的是滴水之恩，
当涌泉相报。为我操劳一生的父母，我一定要成才，报答你
们的恩情。

演讲稿读后感篇六

传承中国五千年文明史，渊源文明古国，素有“礼仪之邦”
之称，中国人以其彬彬有礼的风貌而著称于世。礼仪文明作
为中国传统文化的一个重要组成部分，对中国社会历史发展
起了广泛深远的影响，其内容十分丰富。礼仪所涉及的范围
十分广泛，几乎渗透于社会的各个方面。中国古代的“礼”和
“仪”，实际是两上不同的概念。“礼”是制度、规则和一
种社会意识观念;“仪”是“礼”的具体表现形式，它是依
据“礼”的规定和内容，形成的一套系统而完整的程序。礼
仪的作用概括地说，是表示人们不同地位的相互关系和调整、
处理人们相互关系的手段。从《员工礼仪手册》读本中，领
悟到礼仪的作用表现在以下几个方面：

1. 尊重的作用即向对方表示尊敬、表示敬意，同时对方也还
之以礼。礼尚往来，有礼仪的交往行为，蕴含着彼此的尊敬。

3. 教化的作用礼仪具有教化作用，主要表现在两个方面：一
方面是礼仪的尊重和约束作用。礼仪作为一种道德习俗，它
对全社会的每个人，都有教化作用，都在施行教化。另一方
面，礼仪的形成、礼仪的完备和凝固，会成为一定社会传统
文化的重要组成部分，它以“传统”的力量不断地由老一辈
传继给新一代，世代相继、世代相传。在社会进步中，礼仪
的教化作用具有极为重大的意义。

4.调节的作用礼仪具有调节人际关系的作用。一方面，礼仪
作为一种规范、程序，作为一种文化传统，对人们之间相互
关系模式起着规范、约束和及时调整的作用;另一方面，礼仪
形式、礼仪活动可以化解矛盾、建立新关系模式。可见礼仪



在处理人际关系中，在发展健康良好人际关系中，是有其重
要作用的。

总之，《员工礼仪手册》读本我们必须要好好地去咀嚼和品
味、去雅俗共赏、去践行，因为《员工礼仪手册》读本从形
式上给我们传授了必修知识，从内涵上给我们总结了必有行
为规范，从意义上给我们阐明了必备素养，因此我们要在平
时的生活、学习、工作中，不断总结，吸食精髓，使我们真
正成为有教养、守规矩、懂礼貌、重品行的合格员工。

演讲稿读后感篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

初听见悠悠驼铃，觉得美妙动听，妙不可言。但再次听到时
又觉得是温馨幸福的，因为，那是童年重临于我的心头之时。

在冬阳下童年里的骆驼队让我仿佛身临其境——“一个个讨
价还价的声音在耳旁此起彼伏，一匹匹骆驼在路途中走的是
如此寂静，仅是打头号那匹的脖子下才戴着”当、当、
当“响的铃铛。我的想法有许多许多，但最多的还是增加情
趣。突然，我的思路被打断了，而且是被骆驼打断的。它们
上牙与下牙交错的磨来磨去，噪间虽大，但专心至志的我并
没听见，反而跟着骆驼动了起来。当看完《冬阳、童年、骆
驼队》时，一顾欢喜之情涌满了我的心头，因为每当想象到
作者跟着骆驼磨牙，我都会情不自禁地笑起来，但最后结
尾”我默默地想，慢慢地写······童年重临于我的心
头。给人的却是一种伤感之情，不过这也暗示着我们要珍惜
童年。

《城南旧事》，让我懂得了珍惜童年的价值。



演讲稿读后感篇八

亲爱的老师、同学们：

最近，我读了一本中国四大名著之一的《西游记》，作者是
罗贯中，我读完了这本书后感慨万千。

其中，本书中的人物个性分明：胆大心细的孙悟空，好吃懒
惰又憨态可掬的猪八戒，还有一心听师傅的话并服从命令的
沙和尚，最后当然就是一心念佛的唐僧了。他们在去西天取
经的路程中，碰到了重重的困难，比如：悟空把“三好人”
给消灭了，因此被师傅狠狠地教训一顿，还有悟空大闹天宫
的时候，把一座山变成了一座火焰山，因此向“人”借芭蕉
扇的时候，碰到了一些麻烦。还有把人家的长生不老树给破
坏了等等等等。

我最喜欢的就是孙悟空了，人无完人，虽然他有时候会犯一
些错误，但他的本领还是让我钦佩，只要他一叫，一朵筋斗
云就会出现在他的面前还会马上到达他到他想要去的地方，
还有他那高超的技术，只要一有坏人，他总是早早来到，把
他们杀的个片甲不留，因此，让他的同伴对他非常羡慕。还
有他那双“千里眼”，只要他往哪边一照，就能看出人的真
假，假如让我拿孙悟空的一项本领，我就要他那双能看出坏
人真假“千里眼”了。

在他们师徒去西天取经的路程中我也懂得了许多道理，路虽
然长，但他们却没有向困难屈服一心想着一定要到西天取经，
人生也是如此，一步一个脚印，脚踏实地，才能走向成功，
如果老想着怎么样才能偷工减料，一步两个脚印，这样是怎
么也不会成功的。

最后我希望大家能多多读读名著吧。



演讲稿读后感篇九

我从《阳光心态》中看到的是知足、感恩、乐观开朗这样一
种心态，是一种健康的心态。它能让人心境开阔，人际关系
和谐，适应环境，力所能及改变环境，人格健康。具备阳光
心态可以使人深刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信而又亲和。
我们讲和谐，不仅要力求人与人和谐，人与自然和谐，还要
注重人的内心和谐。人的内心和谐是和谐社会的一个高境界。
吴维库博士提出的塑造阳光心态的理论，正是引导人们调整
好自己的心态，营造知足、感恩、乐观开朗的心理，树立喜
悦、乐观、向上的人生态度，通过个人内心和谐促进社会和
谐的一把钥匙。当今社会有种怪现象：我们的财富在增加，
但满意感在下降;我们拥有的财富越来越多，但是快乐越来越
少;我们沟通的工具越来越多，但是深入的交流越来越少;我
们认识的人越来越多，但是真诚的朋友越来越少;房子越来越
大，里边的人越来越少;精美的房子越来越多，破碎的家庭也
越来越多;道路越来越宽，但我们的视野越来越窄;楼房越来
越高，但我们的心胸越来越窄;我们渴望了解外星人，却不想
了解身边的人;我们可以参与的活动越来越多，但是享受的快
乐越来越少;我们的支出在增加，但我们的获得在减少;我们
的药物在增加，但是我们的健康水平在下降;我们的收入在增
加，但是我们的道德水准在下降;我们的自由在增加，但是我
们的空间在减少。

心态是我们调控人生的控制塔。心态的不同导致人生的不同，
而且这种不同会有天壤之别。心态决定命运，心态决定成败。
心态是后天修炼的。我们完全可以通过修炼我们的心态来成
就我们的事业，改变我们的人生。心态出了问题，那就要调
整好心态，好心情才能欣赏好风光。塑造健康的心态，塑造
知足、感恩、乐观开朗的阳光心态，就是要让朋友们树立积
极的价值观，获得健康的人生，释放强劲的影响力。你内心
如果是一团火，就能释放出光和热;你内心如果是一块冰，就
是融化了也还是零度。要想温暖别人，你内心要有热;要想照
亮别人，请先照亮自己;要想照亮自己，首先要照亮自己的内



心。怎样照亮内心?点亮一盏心灯，塑造阳光心态。良好的心
态能够很好地影响个人、家庭、团队、组织，最后影响社会。

一个人幸福不幸福，在本质上与财富、相貌、地位、权利没
多大关系。幸福由思想和心态而决定，我们的心可以创
造“快乐的天使”，也可以制造“阴险的魔鬼”。如果你把
别人看成是阴险的魔鬼，你就生活在“悲哀”里;如果你把别
人看成是快乐的天使，你就生活在“愉快”里。如果你能把
别人变成丑陋的魔鬼，你就在制造“悲哀”;如果你能把别人
变成快乐的天使，你就在制造“愉快”。

生活因为热爱而丰富多彩，生命因为信心而瑰丽明快，激情
创造未来，心态营造今天。如果你心情好，你会发现沙漠为
你唱歌，小草为你起舞;如果你心情糟糕，你会发现绽放的玫
瑰在流泪，奔腾的小溪在哭泣，这叫境由心造、相由心生。
因为快乐的心态会像一缕温暖的阳光驱散心里的阴云，阳光
会铺满每个角落。

愿我们能带着阳光心态，缔造阳光般的工作、学习和生活环
境。


