
2023年家庭的论述 家庭教育读后感(实
用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

家庭的论述篇一

读《不输在家庭教育上》这本书，使我受益匪浅，尤其是孙
云晓谈家教和教子学会爱等几篇。

近几年来，随着人们物质生活和文化水平的提高，家长对子
女的关爱程度和成才期望也急剧上升，望子成龙望女成凤已
成为广大家长的迫切愿望。让孩子成龙成风固然重要，但是
让孩子拥有良好的品德、健全的人格、快乐的性格也同样重
要。

那么怎样培养孩子的这些性格呢？我觉得首先要让孩子心中
有他人，要让孩子知道人人为我，我为人人，要让孩子知道
感恩，如果没有感恩之心就不会有爱心。其次，培养孩子的
责任心，责任心不像知识和能力那样清晰可见，但是它是能
力发展的催化剂，一个有责任心的孩子会让家长放心、老师
省心的`孩子。

我想这也将是我努力的方向，我虽然不是一个优秀的家长，
但我愿意成为一个好学的家长，我愿意和更多成功的家长共
同学习，把我的孩子教育好、培养好。

家庭的论述篇二

本书用通俗易懂、贴近生活实际经验的语言介绍了儿童的心



理，列出了若干的教导原则与方法。详细讲了卫生习惯、游
戏、害怕与哭、接人待物、责罚和创造良好环境。即尊重孩
子，又符合国情实际。

假使我让他去哭而不去安慰他，他虽然因为哭的疲倦会睡的，
但是他的心境是很不安宁的。我用这种方法去教育他(即让他
哭一阵子，过去抱抱他歇一下，如此几个晚上就能独睡了)，
一方面使他知道他应当独自睡的，一方面使他心里觉得很安
宁，这种方法是宽猛并济的，比较纯用硬逼的方法是好得多
了。”

家庭的论述篇三

在西方国家流传着这样一个故事：三个商人死后去见上帝，
讨论他们在尘世中的功绩。第一个商人说：“尽管我经营的
生意几乎破产，但我和我的家人并不在意，我们生活得非常
幸福快乐。”上帝听了，给他打了50分。第二个商人
说：“我很少有时间和家人呆在一起，我只关心我的生意。
你看，我死之前，是一个亿万富翁！”上帝听罢默不作声，
也给他打了50分。这时，第三个商人开口了：“我在尘世时，
虽然每天忙着赚钱，但我同时也尽力照顾好我的家人，朋友
们很喜欢和我在一起，我们经常在钓鱼或打高尔夫球时，就
谈成了一笔生意。活着的时候，人生多么有意思啊！”上帝
听他讲完，立刻给他打了一百分。家庭是人生的基础，人生
不能没有家庭，书中说的好：“夫妻恩爱，有爱才有家，”
夫妻之间不仅仅有爱，还要彼此尊重，虽然夫妻关系是一种
最为亲密的关系，但是两个人相处久了，发现彼此的缺点和
不足的时候，说话会肆无忌惮，无形中就伤害了彼此。一个
和美的家庭，不仅要有好的家风、夫妻彼此相爱、尊重，更
要相互理解、忍让和信任，我觉得这样的夫妻关系，一定会
有一个温馨的家庭。

当然，一个家庭不仅只有和谐的夫妻关系就一定是完美家庭，
还有一点很重要就是书中所说的婆媳和睦。现在电视剧里拍



了很多婆媳大战的电视剧，以前听说过一些俗语：“婆婆难
当，媳妇难做。”“十对婆媳就不和”等等。但是，真的和
婆婆朝夕相处后，我感觉自己是家中调和婆媳关系的最重要
的人，就像书中说的：从辈分上来说，媳妇是晚辈，应该孝
顺长辈。从身份来说，媳妇掌握一定经济权利，是主动者。
就算和自己爸妈还有闹别扭的时候呢，何况是婆婆呢？如果
遇到矛盾，我认为我们做晚辈的.就应该心胸宽阔点，不必为
了一点儿小事，一句话而斤斤计较。更何况，现在年轻人工
作特别繁忙，孩子一般都给婆婆照顾，如果还斤斤计较，处
处发火，那对于小年轻来说太不懂事了。和婆婆搞好关系，
是夫妻和谐关系的基础，节日、生日买买小礼物啊、经常做
做婆婆爱吃的菜啊，我想，这也是我们作为当代智慧女性和
婆婆融洽相处的必备条件吧！

信的孩子的。俗话说的好：小树要砍，小孩要管。

家庭是一个温馨的心灵载体，是我们生存的事业走向成功和
事业走向成功和辉煌的后盾。

家庭的论述篇四

《家庭教育》是一本帮助家长教育的好书，书上有句话“只
有不懂教的家长，没有教不好的孩子”，让我感受到了家庭
教育的博大，知道了我做的还远远不够，要想做一名合格的
家长，就要不断的更新家庭教育观念。学习家庭教育增强了
我教育孩子的信心，从这本书中可以找到解决的方法和相同
的案例，帮助我更好的解决孩子的坏毛病和坏习惯。

我的孩子在写作业时经常磨蹭，我就不断催促，结果越催促
越慢，写出的作业质量也不好，我就更生气，经常责骂孩子，
通过读《家庭教育》我的态度有所改变，当孩子出现这样的
情况时，做父母的一定要鼓励他、赞赏他，让孩子从内心感
受到父母的关爱，一定能帮助孩子克服磨蹭的坏习惯。



此外，还有把传统美德方面的教育书和家长以身作则相结合，
中华美德教育，对孩子个人来说，是其做人基础，家长对待
长辈也要做到孝道，然后才能以自己的人格魅力去引导、启
迪、感染孩子，让孩子学会体谅父母的辛苦，尊重父母的选
择，感激父母的养育，在发展到能用努力学习、争取早日成
才的实际行为来报答父母。

通过不断地学习家庭教育，提高自身的`素养，经常与孩子沟
通，只有这样才能更好的帮助孩子改掉自身的坏习惯。

学习《家庭教育》最大的收获就是让我不断的成长，家长只
有不断的成长才能为孩子的成长提供有效的帮助，让孩子不
输在家庭教育上，让孩子更健康、快乐、向上，这就是做父
母最大的愿望。

文档为doc格式

家庭的论述篇五

仔细拜读了《家庭教育》一书，觉得很有感触，书中的内容
广泛而又平易近人，没有一般教育理论那么高深，很容易被
接受进而产生共鸣。

陈鹤琴先生说：“小孩子生来是无知无识的，不知什么是好，
什么是坏。他的一举一动可说一方面受遗传的影响，一方面
受环境的约束，受教育的支配。小的时候，环境中最重要的
因素是父母，教养中最重要的因素，恐怕也是父母。”于是，
先生指出小孩子的“知识之丰富，思想之发展与否，良好习
惯之养成与否，家庭教育实应负完全的责任。”作为一个母
亲，我对此观点十分认可，特别是以下几个观点对我很有启
发：

不管该书处的年代还是现在，过分溺爱和专制式的严厉管教
始终是两种普遍存在的错误态度和做法。前者是对孩子无原



则的爱，它有损于孩子的身心发展，因而他强调“对子女要
爱护，但绝不要溺爱”。当看到有些父母代孩子做孩子自己
能够而且应该做的事情的现象，他指出家长的责任是帮助孩
子生活、自立和做人，而不是代孩子“吃苦”，因此提出活
教育中的两个原则“凡是孩子自己能够做的，应当让他自己
做”，“凡是儿童自己能够想的，应当让他自己想”。同时，
他也指出，家庭教育中的专制式的严厉管教方法也是不可取
的，这种管教方法的后果只能是摧残儿童的，束缚儿童的思
想。先生主张家庭教育要民主化，父母要平等对待小孩，尊
重小孩的人格。他特别强调“做父亲的应当同小孩作伴侣”，
认为这是家庭教育民主化的一个表现。他认为父子作伴游戏
的好处很多，既可以沟通父子间的情感，增加家庭中的天伦
之乐，又可以利用作伴机会教育孩子，还可以发现孩子不好
的行为和思想，及时加以纠正。

陈鹤琴多次告诫家长：“做父母的教养子女第一条原则，就
是要尊重‘以身作则’这条原则”。在婴，父母是孩子心目
中的理想人物，他们的一举一动都直接或间接影响小孩；即
使进了幼儿园，老师和父母对于小孩子具有平均的力量，但
由于儿童与父母相亲的爱力深，相处时间长，他们对儿童的
影响仍然特别大，往往儿童在学校所受到的一些好的教育，
却抵挡不住家庭环境的影响。因此，做父母的必须处处以身
作则。教育孩子其实也是家长的，自我成长的过程。为了教
育孩子，我们应该尽可能地放弃无规律的生活，随时检点自
己的言行。

“保持教育的一致性”是陈鹤琴家庭教育理论的重要观点，
我觉得这里的“一致性”应该是一种比较宽泛的概念，不仅
指家园或家校教育的一致性，也指“家长教育的一致性”，
做父母、祖父母的对于幼儿的教育应有一致的措施。父母、
祖父母施教的方法不一致，宽严不同，孩子就无所适从，甚
至会产生投机取巧、轻视长辈，甚至虚伪等流弊，非常不利
于孩子健康人格和道德品质的培养。



家庭教育既是一个古老的课题，又是一门崭新的学问。陈先
生对家庭教育理论的研究和实践，为中国现代家庭教育理论
奠定了科学的基础，提供了具体的方法，特别是《家庭教育》
一书所提出的一些原则和方法，是我们现代做父母的一本很
好的。

家庭教育发展到今天，家庭教育已成为每个家庭、每个老师、
每所学校乃至整个社会极其关注的一个社会问题。近来读20
世纪初我国现代著名教育家、家和儿童教育专家陈鹤琴的教
育专着——《家庭教育》，颇有感触。

当前，我们很多的家长和老师对孩子身上表现出的种种问题
感到十分困惑，究其原因还在于我们作为师长的身上，是我
们没有起到很好的示范作用、指导作用。在深入一点说，是
我们做师长的没有认识到孩子的教育是从一出生就开始的。
当孩子呱呱落地、当孩子牙牙学语、当孩子初次尝试迈出人
生的第一部、当孩子第一次向父母索取、当孩子第一次表现
出喜怒哀乐时，我们就应该加以关注并施以教育了。但恰恰
很多时候作为孩子第一任老师的父母却没有意识到这个问题，
对孩子的种种表现表现出听之任之漠然的态度。而随着孩子
进入学校，作为教育者的我们，对于儿童心理学、教育学也
知之甚少的话，我们的孩子将会沿着怎样的轨迹发展呢？我
想，这既是很多家长、从教者所困惑的缘由吧。

家庭的论述篇六

仔细拜读了《和美家庭》一书，觉得很有感触，书中的内容
广泛而又平易近人，没有一般教育理论那么高深，很容易被
接受进而产生共鸣。

陈鹤琴先生说：“小孩子生来是无知无识的，不知什么是好，
什么是坏。他的一举一动可说一方面受遗传的影响，一方面
受环境的约束，受教育的支配。小的时候，环境中最重要的
因素是父母，教养中最重要的因素，恐怕也是父母。”于是，



先生指出小孩子的“知识之丰富，思想之发展与否，良好习
惯之养成与否，家庭教育实应负完全的责任。”作为一个母
亲，我对此观点十分认可，特别是以下几个观点对我很有启
发：

不管该书发行所处的年代还是现在，过分溺爱和专制式的严
厉管教始终是两种普遍存在的错误态度和做法。前者是对孩
子无原则的爱，它有损于孩子的身心发展，因而他强调“对
子女要爱护，但绝不要溺爱”。同时，他也指出，家庭教育
中的专制式的严厉管教方法也是不可取的，这种管教方法的
后果只能是摧残儿童的创造力，束缚儿童的思想。

陈鹤琴多次告诫家长：“做父母的教养子女第一条原则，就
是要尊重‘以身作则’这条原则”。因此，做父母的必须处
处以身作则。教育孩子其实也是家长的自我教育，自我成长
的过程。为了教育孩子，我们应该尽可能地放弃无规律的生
活，随时检点自己的言行。

父母、祖父母施教的方法不一致，宽严不同，孩子就无所适
从，甚至会产生投机取巧、轻视长辈，甚至虚伪等流弊，非
常不利于孩子健康人格和道德品质的培养。

家庭教育既是一个古老的课题，又是一门崭新的学问。陈先
生对家庭教育理论的研究和实践，为中国现代家庭教育理论
奠定了科学的基础，提供了具体的方法，特别是《家庭教育》
一书所提出的一些原则和方法，是我们现代做父母的一本很
好的教科书。

家庭教育发展到今天，家庭教育已成为每个家庭、每个老师、
每所学校乃至整个社会极其关注的一个社会问题。近来读20
世纪初我国的教育专著——《和美家庭》，颇有感触。



家庭的论述篇七

近日阅读《和美家庭》，书里引用了孔子的一句话——“父
母之年不可不知也，一则以喜，一则以惧”。本文向您介绍
有关《和美家庭》读后感》的内容这句话意思是说，为人子
女必须要清楚了解父母的年龄，一来为他们的身体高健而欢
喜，一来为他们的年岁衰老而恐惧。

上次放假回家，吃完饭后，妈妈说要我帮她修剪头发。我给
妈妈梳着头，望着她那越来越多的银发，一时心里感慨万千。
这时，爸爸说：“你妈呀，前几天说头发长了，我让她去理
发店她不肯，就要等着你回来帮她剪呢。”妈妈说：“对啊，
我女儿手艺好，我就是要等她回来帮我剪。”听到这话，我
的手一顿，心里涌起无尽的愧疚和难过。

少年锦时，觉得家是囚笼，母亲的唠叨、父亲的严肃，会压
得人喘不过气来。于是拼命地想要长大，想要远离他们，以
为去到了外面的世界就能海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。可是真
当背起行囊离开家走向外面时，才会猛然觉醒，那是一个将
哭声调成静音的过程。当汗水耗尽时一回头，你依旧能看到
身后敞开着温馨的家门。

我给妈妈剪头发时，爸爸去洗碗了。妈妈压低声音说
道：“你爸爸啊，从一个月前就开始念叨，说小家伙还有多
少天就回来了。这每天每天的.念，我的耳朵都被他念出茧子
来了。他说送你去单位的时候，你看起来很难过，好像要哭
出来了，他回来后也沉默了好些天。你难得回来，这几天在
家你要好好陪陪他啊。”“嗯，妈妈，我知道了，这次回来
一定哪都不去，就陪着你们。”我坚定地回答。

在我们大步向前，向着自己想要的生活前进的时候，父母的
存在通常会被我们遗忘。每当父母在为我们的成长欢欣鼓舞
之时，却不知道同时给父母带去了多少寂寞的回忆。时间无
情，你只要稍稍一耽搁、稍稍一犹豫，它就会把你那些对不



起，变成还不起，变成来不及。所以此刻我暗暗地告诉自己，
如果有时间，一定要多回家陪陪父母，尽量阻止无尽的等待
占据他们的时光。我不要等到子欲养而亲不待时，得来徒留
一身的空悲切。

我们这一生会遇到很多人，他们来了又走了，缘分皆朝生暮
死，脆弱如朝露。可唯独与父母亲人，才是一条生生不息的
河流。愿风裁取你们的每一粒微尘，衣襟带花，岁月风平，
一生平安喜乐。

家庭的论述篇八

家是心灵的港湾。每当我们伤心的时候，最先想到的便是家，
那是我们心灵得到抚慰的地方。累了，烦了，伤了，痛了，
你都可以在家中找到释放的空间。在家里，你可以不用掩饰，
不用伪装，不用担心，没有人会告诉你这话不适合说，这事
不适合做。相反，会有人安慰你，宽容你，谅解你，当你恢
复了平静，你才知道，其实可能也没什么大不了的，只是一
时想不开而已。

家是我心中一盏永不熄灭的灯。每当夜幕降临，在外奔波了
一天的人们，肩负着事业的重压，拖着疲惫的身躯迈进了家
门，第一个最需要的感觉，就是点灯。见到那属于自己的灯
光，无论它是昏暗的油灯，飘忽的蜡烛，还是那明亮的电灯，
都能给人一种安全、愉快、温馨的感觉。

家是一座充满爱的房子。在我们最幸福的时候，就会想到家，
那是我们承载欢乐的天空。家无需华丽，只要温馨，只要点
点滴滴的幸福，实实在在的欢乐，时刻都可以把她装扮得暖
意融融，让你无论身在何方，心永远朝着家的方向，因为那
里有给予你生命的父母，有陪你一路走来的兄弟姐妹，有相
濡以沫的爱人，有活波可爱的孩子，恩情、爱情、亲情，缕
缕的情丝，穿透了我们人生的每一个角落。或许两个素不相
识的人就组成了一个家，但这就是一种缘，每一个人在这座



房子里都有着无可替代的位置，缺少了谁都是今生的遗憾。

家就是一道好风景，每一片朝霞都会带来无限的遐思，每一
轮落日都会勾起满腹的牵挂。家如同一幅自然和谐的山水画，
山清水秀、风光宜人。好丈夫是一座山，山不在高，只要青
翠、挺拔；人不在奇，只要充实、可靠；好妻子是一道水，
水不在深，只要洁净、甘甜；人不在美，只要贤惠、温柔。
山要常青，丈夫要不断用知识和能力去充实自己，证实自己，
不愧为妻子、儿女，父辈的靠山；水要常秀，妻子要不断努
力去丰富自己的内涵，爱家，爱丈夫，爱孩子，爱父母，爱
的源泉才会永不枯竭。

家就是人生最美的拥有，是一份牵挂中蕴涵的一点温暖，是
一丝温柔中隐藏的一份宁静，是一份体贴中表达的一丝情谊。
家还是一首多味的诗，只有用心去品，才能读出其中的滋味；
是一盅药，只有坚持去尝，才能感受神奇的疗效；是一座城
堡，只有倾心鉴赏，才能品出深奥的内涵。

家还是一付重担，家是一份责任，更是一条逼你拼命挣钱的
鞭子，让你为它拉车、犁地。

大千世界，芸芸众生，每一个人都有一个属于自己的家，但
是没有家庭的和谐，就没有社会的和谐，没有家庭的平安，
就没有整个社会的安宁有序，所以，让我们共同努力，营造
属于自己的美好的家吧。

家庭的论述篇九

读了这篇文章，我有很多感触。作为家长的我们，责任是多
么的重大。不但要在平时做到言传身教，而且在学习上也要
帮助她，鼓励她，和她一起努力共同进步。孩子的学习，不
但依赖于孩子自身的探索，教师的辅导，也需要家长的参与。
家长比任何人都了解孩子的`兴趣与个性，更有可能参与到孩
子的学习过程中来。在帮助孩子学习的同时我们也提高了自



己。另外，在生活上要培养孩子良好的行为习惯，改掉坏毛
病。

作为家长要以身作则，给孩子做榜样。当下正是孩子的关键
时刻，我要克服一切困难，帮助孩子度过重要的六年级。我
的女儿，你也要多争气一点，勤奋再勤奋，妈妈和你一起加
油！加油！

家庭的论述篇十

家是生命的驿站，漂泊的归所，家是亲情的纽带，温暖的所
在，家是心灵的港湾，力量的源泉。

家，就是历尽艰辛之后，让心灵停靠的港湾，让疲惫的身躯
得到休养，让千疮百孔的心灵得到修复，有一个家是多么重
要，在你困难的时候能够给你最真的帮助，让人觉得有一种
依靠，能让我们觉得即使前路崎岖，但仍有继续前行的动力。

因为有家，所以才有深沉的牵挂，生命才不会因无根而枯萎；
因为有家，所以才让我们全身洋溢着温暖，充满着幸福！

------散文《家》

在此我们重点来聊聊女性即家庭中女主人的智慧经营和辛苦
付出。随着时代的日新月异，女性在家庭中都承担起越来越
重要的作用。于国而言，她们是色彩斑斓的半边天，于家而
言，她们是整个家庭的中流砥柱；养育子女，孝敬父母，处
理朋友、同事、亲戚、邻里等各种各样的人际关系。在工作
中她们是职场的半壁江山，回到家里，作为母亲，妻子，女
儿，她们需要花费更多的精力来完成肩上的责任。记得《大
长今》里曾这样评价过母亲：她自古以来就是一位食医，虽
然是家中的奴婢，却负责家中所有粗重的工作。但，她也是
全家人最敬爱的老师。她活着的时候，全天下的事情都稳如
泰山。她死后，全天下就像遭受洪水无情的侵袭。母亲在世



时，很少有人能领悟到这些，她为子女付出了一生，却不图
任何的回报。我们的幼年时期多是由母亲教导的，很多习惯
的养成，都遵循着祖辈父辈生活的方式、习惯、思想、审美
及价值观，就是所谓的不是一家人不进一道门。而作为妻子，
丈夫，是互相依靠，扶持，共同走完一生的人。长相守是个
考验，随时随地，一生。要学会换位，尊重理解，少一点抱
怨，多一点包容。人生很长，长到要经历各种的艰难困苦；
人生很短，终其一生不过短短几十年光阴。时光如白驹过隙，
世事如白云苍狗。对事物要看淡看轻，学习前人：宠辱不惊，
闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒的豁达心
态。而为人子女‘父母之年不可不知。一则以喜，一则以
惧’。随着我们渐渐长大，父母却在一天天老去，也到了我
们反哺的时候了。陪他们吃吃饭，聊聊天，带他们去外面走
走，看看风景，注意他们的身体健康情况，每年带他们去医
院体检。同时，照顾好自己的身体，好好努力工作，别再让
他们为我们操心，让他们每天保持好心情，好好安度晚年，
享受温馨从容的夕阳红。

女性既然充当着这么重要的角色，那我们更应该好好充实自
己，注重内外兼修。内在美，注重自身修身，努力用知识武
装自己，要活到老学到老，树立积极向上的人生价值观，给
孩子做好榜样。保持从容的心态，毕竟世上不存在所谓的完
美人生，生活总是鲜花和衰草并行，永远都会有遗憾。在艰
难困苦面前努力前行，从容面对。保持善良，那是女人最值
得称颂的品格。至于外在美嘛，自古以来，人类的世界就是
个看脸的世界。相有三个组成部分：长相、身材、精神面貌。
颜值高的人，的确占便宜。但即使没有一张好脸，至少要保
持一个好身材，即使不能保持一个好身材，至少要保持健康
的心态。最不继要保持精神面貌吧，记得时时保持微笑面对
世界，那是你走向社会的第一张名片。最是那一低头的温柔。
想象这样一个画面，唯美，温暖到令人心动。学习点潮流时
尚，提高自己的着装品位，简单大方得体，也是一种生活态
度，让别人看起来赏心悦目。所谓上得厅堂，下得厨房，其
实是一种生活技能。女人是多面的，多姿多彩的，高矮胖瘦



各有其态，不用自怜自艾，每个人都有自己的优点和特点，
世界才因此而多彩。女人更要善待自己，世道已如此艰难，
要懂得取舍，不要为难自己。


