
2023年包身工的读后感(汇总5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大
家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

包身工的读后感篇一

这篇文章，让我感受真的颇深。

文章没有笼统的介绍、描述包身工所受的苦难，工头的邪恶
与残忍，而是通过对具体事例的描写突出了包工头不通人性
的残忍和包身工的悲惨命运。就是这么一篇文章的出炉，花
费了夏衍先生很长的时间，经历了种种困难，其目的就是让
更多的中国人了解过去穷苦人民的生活是多么悲惨与不自由，
同时告诫人们要珍惜现在的幸福生活。

文章中的许多文段给我留下了深刻印象。这些包身工们，一
天要工作十二个小时，而每天却只能有两粥一饭充饥，且粥
竟然只是用籼米、锅焦、碎米和较多的乡下人用来喂猪的豆
腐渣做成的！“慈善的”资本家老板去菜场里收集到莴苣叶
用盐水一浸竟然就是包身工们难得的佳肴。况且，包身工们
在这样食不果腹、劳动强度如此之大的情况下，还常常饱尝
工头们的打骂，没有一点人生自由。

看到这里，我不禁义愤填膺，热血沸腾。我实在不敢想象那
种场面，我更不敢说带工头是人！这不是人类所能干出的事！
为了日本的厂子，居然要牺牲那么多同胞的幸福，太可怕了！
太可悲了！

在看看我们现在的生活，嘿！真是不知比她们要好多少倍！
我们不用干重活，不用一天工作十二个小时，我们有自由，



可以干自己想干的事，没有人会随便地揍我们。而且，我们
可以吃好的、穿好的，好有娱乐的时间！可就是这么好的条
件，也有人不知足！！！经常能听到有人抱怨午餐不好吃；
经常看到有些人浪费宝贵的资源；经常看到有些人奢侈地买
一些本不值得买或没有多大用处的奢侈品？？这些行为，让
我感到愤懑与不安。试想想，如果照这样的势头发展下去，
国民就会堕落，那么那种奴隶生活又将离我们不远了。因为
我们的国家拥有许多不支持国家和崇洋媚外的人。

只有一个国家拥有真真寻求真理的人，能独立思考的人，能
记录真实的人，能不计利害而为这片用鲜血换来的土地付出
的人，能去捍卫宪法和主权的人；只有一个国家拥有这样的
头脑和灵魂，我们才能说，我们的人民不会被外人奴役；只
有一个国家能尊重培养这样的头脑和灵魂，我们才能说我们
有信心让明天更美好！

包身工的读后感篇二

包身工说：我是一名包身工，今年十六岁……不对……十七
岁？……哎，年龄先不说了。我来到杨树浦福路东洋纱厂干
活已有两年了，应该有吧。刚到纱厂那会儿，我十分失望。
从老家出来之前带工老板说跟着他有饭吃，有钱赚，生活也
会很体面，很有趣。可是现实是：我每天住在蜂房般的格子
铺里，工房里，又湿又臭还充满汗味。每天早上四点钟就得
起床干活，每天那个穿着拷绸衫裤的男子都呼喝我们，他叫
我们“猪猡”“懒虫”，如果我的动作稍有迟缓，他就会毫
不犹豫虎虎地在我的身体上踢上几脚，他总是喊“妈的，还
躺着猪猡！”我们仿佛是被搅动的蚂蜂窝一般，打呵气、叹
气、穿衣服，有的人穿错鞋子，有的人拿错衣服……刚开始
还有些人报怨，但这些抱怨的人无一例外都受到了惩罚，残
忍且决不留情的：毒骂、殴打、关黑屋、饿饭、吊着打等方
式。他们总不让我们好过。刚开始还有反抗的，但渐渐地我
们变得麻木了，不会去反抗，一味屈服，当有的人受“灾”
时，我们也只是叹着气走开，没有同情。



饭菜是两粥一饭，早晚吃粥，中午吃干饭。粥，里面只有较
少的籼米，粥焦。碎米以及我们用来喂猪的豆腐渣，吃的连
猪都不如！

对于带工和老板来说我们只是机器，我们每天忙碌的为别人
织着布绵，自己却没有一件完整的衣衫。即使是工作也要时
不时的防“拿莫温”“小荡管”的殴打。生病了，我们没有
请假的权利，一旦带工知道我们有人病了，那人只会迎来毒
打，没有人来给我们治疗，我身边的人大都没有活过两三年
之久，老板不断从我们身上压榨，我们过着猪狗不如的生活。

但我却依旧苟活着，因为我已经麻木，哦，朋友，别惊讶，
如果换作是你，你也会麻木的。你试想，一天到晚的喝呼，
遭受着猪狗不如的待遇，无止境的殴打与谩骂，什么也做不
了，无自由可言，所以你只能选择屈服，我就是这样。

如果痛苦无法躲避，那便只能选择屈服，与其在痛苦中无用
的呻吟，不如在痛苦中无言的苟活，即然我无法改变我的环
境，我只能改变我的性格。

我想说：

包身工，一个几乎已经不被提起的名词，他们无疑是可悲的
群体。而在这个光怪陆离的社会，我们中的有些人又何尝不
是这样的呢？她们生活在社会底层，付出辛勤和劳动，却只
能得到微乎其微的报酬，他们被人们不理解，被他们的老板
压榨，昔扣工钱，过量劳动，很毒的谩骂……但却没人去反
抗，似乎他们天生就该这样。我为他们感到悲哀，我们都是
完整人，接受着自然对我们同等的馈赠，却只因生活环境与
经历，驱使我们上了不同的`道路。

有一句话说的好：不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。而对
包身工来说却是：不在痛苦中灭亡，就在痛苦中苟活。



包身工的读后感篇三

文章写于1936年，背景是帝国主义与中国封建势力勾结的时
候，引用文章的话说：“在这千万的被饲养者的中间，没有
光，没有热，没有希望，没有法律，没有人道。这儿有的是
二十世纪的烂熟了的技术、机械、制度，和对这种制度忠实
地服务着的十五六世纪封建制下的奴隶!”这篇文章是作者对
上海工厂进行两个月实地调查之后写成的，全文深深地渗透
着作者的血与泪，也深深地渗透着旧中国劳工的血与泪，真
实反映了“包身工”惨绝人寰的遭遇。

我对书中的一个人物“芦柴棒”印象很深，当时我上完课文
时，心里充满了对日本人的憎恨与愤怒，他们在中国的地方
肆意欺诈盘剥中国人;同时又为旧中国的'软弱而感到痛心疾
首。文章具有很强烈的社会意义，作者的笔法很冷峻，不仅
深刻地反映了当时的现实，而且加入了自己的评论。特别是
结尾那句话：

“不过，黎明的到来还是没法可抗拒的;索洛警告美国人当心
枕木下的尸骸，我也想警告这些殖民主义者当心呻吟着的那
些锭子上的冤魂。”

由于对历史背景了解得不透，我对这句话当时不能很好的理
解开来。现在来看，这句话应该是文章的主旨，道出了作者
写这篇文章的目的。夏衍就是想通过事实向人们昭示：人类
社会最终是向前发展的，任何违背人性的行为最终都会被历
史的车轮给无情地碾碎!

现在我们已经进入了21世纪，早在上世纪中叶，我们的先辈
就给我们创造了一个清明的世界，早已将我们从帝国主义的
蹂躏里解救出来，并且推翻了整个吃人的封建制度。从而
《包身工》里的那一幕，《玉堂春》里的那一幕，都只能作
为一段历史去温习。



作者：尚正

人活着要有尊严，一个人的命运与国家的命运紧密相连。

十五六岁的姑娘被奴隶般押送到做工处，她们不敢反抗，也
无力反抗，两粥一饭，十二小时工作，劳动强化，猪猡般的
生活，泥土般的作践——血肉造成的“机器”，终究与钢铁
不同，衰弱到不能走路还是工作，手脚像芦柴棒一般瘦，身
体像弓一样弯，面色像死人一样惨！

我不知道我们的同胞曾经如此之悲惨。想到如今的生活，我
们不再受帝国主义凌辱，不再有剥削压榨，心里为我们的国
家骄傲、自豪！也深深感恩中国人民的大救星共产党、毛主
席，感恩那些为建立民主平等富强的新中国而献出生命的所
有先烈，他们抛头颅洒热血推翻了旧中国，建立了新中国，
才有了今天。

历史不能重演，悲惨屈辱令人悲痛无比的的包身工绝对不能
再现！

包身工的读后感篇四

假如历史中的“芦柴棒”生活在21世纪。

假如“芦柴棒”生活在21世纪。

那么她一定不会见到一洋铅桶浆糊一样的薄粥，她一定不会
天天尝到用籼米、锅焦、碎米和用来喂猪的豆腐渣熬
的“粥”，她一定会根据21世纪的均衡营养要求，搭配一日
三餐，虽然做不到山珍海味，但也能保证色、香、味俱全的
清茶淡饭，绝不会营养不良，瘦得像芦柴梗一样。

假如“芦柴棒”生活在21世纪。



那么她的身体就属于她自己，她有选择“做”或是“不做”
的权利和自由，她的工资可以自由支配，并且在她生病的时
候，没有人会用拳头、棍棒或者冷水来强制她去继续工作，
她可以到医院去看医生，还可以请假休养。

假如“芦柴棒”生活在21世纪。

那么她可以穿自己喜欢的衣服，可以用化妆品把自己打扮得
美美的，可以和好姐妹一起逛街，也可以去做个新潮的发型，
还可以看时装节目及杂志，去追去自己的个性。

假如“芦柴棒”生活在21世纪。

那么当她在外出工作，远离他乡时，她可以通过信件将思念、
祝福带给远方的家人和朋友，如果她有一部手机的话，她还
可以听到日思夜想的家人的声音，甚至可以通过那个她永远
无法想象的盒子，与家人、朋友视频通话，将她一瞬间带回
家人身边，仿佛闭上双眼，就站在那片故土。

假如······

如果，真的存在假如;如果，这些“假如”真能实现，那该有
多么好!

包身工的读后感篇五

这篇文章，让我感受真的颇深。

文章没有笼统的介绍、描述包身工所受的苦难，工头的邪恶
与残忍，而是经过对具体事例的描述突出了包工头不通人性
的残忍和包身工的悲惨命运。就是这么一篇文章的出炉，花
费了夏衍先生很长的时间，经历了种种困难，其目的就是让
更多的中国人了解过去穷苦人民的生活是多么悲惨与不自由，
同时告诫人们要珍惜此刻的幸福生活。



文章中的许多文段给我留下了深刻印象。这些包身工们，一
天要工作十二个小时，而每一天却只能有两粥一饭充饥，且
粥竟然只是用籼米、锅焦、碎米和较多的乡下人用来喂猪的
豆腐渣做成的！“慈善的”资本家老板去菜场里收集到莴苣
叶用盐水一浸竟然就是包身工们难得的佳肴。况且，包身工
们在这样食不果腹、劳动强度如此之大的情景下，还常常饱
尝工头们的打骂，没有一点人生自由。看到那里，我不禁义
愤填膺，热血沸腾。我实在不敢想象那种场面，我更不敢说
带工头是人！这不是人类所能干出的事！为了小日本的厂子，
居然要牺牲那么多同胞的幸福，太可怕了！太可悲了！

在看看我们此刻的生活，嘿！真是不知比她们要好多少倍！
我们不用干重活，不用一天工作十二个小时，我们有自由，
能够干自我想干的事，没有人会随便地揍我们。并且，我们
能够吃好的、穿好的，好有娱乐的时间！可就是这么好的条
件，也有人不知足！！！经常能听到有人抱怨午餐不好吃；
经常看到有些人浪费宝贵的资源；经常看到有些人奢侈地买
一些本不值得买或没有多大用处的奢侈品这些行为，让我感
到愤懑与不安。试想想，如果照这样的势头发展下去，国民
就会堕落，那么那种奴隶生活又将离我们不远了。因为我们
的国家拥有许多不支持国家和崇洋媚外的人。

仅有一个国家拥有真真寻求真理的人，能独立思考的人，能
记录真实的人，能不计利害而为这片用鲜血换来的土地付出
的人，能去捍卫宪法和主权的人；仅有一个国家拥有这样的
头脑和灵魂，我们才能说，我们的人民不会被外人奴役；仅
有一个国家能尊重培养这样的头脑和灵魂，我们才能说我们
有信心让明天更完美！


