
2023年读伞的故事有感 中庸心得体会读
后感(实用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

读伞的故事有感篇一

中庸，是儒家学派的经典之一，其中包含了孔子和他的学生
们的智慧和思考。这本书不仅仅是儒家文化的宝库，更是一
种智慧的引导，一种做人和处事的准则。读完《中庸》，让
我深感受益匪浅，不仅对自己的人生观和价值观有了更清晰
的认识，更对自己的改变有了具体的思路和方法。以下是我对
《中庸》的几点体会和读后感。

第一，中庸之道，一切亦庸。《中庸》中有一句名言：“中
正而应，故君子事上也，不可废也”。这句话包含了很多深
意。它告诉我们，在处理事物时，应当遵循中庸之道，即坚
持中正之道，同时要果断地应对。只有这样，才能不断进取，
不仅在工作和生活中取得成功，也能在为人处世中保持原则
和底线。

第二，修身齐家治国平天下。《中庸》强调了个人修身的重
要性。只有修身齐家，才能治国平天下。这一点对于我们每
个人都有着深刻的启示。作为一个个体，我们首先要修身，
保持良好的品德和道德准则。只有这样，我们才能够有能力
去照顾家庭，维护家庭的和谐与稳定。最后，我们才能够发
展出对社会的责任感和担当精神，参与社会建设，推动社会
进步。

第三，与时偕行但又不失原则。《中庸》中有一句名



言：“天地之间，其犹橐籥乎？”这句话告诉我们，在不同
的时代背景下，我们需要灵活地适应周围的环境，但又不能
违背自己的原则。只有这样，我们的思维和价值观才能够与
时俱进，同时又不失自己独立思考和判断的能力。在如今快
速发展的社会中，这一点尤为重要。我们不能对新事物和新
形势盲目崇拜，也不能因为怀旧而落伍。只有恰当地把握这
一度，我们才能够在时代的潮流中游刃有余。

第四，性情能违而道不易。《中庸》中强调了人的性情本性
难改，但却提出了不易之道。这一点给我很大的启示。我们
每个人都有自己的优点和缺点，有自己的特点和习惯。我们
不能期望人人都变得完美，但我们可以通过不懈的努力来进
行自我提升和修正。这需要我们有坚定的决心和毅力，同时
也需要我们能够接受自己的不足并积极改变。只有这样，我
们才能够不断进取，追求卓越，成为更好的自己。

第五，和而不同，多元共融。《中庸》提倡了和而不同的理
念。这一点对我来说有着深远的意义。我们身处一个多元化
的社会，人们的价值观和生活方式各不相同。我们不能因为
和自己不同的意见和观点而互相排斥和冲突，而是应该进行
对话和交流，找到共同点，并尊重和包容差异。只有这样，
我们才能够建立和谐的社会和稳定的环境，为人类的发展和
进步做出更大的贡献。

《中庸》是一本充满智慧和人性的经典之作，读后给我留下
了深刻的印象。它教会了我如何在复杂的现实中保持中正之
道，修身齐家，与时偕行但又不失原则，改变自我，以及和
而不同，多元共融。我相信，只要我们能够用心体会其中的
智慧，我们就能够在人生的道路上找到正确的方向，取得更
大的成长和进步。

读伞的故事有感篇二

安顺五小一（九）班刘星余



读《三毛流浪记》有感

三毛在旧社会四处流浪，他把垃圾桶当床，把报子当被子，
没有亲人，还被富人家孩子欺负，让我感到三毛很可怜，他
尝尽了我们无法想像的苦，我真是身在福中不知福，和三毛
比一比，我真是害羞啊。以后我要向三毛学习，做一个聪明、
善良，又坚强的人。

读《小故事大道理》有感

我读了《小故事大道理》我学到了很多知识，自信、关爱、
合作、踏实、宽容、亲情、友情、理想、时间、勇气等。在
每一页精彩的`篇章中，是我的良师益友，现在处在少年时期，
对许多事情只是一知半解，本书包含着深刻的道理，真是一
本不可缺少的书。

8月28日

读伞的故事有感篇三

说了这么多，不举例子就全是空谈。所以下面我就举一些例
子来说明我读论语的一些原则和方法。

《论语》中记载孔子评诗经，“子曰：‘诗三百，一言以蔽
之，曰：思无邪’”（《论语》为政第二）。如果要问我，
读了《论语》，如何用简短的话概括一下读到了什么呢？我
觉得，我读到的`是：如何做人。如再加几个以说得详细些，
那就是：中庸之道。

读伞的故事有感篇四

读后感是自己对于所读书籍的感想和认识的记录，也是读书
的一部分。随着年龄的增长，读书的目的各不相同，有人是
为了娱乐消遣，有人是为了学习知识，还有人是为了提升自



我素养。无论读书的目的是什么，写读后感都有助于更好地
理解阅读内容，加深学习收获。

第二段：静心思考　

当我们读完一本书或者一篇文章时，没必要立刻开始写读后
感，而应该先静心思考，回想自己读到了哪些内容，哪些部
分印象最深刻，自己对于这些内容是什么想法和观点，有哪
些疑问和不解。要用心思考，挖掘更多的信息，这样才能更
好地记忆和理解读到的内容。

第三段：提纲奏效

在内心静心思考的基础上，我们可以借助提纲来帮助我们更
好地整理自己的思路，把自己的想法和观点有条不紊地整理
出来。提纲可以分为三个板块：感性认识、理性认识和自我
感悟。感性认识主要是个人在阅读中通过情感相连接体会到
的一些印象，理性认识则陈述阅读中的思考结果，而自我感
悟则可以根据自己的实际情况进行反思总结，形成自己独有
的得失。

第四段：言之有物

读后感重在表达，如果没有清晰明了的表达，再好的思路也
可能被认为混乱和不清晰。在表达时，应注意语言的简练、
明了和具有可读性。切忌滥用夸张的修辞手法，避免使用难
以理解的词汇和句子。同时也要尽量避免抄袭，否则即使思
路较好也可能由于严重抄袭而视为无用。

第五段：总结反思

写完读后感，要对自己的文字进行自我检查，查漏补缺。如
果有不妥之处，应及时更改，以避免由于拖延而遗忘。完成
后，应该好好反思：读完这本书或文章，我有什么收获，我



在阅读和写作中获得了哪些体验？有什么问题和疑问，需要
接下来更深入地研究学习？这些都可以为接下来的阅读和写
作提供更好的帮助。

结语

作为一名读书爱好者，向读后感和书评靠拢，要通过不断笔
耕不辍地总结、反思和改进，提升自己的书写和文章质量。
只有把读书和写作相结合，才能更好地掌握知识，提升自己
的文学修养，让阅读带来更多的满足感和成就感。

读伞的故事有感篇五

读书是提高自我的一种良好方式，通过读一些好书，不仅可
以开阔自身眼界，增长知识见识，并且可以给自己的灵魂带
来更多的滋养。读后感是读后对书中内容的体验、思考和总
结，它不仅能加深我们对这本书的理解，同时也能让自己的
心灵受到磨练，成为更加优秀的人。下面我将分享我读书后
写读后感的经验和体会。

第二段 读后感的重要性

读后感是一种重要的反思行为。习惯性写读后感可以增强读
者的记忆、思维和语言表达能力，而这种能力常常是我们在
学业和生活中必不可少的。读书不仅让我们学习到知识，更
是一种锻炼。在读书的过程中，我们能够培养对事物的丰富
想象力，提高批判性思维，具备更高的独立性思考能力，有
利于自我管理。阅读和写读后感是为了获得知识的同时，更
加注重自我成长。

第三段 如何写好读后感

写读后感，首先要阅读书籍，掌握内容。全面地了解书籍的
情节、作者的意图和表达方式，知道书籍的主题和结构点。



其次，要对书中的思想和观点进行分析。精读书中的重点内
容并加以批判。把书籍思想导向和对事物的把握渗透到记忆
里。最后，要和自身经历联系起来，理解自己所受的启示。
心灵与思维的碰撞产生出的是一种新的问题意识，写书评也
是对问题的回应和解决。通过这些分析和思考，可以把自己
的观点清楚地表达出来，从而提高自己的表达能力和逻辑思
维能力。

第四段 读后感对自身的影响

读后感不仅对阅读的书籍有所帮助，对自身的成长也有很大
的影响。我之前读一本叫《笑傲江湖》的书，书中的主人公
除了具有武功之外，还有很高的智慧。在他的生活和旅行中，
他不断强调“浪子回头金不换”, 一种道德的准则。通过读
书，我渐渐理解到，一个人的尊重是一种品质，品质的形成
需要坚实的人际关系和对社会的责任心。作为一名学生在学
习过程中，也需要做好自身的品质塑造，才能成长为对社会
有用的人才。

第五段 总结

读书提高了自身的思维和表达能力，写读后感不仅是对所读
内容进行反思，更是对自身的成长不断实践和总结。读书不
仅仅是一种良好的娱乐，还是一种锻炼。在未来的生活和工
作中，通过培养阅读习惯和写那些读后感，不断挑战自我，
锤炼思维，才能成为一名快乐地、有智慧地生活的人。我相
信，读后感不仅是一种重要的学习方式，更重要的是它可以
激发我们的潜能，传递我们的价值观念，促进我们向理性的
和明智的方向发展，拓展我们的心灵视野，更好的锤炼自我。

读伞的故事有感篇六

《阿凡提的故事》读后感



？？？？

从《阿凡提的故事》一书中，我认识了勤劳、勇敢、幽默、
乐观的阿凡提。阿凡提是中国维吾尔族的机智人物，“阿凡
提”并非一个人物，而是一个称号，来自于突厥语“efcndi”，
意思是“老师”、“先生”，是对有学问、有知识的人的尊
称。

有时，阿凡提是一个学富五车，有时，他变得目不识丁；一
会儿它可以是皇帝身边的近臣，一会儿它又是一个四处云游
的单身汉；它从事过许多职业，苦力、车夫、医生、剃头匠
等等，但他始终都是一名勇于反抗剥削阶级和各种歪风邪气
的斗士，是举止幽默、平易近人、和蔼可亲、笑话连篇的百
姓代言人。

在我们成长的道路上，有很多爱心包围我们，爸爸妈妈为我
们创造了美好的生活环境，老师教给我们丰富的知识。也许，
我们不会成为一个成功的人，但是，我们一定要像阿凡提一
样正直善良、乐观勇敢，做一个积极向上、坚强不息的人。

《幸福的鸭子》读后感

？？？？

今天，我到西西弗书店了买一本《笑猫日记》之《幸福的.鸭
子》。

拿到后我便被里面的内容吸引住了：里面主要写了马小跳和
好朋友们，一起去张达的奶奶家体验大自然。其中主角是一
只鸭子，它叫麻花儿，它是一只心中常常充满幸福感的鸭子，
它所有的幸福感都来自它对生活智慧的态度。真的，我们在
生活也应该向麻花儿学习，不管在什么情况下都应该保持开
开心心的心情，像麻花儿有了心爱的人，虽然不能在一起，
可麻花儿远远的望着也能露出幸福的笑容，这是多么高尚的



品质呀！

现在有多少人在埋怨命运的不公平，他们应该学学麻花儿的
品质，就不会感到命运的不公了，而会感谢上天赐给他们生
命！赐给他们五彩缤纷的生活！

“叮铃铃”上课铃声响了，我才把书放下，可是书中的情景
一幕幕却一直萦绕在我脑海中。

读伞的故事有感篇七

读后感是一种人们读完一部作品后的思想体验和感受记录，
这在我们的成长过程中是非常重要的一环。 读后感是一种自
我发现和反思的过程，让我们能够更深刻地理解文字背后的
感情和意义。在准备写读后感时，需要掌握一定的基本技巧
和方法，本文将介绍一些需要注意的事项，帮助读者更好地
准备读后感心得体会。

第一段，引入主题

读后感是基于对读物的理解和认识记录下来的一种体验，可
以帮助读者更好地探索和发掘文本信息的深层含义。读后感
在我们的大学生活中会发挥重要的作用，它不仅会影响我们
的阅读能力，还能够提高我们的鉴赏和思考能力。

第二段，分析读物内容，思考主题

准备写一篇读后感时，首先需要认真阅读原著，并透彻地理
解其内容和主题。阅读过程中需要有目的性地思考问题，比
如，作者的意图是什么？这本书传递了什么信息？我怎样理
解这个故事？通过这样的思考和分析，可以更好地从全面的
角度记录下读后感。

第三段，运用排版技巧



写一篇优秀的读后感需要运用一定的排版技巧。除了标点符
号和用词技巧之外，段落内容的分配也是非常重要的。通常，
读后感的文章分为三个部分：开头、正文和结尾，其中开头
用一两句话简单介绍被阅读的书籍或文章，正文是总结自己
的体会和心得，结尾是对全文进行总结和回顾。

第四段，突出感受和态度

阅读不同的书籍和文章会给人不同的感受和体验，从而引发
不同的思考。因此，在写作过程中需要突出自己的感受和态
度，用语精准、语言生动地表达出自己的思考和体验。比如，
对于一篇启示文学或哲学作品，我们可以用自己的话归纳和
解读故事中想传达的思想，这样会将我们的理解深入表达出
来。

第五段，总结全文思路和感受

在写完正文之后，我们需要总结和回顾我们的文章，看看自
己是否符合了我们的思路和感受。 通过这样的总结，我们可
以进一步完善自己的写作，并在今后的阅读中持续提高自己
的思考和体验能力。

总之，写一篇优秀的读后感需要深入分析和思考，并且合理
运用排版技巧。通过写读后感，我们可以将我们的思考和体
验深入地表达出来，同时也能够进一步提高我们的阅读能力
和思考能力。

读伞的故事有感篇八

史记是中国古代第一部具有纪传体和编年体结合的史书，全
书共计一百三十篇，涵盖了从周朝到汉朝的历史。在我的阅
读中，我深深感受到了史记所包含的历史感和智慧之美。

第一段：史记的历史感



史记是一部纪律性的史书，它遵循着历史的真实性，对于历
史上的人物、事件、文化和制度进行详实而又客观的记录。
阅读史记，我深深感受到了历史和现在的联系和一脉相承。
同时，史记中也充分体现了历史感，让我们对古代的历史有
了更深刻的认识和理解。

第二段：史记的智慧之美

史记不仅是一部历史史书，更是中国古代优秀文化的精髓之
一。在史记中，我体会到了作者司马迁富有远见的思想和卓
越的智慧。例如《太公典》中提出“道胜地，志胜道，德胜
志”，这三个层次的玄学思想对于后来的思想史产生了深远
影响。史记所包含的关于王道的思想，对于后来的王朝在政
治、文化与思想领域影响非常大。

第三段：史记中的教育意义

史记作为一部史书，除了记录历史的真实面貌外，还具有重
要的教育意义。它包含着对于人生道路和职责的启示，对于
如何成为一位好的领导者以及具体的应对策略提出了建议。
在史记所记录的历史人物中，如《封禅书》中的尧舜禹、
《太公典》中的吴起、《司马迁传》中的司马迁等，都是具
有教育意义的典范人物。

第四段：史记的知识启蒙作用

对于普通读者来说，史记也具有知识启蒙的作用。通过阅读
史记，我们可以了解到中国古代的大量历史文化和思想，以
及古代的文学、语言、音乐和美术等方面的信息。史记也提
供了对于各个朝代的传统文化认识、对于古代社会制度和财
经体制等的深入了解。

第五段：史记的当代意义



虽然史记的叙述时间距今已经有两千多年，但它对于我们当
今社会仍然具有非常重要的意义。首先，史记提醒我们历史
的启示，让我们通过对古代历史的理解和认识，来反思和思
考当下的社会现实，以及未来的长期发展方向。另外，史记
所包含的思想和智慧，也具有对于现代社会的启示意义。它
对于我们的文化和思想现状具有很大的影响和启示作用。

总结：

总的来说，史记是一部非常重要的历史文献，它记录了中国
古代从周朝到汉朝的历史，具有深远的历史感、智慧之美、
教育意义和知识启蒙作用。阅读史记，可以激发读者对历史
的思考和认识，同时也能够启发我们对于现代社会的更深刻
的思考和反思。

读伞的故事有感篇九

孔子有点小心眼。一天，孔子正在上课，一个青年闯进来，
拿着宝剑舞了一阵，剑锋好几次逼近孔子，孔子动也不动。
后来孔子收了这个青年做学生，他就是子路。但是孔子时不
时会让子路难堪。比如说，子路、公西华、冉有、曾皙侍坐
那一次，子路说了自己的'理想，却落了个“夫子哂之”的下
场。还有一次，闵子、子路、冉有、子贡围在孔子身边。子
路看上去刚强英武，其他人则温和正直，安详从容，孔子就
说：“像子路那样，是不得好死的样子。”


