
奶牛的故事读后感(通用10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

奶牛的故事读后感篇一

在这个暑假中，我一直去书店看书，常常一去就是半天，其
中我映象最深的一本书叫《一杯热牛奶》。

这本书主要讲了有一个小男孩，正当他走投无路的时候，有
一个小女孩递给了他一杯热牛奶，本来这个小男孩已经对生
活完全失去了希望和信心，小男孩喝了这杯牛奶后又重新对
生活有了信心和希望。

又过了好几年，小男孩长大了，他还当了外科医生。不幸的
事发生了，那个小女孩得了病马上需要手术，而她家比较贫
困，之后外科医生知道了那个妇女就是从前给他一杯牛奶的
小女孩，所以这个外科医生就替她付了高昂的医药费。

读了这本书我深有感触：有句话说的好：受滴水只恩当以涌
泉相报，而我们这个世界上有许多人受了别人的帮助连谢谢
都不说一声，甚至还恶言相象。记得有一次我在大街上闲逛，
看见有一个好心人把一被风吹倒的自行车扶起来，但是这自
行车的主人一点儿也不知情，还对那个好心人说：“我的`事
轮不到你管。”

我觉得世界上的善良一些，每个人都知恩图报一些的话，世
界将会变的更加美好！



奶牛的故事读后感篇二

在这个暑假中，我一直去书店看书，常常一去就是半天，其
中我映象最深的一本书叫《一杯热牛奶》。

这本书主要讲了有一个小男孩，正当他走投无路的时候，有
一个小女孩递给了他一杯热牛奶，本来这个小男孩已经对生
活完全失去了希望和信心，小男孩喝了这杯牛奶后又重新对
生活有了信心和希望。

又过了好几年，小男孩长大了，他还当了外科医生。不幸的
事发生了，那个小女孩得了病马上需要手术，而她家比较贫
困，之后外科医生知道了那个妇女就是从前给他一杯牛奶的
小女孩，所以这个外科医生就替她付了高昂的医药费。

读了这本书我深有感触：有句话说的好：受滴水只恩当以涌
泉相报，而我们这个世界上有许多人受了别人的帮助连谢谢
都不说一声，甚至还恶言相象。记得有一次我在大街上闲逛，
看见有一个好心人把一被风吹倒的自行车扶起来，但是这自
行车的主人一点儿也不知情，还对那个好心人说：“我的事
轮不到你管。”

我觉得世界上的善良一些，每个人都知恩图报一些的话，世
界将会变的更加美好！

奶牛的故事读后感篇三

郝伟就是文中的小男孩，其实，他本来是打算退学的。但是
当他接过那位女子递过来的一大杯牛奶时，他感受到了温暖，
感受到了原来自己也可以被别人重视，这让他重新看到了希
望，这是他前进的动力，虽然只是一杯牛奶。所以他不仅感
到自己浑身是劲儿，而且还看到上帝正朝他点头微笑，那种
男子汉的豪气像山洪一样迸发出来。他懂得做人要知恩图报



的道理，滴水之恩当涌泉相报，他能做到的就是发愤图强，
出人头地。有志者事竟成，数年之后，凯利成了一位大名鼎
鼎的医生。

当他看到病历上所写的病人的来历时，一个奇怪的念头霎时
间闪过他的脑际。他马上起身直奔病房。来到病房，凯利医
生一眼就认出了床上躺着的病人就是那位曾帮助过他的恩人。
他回到自己的办公室，决心一定要竭尽所能来治好恩人的病，
并跟年轻女子说了一句一杯鲜奶足以付清全部的医药费，以
此作为当年那位年轻女子给他一大杯牛奶的感谢。

俗话说：受人滴水之恩，当以涌泉相报。这是我们中华民族
的传统美德。知恩图报应是我们为人处世最起码的道德准则。
作为子民，我们应该感恩祖国与社会给予我们的恩泽；作为
儿女，我们应该报答父母的养育之恩；作为学生，我们应该
感谢老师，他们毫无保留地将知识与智慧奉献给我们；作为
兄弟姐妹，我们应该和睦相处，互相给予对方帮助和温暖。

奶牛的故事读后感篇四

这天，我看到了一篇名为《一杯牛奶》，的文章，它主要讲
述了一位贫穷的小男孩,得到了一位美丽女孩的帮助——一杯
牛奶。长大后，小男孩成了一位名医，当他得知曾经帮助他
的.女孩得了重病后，竭力救治她。最后，男孩以一满杯牛奶
作为医药费的事。

我认为，滴水之恩，当以涌泉相报。一个人在童年、青年、
中年、老年都会得到各种人的帮助。我们不能忘记回报帮助
过我们的人，他们在我们急需帮助的时候给了我们帮助，让
我们摆脱了困境，这些帮助是不可缺少的！我们需要尽全力
回报他们！我们班上有一位同学，叫姜隽晨，她非常会感恩。
有一次，她没有带水，一位同学给她喝了一点自己的水，当
后来那位同学没带水时，她把自己的水全部给了她！虽然这



是一件小事，但能看出姜隽晨是多么知恩图报啊！

然而，班上也有一些同学，别人给予他们帮助，他们连感谢
的话都不说一声。当帮助过他们的人向他们寻求帮助的时候，
却只得到粗暴的：“不行！”

这两种人的反差是多么大呀！我们一定要知恩图报啊！

奶牛的故事读后感篇五

今天，我读了一篇文章《一杯牛奶》。从前，有个小男孩为
了攒学费，挨家挨户地推销商品。累了一天，又饥又渴。有
一个年轻女子给他了一杯牛奶。男孩喝完了问几块钱？女子
说：“一分都不用花。我妈妈告诉我帮助别人才是最重要的。
”

数年后，那位女子得了一种治不好的病，转到了大城市的医
院，正好住进了那个小男孩的.医院，他现在已经是大名鼎鼎
的医生了。他尽力把那个女子的病治好了。发医药单了，一
开始，她不敢看，害怕药费昂贵。后来，她还是看了医药单，
上面写着：医药费；；一杯牛奶。

看完这本书，我懂了一个道理：金钱不是最重要的，帮助别
人才是最重要的。

奶牛的故事读后感篇六

我读了《一杯牛奶》。

着让我想起，我去买零食吃，走在路上看见了一个乞丐他衣
服破烂不堪。我本想给他钱但为了我的零食又不想给了。我
想起老师说过要关心落小。我给了他5毛钱。

如果那个乞丐努力了着5毛钱可以改变他的一生。



奶牛的故事读后感篇七

这天，我看到了一篇名为《一杯牛奶》，的文章，它主要讲
述了一位贫穷的小男孩,得到了一位美丽女孩的帮助——一杯
牛奶。长大后，小男孩成了一位名医，当他得知曾经帮助他
的女孩得了重病后，竭力救治她。最后，男孩以一满杯牛奶
作为医药费的事。

我认为，滴水之恩，当以涌泉相报。一个人在童年、青年、
中年、老年都会得到各种人的帮助。我们不能忘记回报帮助
过我们的人，他们在我们急需帮助的时候给了我们帮助，让
我们摆脱了困境，这些帮助是不可缺少的！我们需要尽全力
回报他们！我们班上有一位同学，叫姜隽晨，她非常会感恩。
有一次，她没有带水，一位同学给她喝了一点自己的水，当
后来那位同学没带水时，她把自己的水全部给了她！虽然这
是一件小事，但能看出姜隽晨是多么知恩图报啊！

然而，班上也有一些同学，别人给予他们帮助，他们连感谢
的话都不说一声。当帮助过他们的.人向他们寻求帮助的时候，
却只得到粗暴的：“不行！”

这两种人的反差是多么大呀！我们一定要知恩图报啊！

奶牛的故事读后感篇八

读了《一杯牛奶》这篇文章，让我知道了感恩是結草报恩，
是滴水之恩，当涌泉相报。

他讲述了一个小男孩为筹取上学的学费，做了推销产品这工
作。但这工作并不是那么顺利的，当他精疲力尽的时候，他
敲开了一户人家，希望能给他一杯水喝，开门的女子给了他
一杯牛奶，她感动的带着泪，喝了下去！绝望时他重拾了信
心。多年后，他成为了外科大夫。在偶然的情况下，当年那
位妇女生病需要做手术，他帮她成功的做完手术，并帮他支



付了高昂的医药费！

我觉得如果当年那位妇女不给小男孩一杯牛奶，而是赶走他。
那么那个小男孩会更加颓废。就不可能振作起来。从而那位
小男孩也不会成为一名外科大夫，那位妇女生病，也不会得
到帮助！也许这一切会是另一种情况了！因此我认为当自己
帮助别人的`同时，也是在明明之中帮助自己。感恩是发自内
心的，将会得到永恒的回报！

奶牛的故事读后感篇九

在美国，每年十一月的.第四个星期四是一个重要的节日——
感恩节，到了那天，人们都要从外地赶回家团聚，吃火鸡品
尝南瓜饼。当然，最主要的是彼此感恩，感谢亲人，感谢朋
友。

其实，感恩不仅是美国人的一个节日，更是人类的一种美德。
我曾经读过这样一篇文章，题目就是《一杯牛奶》。故事的
内容是这样的：一个小男孩为了攒学费，挨家挨户地推销商
品，但推销很不顺利，他已经绝望了，决定退学了。最后，
饥寒交迫的他敲响了一位年轻美丽的女子的家门，羞涩让他
不知所措，他没有要饭，只乞求喝口水。女主人看他很饿，
就给了他一大杯牛奶。那杯温温的，浓浓的牛奶激起了男孩
男子汉的豪气。多年以后，已经成为名医的男孩发现一位得
了重病的女子就是当年的恩人时，他竭尽所能地治愈了她。
事后，女子惊奇地发现，那本该让她倾家荡产的手术费只等
于一杯牛奶。也许，这位重病缠身的女子早已忘记了当年的
那一杯牛奶，这又有什么关系呢？对男孩来说，他做到了感
恩，这就足够了。而这，正是这篇文章深深地感动我的地方。

一杯牛奶，我们从小到大喝的牛奶太多了，但我们又有多少
人在接过那一杯杯牛奶时说了谢谢，懂得感恩呢？古人教导
我们：“滴水之恩，当涌泉相报。”



作为人类的一种美德，古今中外感恩的故事数不胜数：古有
结草衔环的故事；今有汶川地震中那位可爱的小男孩对营救
人员的庄重敬礼；还有居里夫人、毛主席等名人敬重老师的
感人故事……在无数的感恩故事中，最让世人感动的是18岁
的少年黄舸，他患有“进行性肌营养不良”的绝症，在生命
的倒计时的时刻，他和父亲骑着三轮车，历经艰险，走遍全
国，只为向那些帮助过自己的人说一声“谢谢”。他们感谢
了无数的好心人，也用感恩的心温暖了感动了无数的人。这
位绝症少年用感恩点亮了自己的有限生命，更点亮了我们的
心。

生活之中，无数的人给予了我们无私的热心的帮助：父母默
默无闻地为我们付出的日日夜夜；老师呕心沥血对我们的教
育和关怀；朋友在我们失败时的鼓励的话语；还有那些打扫
卫生的阿姨，那些日夜看守小区大门的叔叔……没有他们，
哪有我们幸福美好的生活?若没有感恩之心的话，我们和那条
咬死农夫的蛇又有何区别呢？感恩不需要豪言壮语，他只需
要我们的点滴行动。在他人帮助时说一声谢谢，在接受老师
批评时及时承认错误，在有能力的时候帮助那些需要帮助的
人……落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树
对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那
一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友
情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。让我们用实际行
动去报答和感恩吧！只有这样这个世界才会更加美好。

奶牛的故事读后感篇十

每个人的人生中有许多感人的故事，我曾经在课外书上看见
过这样的一个故事，讲的是有一个贫苦的小男孩向一个小女
孩要水喝，小女孩给了他一杯热腾腾的牛奶，小男孩喝完以
后以为很贵，但小女孩却说一分钱都不用。小男孩十分感激。
长大后，小女孩得了很严重的病而正好她的主治医生就是当



年那个小男孩。男孩知道了，艰辛地治好了女孩的'病，而医
药费就只有当年那一杯牛奶的费用。

看完这个故事，我便流下了眼泪，太感人了。这就是真正
的“滴水之恩，涌泉相报”，小男孩知恩图报，当得知女孩
是自己的救命恩人时，竟一分钱都不要。我佩服的五体投地。
再想了想自己，当爸爸妈妈或别人给你晚上盖被子；在我们
不会做题时辅导我们……这是理所当应当的，可我们有言过
一声谢吗？父母把我们一把屎一把尿的拉扯大，我们为他们
做过什么？每个人都应该好好想想。我们大了，父母老了，
我们应该知恩图报，现在还不晚，从现在起，我们应该回报，
报答他们了！

所谓知因图报，施恩不图报，我们要知恩图报，每一个家长
都爱孩子，可大多孩子只懂得向父母索取，大家有没有想过，
父母也会老？如果有那么一天，他们真的不在了，后悔就晚
了！现在，就要报答他们了！


