
人间值得读后感大学生(模板5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀
的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

人间值得读后感大学生篇一

今年的北方的冬天些许有些冷，也许是因为今日已经进入大
寒，环境温度降低导致，亦或，是因为对北方依旧存在疫情
的害怕而哆哆嗦嗦。无论如何，希望《人间值得》一书给你
带来温暖。

本书我已阅读两遍，首次读正值八月，当时是为了缓解一下
浮躁的心情，封面一句“人生不必太用力，坦率地接受每一
天”让我陷入沉思，但因为八月时间较紧，并未好好感悟。
近来由于空闲，再次细品本书，虽未大彻大悟，但已有些许
感悟。

其实这个问题我们应该已经问过自己无数次，工作到底为了
什么，有些人说为了理想，有些人说要为了实现财富自由，
当然有人只是因为别人工作我也要工作。

在本书中，恒子老师说：“从本质上来说，人就是为了生活
而工作。这个道理，亘古不变。因此，在我看来，为了钱而
工作，并不是一件可耻的事情，这是理所当然的事，我认为
这是非常了不起的”。其实所有的一切，我们都只有在生存
的前提下才能有资格继续探讨。

这一年，有人因为工作的不如意而了断了自己的生命，所有
的未完待续变成了全剧终，哪怕一次回头的瞭望也能让自己



找回重新开始的勇气。正如恒子老师所说：“不要把自我价
值全部建立在工作上，带着为身边人略尽绵力的想法去工作，
或许会更好”，不要过分跟随别人留下的足迹。

在我们的人生旅途中，太多的思想灌输给我们，我们必须要
幸福，但是，人们对于幸福的评判标准是不一样的，对于幸
福的追求更是迥异，一但我们背上“应该”二字，那我们就
会陷入到欲望的怪圈。

放下我们自身的过高的期待，与身边的人保持合适的距离。
这样，情分不会少，也不会对对方产生过多期待。感恩每一
次我们相遇带来的欢乐，感恩你的伸手帮助。总有些朋友会
离开，但请保持“来则欢喜，去则放手”的轻松。

都会在认定“这就是自己的人生”后顺其自然的走下去。面
对生活中的困难，停下脚步也许真的就停下了，痛苦不会减
少，困难依旧是一道无法逾越的沟壑，不如笑着继续……

不要期待过多，热爱你所热爱的生活，人间值得！

人间值得读后感大学生篇二

不管人间值不值得，我都只能活下去在失业之后，生活陷入
一片混沌的时候，无意中遇见这本书，焦虑不安迷茫消极的
心情暂时被治愈了。

恒子老师对待生活的态度是淡然不争、不悲不喜，从中又透
着坚韧强大的生命气息，是介于激进和佛系之间的一种人生
智慧。我为此深受感动，希望自己能尽量向她靠近。

文中有很多句子给我带来了启示：如果只去和别人比较，那
永远没有正确答案。

道理都懂，但理性常常败给情绪。很多时候，会不自觉地拿



自己跟别人做对比，而且往往是对比别人的强项，然后把自
己弄得不快乐。如果通过比较能给自己增添前进的动力，那
无可厚非。如果比较更多的是给你带来不快乐，那大可不必。

人生的本质就是一个人活着。从出生到死亡，每个人都有自
己不同的轨迹。如果意识到自己始终是一个人，就不会对别
人心存太多的期待。

正因为建立了“一个人”的心理立场，所以她对别人便不会
抱有强烈的愿望或期待。别人的亲疏远近，她既不在意，也
不生气。

这些句子乍一看好像有些偏执，但仔细一想，何尝不是呢？
虽然在漫长的生命历程中，会有父母、手足、伴侣、朋友的
陪伴，但即使再亲密的人，都有他自己的人生要去经营。同
行，不代表双方的每一步都踩在同一个地方。

陪伴是外在的安慰，向内求索的话，归根到底还是自己一个
人。“不对别人心存太多的期待”，把这样的人生观放在对
待伴侣的态度上，或许可以化解很多矛盾。

生活中我也有过孤独和不安的时候。但不管怎样，我只能活
下去。无奈的语气中透着一股坚强的劲，在困境中坚强一些，
活下去这件不得不做的事情，或许会变得容易一些。

人生的结果，不会马上显现。但是在每个瞬间，都有必须珍
惜的事情。当下大都市中的很多年轻人每天焦虑不安的最大
原因，是对未来的不确定性。因为没有一个清晰明朗的未来，
当下的每一步都走得战战兢兢。但不要忘了人生无常，谁都
没能准确预知未来，但当下的每个瞬间是确定的，这是可以
把握和珍惜的。

或者这么想，珍惜每一个当下，一步步往前走，所谓“未
来”就是无数个被你珍惜的当下中的一个而已。丈夫让恒子



老师吃了不少苦，但在大半辈子人生中形成的关系纽带，其
坚韧程度超出了想象。年轻的时候，丈夫酗酒，不负责任，
将赚钱养家和照顾孩子的重担都丢给了恒子老师，这本该是
一个被仇恨的对象，结果恒子老师却是在丈夫年老重病的时
候，全心全意照顾他。

只要能照亮某个角落就够了。无须功成名就，只要在自己所
在的环境中，释放自己的力量就可以了。恒子老师是一名医
生，给病患带去的帮助自不用说。我更为感动的是，恒子老
师用她在人际关系中的平和，给周围的人带来了如沐春风的
温暖。

生活的本质是苦涩的，因此温暖需要常常被提醒。我经常叮
嘱长子，绝对不要做延长寿命的抢救。如果发现我倒在地上，
还有呼吸，就先放一会儿。如果那时候被送去医院，医院肯
定会抢救。确定送到医院后刚好能死，再叫救护车。

恒子老师对待死亡的淡然和坚定，令人敬佩。得是内心多么
强大的人，才有这份豁达。育儿过程，就是让自己越发优秀
的成长过程。养育孩子，也是成长。蛮独特的育儿观。以后
如果有机会成为一个妈妈，这样的育儿观能派上用场，克制，
而后成长。

喜欢这本书的推荐语：未来岁月漫长，依然值得期待。做为
一个常常把“人间不值得”挂在嘴边的悲观主义者，以后或
许可以转换一种人生态度。

不管人间值不值得，我都只能活下去。

人间值得读后感大学生篇三

这是一位90多岁日本老奶奶恒子老师的作品。她是一位心理
医生，经历过战乱时社会的动荡，和战后社会的重建。她的
一生充满波折，面对整日酗酒的丈夫，面对为了帮助自己照



顾孩子同时也开始主导自己生活的父母，恒子老奶奶在工作
中通过自己的生活经历治愈患者的同时，也通过与患者的交
流沟通释放了自己的压力。

这本书的日语名字叫うまいことやる習慣，直译过来我的理
解就是巧妙做事的习惯。我觉得这本书可以算是一本心灵鸡
汤，但是却是让我不讨厌的鸡汤，里面介绍了恒子老奶奶许
多对于工作、生活、人际等的一些哲理小建议，这些也是她
经过漫长的一生，种种坎坷之后自己的感悟。读了之后发现
其中的想法与做法竟然很多都与我相似。这本书读起来很轻
松很治愈，可以在你焦虑，疲惫找不到方向时，让你喘一口
气。

人生重要的是活在当下，不缅怀于过去，不为还没到来的未
来而担忧，做好眼前的事情，过好自己的生活。

人间值得读后感大学生篇四

《人间值得》这本书主要讲述的是90岁仍未退休的日本心理
医生恒子奶奶，从16岁开始为了成为一名医生，背井离乡只
身前往日本大阪。从20岁到90岁一直从事心理医生这份工作。

她既不像电视剧女主角那般又a又飒，也没有雄厚的背景，叱
诧风云的能力，只是一个二三十年代社会底层普通到温饱都
难以解决的普通人。为了谋生才想当医生，这一做就是70多
年。

我总以为一个人得以平淡坦率的面对生活中的各种窘境和困
难，至少她的家庭是美满的。事实却恰恰相反，恒子奶奶的
丈夫婚后爱喝酒，工资也不往家里面拿，一家人的生活开销
全靠她工作赚钱维持。庆幸的是妈妈会帮她照顾孩子。

恒子奶奶婚后的生活窘境像极了今天急需一份工作证明自己
没有丧失社会生存能力的我们——宝妈。一边拖着孩子，一



边想要谋生，因为焦虑未来，无法安心，踏实的做好当下事。

于是恒子奶奶告诉我们：焦虑未来，不如专注眼前。整书从
头到尾贯穿着一个”要坦率接受每一天”的理念。人心浮躁、
迷茫是因为过于焦虑未来，做任何事情一行动就希望能达到
目标，就无法专注于眼前。

与其焦虑未来，不如坦率的接受每一天。只要是自己喜欢的
工作，做什么都没有关系，即便一辈子只能做一件事，也很
了不起，我们要做的只是给自己一个交代。

这也是作者为什么说“当人活到七老八十时，胜利与失败都
毫无意义”。我不关心头衔和职位，这些都是过眼云烟。如
果自己和家人健康、精力充沛，有几个知己可以交谈，还有
什么奢望的呢？。

别为了生活用力过度，坦率认真的过好每一天就好。

人间值得读后感大学生篇五

这是一本让你心平气和的书，每个人都有执念，如果在这个
过程中你太痛苦，那么可以看看这本书，我觉得可以让我们
换个角度想问题，或者给我们，一些力量，治愈你，温暖你，
让我们认识到生活的真相，大家的生活都一样会遇到困难，
可贵的在于我们勇于面对，面对后仍然一如既往地热爱生活。

中村恒子谈到职业经历，其实我曾有过一年很不愉快的工作
经历，现在想想还好我顺利换了工作，因为当时工作所处的
环境和人，是你没有办法忍受的，另一方面，我也不会及时
调节自己的心理状态，时间久了，感觉自己差点抑郁。现在
看来，觉得自己真的没必要给自己太大压力，没必要为这些
事情伤神，可是当初的确没能明白。


