
2023年宝贝宝贝读后感(大全6篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后感
范文，希望大家能够喜欢!

宝贝宝贝读后感篇一

我最爱的作家周国平，著有很多书籍，看他所写的《宝贝，
宝贝》，我觉得自我也很幸福，那份简单的幸福，你看了才
明白，文字的力量是多么的不可思议。

爱孩子是本能，但不止于本能。这话对极了!记得有位大师说过
“爱孩子那是连母鸡都会的”话。仅止于本能来爱孩子，远
远不够，因为人类社会毕竟不一样于动物世界。幼儿语言毫
不逊色，同样富于独创性。这是原生态的精神现象，奇妙无
比，在生命的以后阶段决不可能重现。打一个未必恰当的比
方，犹如中国的先秦文化和欧洲的古希腊文化不可能重现一
样。

如果说，生命早期的精彩纷呈对于做父母的是宝贵财富，那
么，对于孩子自我就更是如此了。可是，孩子身在其中，浑
然无知，尚不懂得欣赏和收藏它们，而到了懂得的年纪，它
们早已散失在时光中了。为孩子保住这一份财富，这只能是
父母的职责。

《宝贝，宝贝》里周国平说：“我能够没有一切，不能没有
你，宝贝。我不能没有一切，因为有了你，宝贝……”他对
女儿那种特殊的爱和家教方式却使我深受感动。爱女儿，对
他来说，那是一种本能，但又不止于本能，他认为，没有什
么事比养儿育女更有吸引力。



我的心突然之间就变得很柔软，很湿润，很甜美。有种毛茸
茸的感觉一下子涌了上来，一下子仿佛回到从前那些小时候
的日子，整天无忧无虑，躲在妈妈怀里甜甜地睡着觉。

人一半是野兽，一半是天使。人性是神性和兽性互相作用的
产物。

婴儿是幼兽，迫使我们也回归为兽了。可是我们是多么的心
甘情愿啊，在这种原始的动物状态中，有多少单纯的欢乐和
满足，甚至有多少单纯的哲学和真理啊。对于现代人来说，
适时回到某种单纯的动物状态，这既是珍贵的幸福，也是有
效的净化。现代人典型的状态是，一方面，上不接天，没有
信仰，离神很远;另一方面，下不接地，本能衰退，离自然也
很远。仿佛悬在半空中，在争夺世俗利益中度过复杂而虚假
的一生。

跟婴儿说话，语言回归到了初始状态，不复是概念，而是声
调和情感。婴儿不受概念的干扰，直接倾听声调和情感，就
这样领悟了语言的意义，萌生了表达和交流的愿望。

从一个人教育孩子的方式，最能看出这个人自我的人生态度。
家庭教育是人的一生教育的起点和基础，具有学校教育不可
替代的重要性。在这个意义上，我也认为好父母胜过好教师。
在中国目前的学校教育现状下，家庭教育的意义更是不得小
觊。

从女儿降生，周国平便紧紧呵护着这份生命的荣耀，用日记
记录孩子成长的点点滴滴，义无反顾地让其他事情为这件事
让路。当别的家长制定宏大的目标和周密的计划，想着怎样
把孩子送进哈佛或牛津的时候，他的目标却那么“渺
小”——期望女儿健康、欢乐地长大，即幼时做女儿的一个
玩伴，长大做他的朋友。进一个名牌学校、谋一个名牌职业，
不是他教育孩子的目标，他只期望孩子成为一个善良、丰富、
高贵的人。而这一过程，就蕴藏在我们平凡的生活中，仅有



把平凡的生活真正过好，人生才是圆满。周国平教授用他质
朴的语言呼吁家长，不要追求那些貌似不平凡的东西——伟
大、精彩、成功，而应珍惜和品味平凡的生活，因为这是孕
育、显露真实人性的肥沃土壤，种植好这块土壤，人生最终
会不平凡。

在内心轻轻呼唤你的宝贝，不要把自我未成就的梦想强加到
你的宝贝身上，用笔去记录孩子的点滴提高和失误，让孩子
健康欢乐地成长，不管是谁，都会领略到孩子成长的魅力。

宝贝宝贝读后感篇二

.拿到《宝贝宝贝》这本书我第一时间就被它的封面打动了，
那么喜庆温暖亮丽的红!封皮正中有个优雅娴静聪慧的小姑娘，
翻开书我又被书中那个睿智而又大爱无边的父亲感动了。

《宝贝宝贝》是一本育儿手记，是作者周国平历经11年完成
的，称得上是中国版《爱的教育》，以父亲的名义，从平视
的角度去记录女儿的成长，这个健康的女儿啾啾，她忽闪着
大眼睛，说出来的话是那么可爱。“妈妈，我是谱子，你来
唱我吧。”“我吃过雪，是天上的味儿。

云的味儿，太阳的味儿，月亮的味儿。”啾啾喜欢妈妈的睡
衣说是“里面有妈妈的味儿”，啾啾有关味道的话，让我想
起了自己的童年，我也对“味儿”情有独钟，小时候经常钻
进妈妈晒得被子里兴奋地喊道：“有太阳的味道!”经常钻进
妈妈的秋衣里闻妈妈身上的味儿，有时也把头钻进自己的秋
衣里发现里面也能闻到和妈妈一样的味道，便想到“我是妈
妈的女儿，所以身上和妈妈有一样的味道。”

书中“个性空间”一卷中周先生选取生活中些许小事，比如，
听到周先生对小保姆的批评时，小啾啾说：“你说一遍就行
了。你想说的话一次都说出来就行了”，“你说多了就好像



你对每个人都在生气似的”看见一个人在对另一个人生气，
作为旁人也会有压抑感，她准确地说出了这种感觉。通过类
似的小事周先生诠释了情感的细腻，胸怀的大度，自尊和对
他人的尊重就是优雅，是一种人性的美。

对小啾啾待人接物的方式赞不绝口，他说：“面对女儿的优
雅，我常心生敬意”，甚至说“从我女儿的身上，我学到的
东西太多太多”，这一章节我很喜欢。“爱孩子是一种本能，
尊重孩子是一种教养，而没有教养，爱就失去了风格，仅仅
停留在动物性的水准上”，说得多么好，其实为人父母也好
为人师也好，我们必先修练自身，完善自身，进而领悟在某
种程度上父母与孩子是在共同成长着。

书中多次提到家庭生活中夫妻之间因一些小事而生气斗嘴，
而此时啾啾总是以她孩子式的温和的方式小事化了。因此，
每当当着孩子的面争吵之后，周先生都会在心里感到内疚，
一再提醒自己：“我们要自重，我要自重!”相信这样的事情
在每一个家庭都会出现，而为人父母的成人又有多少能做这
样的反思呢?作为老师，也经常看到有些教师跟别人谈论如何
爱学生时侃侃而谈，甚至潸然泪下。

而在实际工作中，经常因为一点小事对学生歇斯底里大呼小
叫，作为旁观同事都觉得莫名其妙不知所措，相信孩子更是
不知所云如何是好。这样的爱估计就是周先生说的“停留在
了动物性水准上。”真佩服周先生的冷静理性，对问题透彻
的分析理解力，以及独特的视角，更佩服他与女儿平等的观
念，以及由此衍生出来的面对女儿的谦虚态度真的令人动容。

一般的育儿书都是在给人指引方向，用具体的技巧来帮助家
长解决孩子身上的问题，而这本书则完全不同，他是一本用
爱心写出来的书，所以读者看到的，感受到的，满纸皆是爱!
由此，你会突然发现生活中很多琐碎的细节，原来是如此的
充满智慧，充满感动。



正如莎士比亚所说，了解自己孩子的父亲才是聪明的父亲。
而用哲学的眼光来看待儿童的世界，那就不仅是充满童趣的，
那个世界是一个精灵的世界。今年我也将要孕育小生命，相
信等自己身边也有一个精灵的世界时，我再来看这本书一定
会更多收获。下面这段话我想在家长会上跟家长一起共勉：

孩子都是聪明的，但孩子的聪明需要你去发现、欣赏和鼓励。
天下父母都爱孩子，一切忙碌都直接地或间接地是为了孩子，
如果你在这样的忙碌中经常能安静片刻，好好和孩子待在一
起，把一部分精力贡献给孩子的智力生活，你一定会看到，
你的孩子也非常聪明。

性格无好坏，不要试图改变你的孩子的性格。父母的责任是
做一个细心的观察者，掌握孩子的性格特点，因势利导，使
优点得到最充分发展。请你相信，一个人有了突出的优点，
有一些弱点不算什么，将来必有所作为。

宝贝宝贝读后感篇三

“有时候我很想低调，闭上眼竟躲在人群后，但是总有你的
手轻轻在身后，对我说：‘忘了忧’。背井离乡风雨兼程，
历尽坎坷有梦向谁说？梦中牵着你的手，叮嘱在心头，我就
会不低头。父亲的爱永在我身后，永久不会离开我。披星带
月的路上，我仰望着故乡。有一天会回到你身边，像那花开
的芬芳，萦绕在我心间，陪着我从昨日到明天。”

这是一首我百听不厌的歌曲，这首歌的名字是《父亲》。每
次听都会让我的心海荡起不一样的涟漪。都说母亲是世界上
最伟大的人，母爱是世界上最无私的爱。然而，世界上还有
一个人为你撑起一片天，还有一种爱为你的成长保驾护航。
这个人就是父亲，这份爱就是深沉的父爱。

在这份深深的父爱的引领下，我翻开了一个最痴心于做父亲
的人所写的书——《妞妞，一个父亲的札记》。在那里，我



看到了一个不幸而又很幸运的女儿。她的不幸来源于可恶的
病魔；说她幸运，却是因为她有一个全身心爱着她的爸爸，
为她短暂的生命留下了永恒的记录。在那里，我认识了一位
痴心而又无奈地父亲——周国平。他是那么痴情地爱着他的
女儿，但是这伟大的爱也无法帮忙爱女摆脱病魔和死神的纠
缠。

他如此痴心于做一名父亲，我真心地期盼上天圆了他的父亲
梦。时隔几年，我最后能够再次追随着这位父亲，感受他对
女儿的爱，这就是他为自己的啾啾写的——《宝贝，宝贝》。

“我能够没有一切，不能没有你，宝贝。我不能没有一切，
因为有了你，宝贝。”

“我也许命中该做父亲，比做别的什么都心甘情愿，绝对不
会厌烦。我想不出，在人生中，还有什么事比养儿育女更有
吸引力，更能使人身不由己地沉醉其中。”

寥寥数语，已将这位父亲的爱女情怀尽显无余，也足以让大
家为之动容。

读着这本书，感受到的是周国平对自己的女儿啾啾的爱，这
份爱将我的思绪引向我和我的爸爸。

小时候，在我的心中，爸爸是世界上最厉害，最强壮的人。
因为他能够把我驮在肩上，让我看得更远，我在父亲的肩上
一点也不害怕，而是觉得很安全。

渐渐地，我长大了，长高了。爸爸的头发渐渐地白了，爸爸
的身躯越来越弯。但是，只要有爸爸在身边，我就觉得很安
全。

还记得我上高中时，校园离家比较远，晚上需要上晚自习，
很晚才能回家。爸爸就成了我的专职司机。早起送我上学，



晚上在昏黄的路灯下等我放学。昏暗的灯光下看不到爸爸的
白发，看不到爸爸脸上日渐增多的皱纹，但是我能感受到爸
爸身上那越来越深的岁月的痕迹。

此刻，我已经参加了工作，但是这份父爱一向在延续……

我真庆幸我读到了《宝贝，宝贝》，让我在周国平对女儿的
爱中想到了我的爸爸，让我在这份父爱中再次成长。

《宝贝，宝贝》你是我一生的宝贝；亲爱的爸爸，您也是我
一生中最珍爱的宝贝。

宝贝宝贝读后感篇四

电脑是靠不住的。习惯了用键盘敲字来储存记忆，释放心情
的做法，对于电脑尤其是硬盘的突然罢工，竟有种茫然无措
的仓皇感，仿佛你所一贯依赖的东西一下子坍倒了，你和它
一起倒地，原来，这一直以来的依赖是靠不住的。所以，今
后，我宁愿相信自己的烂笔头，至少，在电脑罢工的时候，
还能找到曾经岁月的痕迹。

近日，读了周国平《宝贝，宝贝》，心中颇有感概，大师不
愧是大师，能把寻常孩子说出的寻常抑或不寻常之语详细记
录，并把它们赋予哲学的含义。最难能可贵的，还是大师那
颗爱女儿的心，和对孩子的态度。

对于家有小儿的父母而言，有时候，生活的琐碎、所需面对
的嘈杂环境、微妙的人际关系、激烈的职场竞争，所有的社
会生活，早已把对孩子该有的感觉磨钝了、粗糙了，提不起
兴趣了，在各种压力下，加上可能的心理素质不高，对于孩
子的话语，顶多带来短时的心里愉悦，谁又会把它当成生活
的必需，时时关注，条条记录呢。

有时候，孩子也会哭喊蹦跳，无理取闹，闹的你甚至逃离的



心都有，谁还会去耐心分析孩子的心理，理性的记录这一切
呢？当岁月流逝，孩子一天天长大，脑海中也的确是一片模
糊，或许，也只能是，时不时跳出来的片片段段。曾经那个
哭哭闹闹的小孩长成了大孩子，没了童真和单纯，甚至不愿
意和你多说几句话。所以，家长勤快的记录更加重要，留住
的不仅是孩子成长的轨迹，也是给孩子的一份最好的纪念。
所幸，自己还算一个爱孩子的妈妈，大师的做法给了我很大
的启发，尽管自己也对孩子的成长在记录，但与大师相比，
还差的很远。今后，还要怀有一颗细腻、敏感的心，更多的
去发现孩子成长中的闪光点，更好的记录。

其实，《宝贝，宝贝》中啾啾的很多表现，都和亲爱的宝牛
牛有诸多的相似。看书的过程中，脑海中不断浮现出牛牛曾
经的相似表现，也更多了几分共鸣。现把回忆到的片段记录
如下：

（一）狗妈妈

大约一岁半左右的时候吧，有一天，牛牛与爷、奶行至荐福
庵附近，胡同里突然窜出来一条小狗，吓了牛牛一跳，随后，
一老妇走出，牛牛立马缓和了紧张的神经，说，”看，狗妈
妈出来了“。

文档为doc格式

宝贝宝贝读后感篇五

放假了，带女儿去书城买了几本书。其中有一本周国平的
《宝贝，宝贝》。

《宝贝，宝贝》这本书主要是周国平记录了和女儿平时生活
的一些片段。我没有仔细看，主要是想让女儿看看，让她了
解父母的辛苦，知道做父母的不易。女儿刚开始不愿意看，
在我的多次”诱导“下，勉强看了起来。



”妈妈，你来看这一段。“女儿看了一部分后说。”为什么
让我看？“”你看了就知道了。“没办法我也看了起来。这
部分是说周国平的女儿啾啾学习钢琴的故事。啾啾刚开始学
琴的那段时间，她对钢琴有浓厚的兴趣，还经常受到表扬。
可是一年半之后，她就开始厌烦了。她的父母没有让她放弃，
但也没有强迫她继续学，而是改成不定期上课，什么时候想
上课再上。

这样，啾啾又开始喜欢上钢琴了。看完这一段我明白了，她
是想让我跟啾啾父母学习。女儿从6岁开始学习二胡，兴趣一
直不是很浓，但老师布置的作业在我的督促下还是能完成的。
最近不知怎么了，跟我说不想学了，这可不行，在我的高压
政策下，每天多少还练一些。她让我学习啾啾父母，是想让
我给她学二胡的自由，不要逼她。我跟女儿说了我的想法，
她若有所思地点了点头。

在女儿的”引导“下，我认真读了《宝贝，宝贝》，我非常
敬佩周国平老师对自己的孩子啾啾的教育方法，其实，他的
方法没什么特别，就把自己的孩子当作自己的朋友，尊重他，
理解他，考虑孩子的感受。他特别投入地陪女儿玩，玩她想
象中的游戏，玩过家家，真正地把啾啾当作和自己同辈的人
相处。但是，在尊重，理解的途中，也丝毫没有溺爱，他只
是顺着孩子的天性，与孩子交流，跨越代沟。

回想自己对待孩子的点点滴滴，真的感觉很失败，对孩子没
有耐心、宽容心，总是把孩子看成自己的附属品，批评说教
的多，表扬鼓励的少，致使女儿现在对做任何事都缺少自信
心。在心里面也说过自己，但总也改不了。现在看了《宝贝，
宝贝》，下定决心要改变对女儿的教育方法。

我和女儿进行了一次平等谈话，我了解了她不想练二胡的原
因，无聊、不好听、天天重复……我告诉她：学习二胡，不
是为了成名成家，而是培养我们的音乐素养，提高我们的内
在修养，只是成为一种爱好。我和女儿商量好，她想什么时



间练就什么时间练，每天练多长时间她决定，只要能学会就
可以。尊重了女儿的意见，她也不再要求什么，每天坚持练
习。

《宝贝，宝贝》不仅让孩子了解了父母的辛苦，也让我这个
妈妈认识了很多很多……我会和孩子一起进步！

宝贝宝贝读后感篇六

《宝贝，宝贝》描写的是妞妞的妹妹――啾啾的故事，是周
国平在经历中年丧女又老年得子后多年的思考与积淀，在这
本书里，交织着一位父亲对女儿的深情和自然流露的哲学大
师风范。他通过写啾啾，写父爱，写大爱。他为孩子保留了
一份幼时生涯的尽可能完整的记录。但这本书又不同于其他
的家庭教育书籍，里面没有很特别的育儿经历，作者倡导孩
子顺应天性愉快的成长。这是一本值得一读的书籍，正如后
记中祁智所写：“看上去满纸琐碎，到底还是哲学家，比专
门从事文学的人多了一只眼，不仅写的有情趣，还有情调和
情理。”

读完这本书，我最大的收获是感受到了父爱，心中也不止对
母亲的爱，还有在生活中默默无闻，在困难时却仍起着重要
作用的父亲那深沉的爱。也让我想到一直在外奔波为我挣学
费的父亲。我没有为他捶过背，没有为他洗过脚，甚至连一
杯水也没给他倒过！

‘生命是人的存在的基础和核心。生命说需要的，无非空气、
阳光、健康、营养、繁衍，千古如斯，古老而平凡。骄傲的
人啊，抛开你的虚荣心和野心吧，你就会知道，这些最简单
的享受才是最醇美的。’这句我最喜欢了，非常有哲理，但
又句句符合常理。

《宝贝，宝贝》虽然是以啾啾的成长为线索，更多的是对生
命的礼赞，用的是周国平最擅长的风格——以文学的形式散



谈哲学。他曾以《妞妞——个父亲的札记》，让无数读者潸
然泪下。现在，捧出了《宝贝，宝贝》，又将使无数的人感
动。


