
2023年目送读书感想(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

目送读书感想篇一

有人说《目送》是一本经典且极富情感的好书，在我仔细认
真阅读之后，证实了这一句话，看到这本书时它并不起眼，
它不像别的书一样有出彩的封面，但当我进入书中时，真正
的被龙应台的情感世界给打动。

读《目送》最吸引我的，也是给我感触最深的是其中的一句话
“所谓父子母女一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今
生今世不断地目送他的背景渐行渐远，你站在小路的这一端，
看着他逐渐消失在小转弯的地方，而且他用背影告诉你，不
必追。”是啊，我们终将会长大，会有自己的家庭，父母也
终究会老去，现在父母看着我们的背景，将来我们也会注视
着父母的背影，回忆着父母的背影，每一个背影都会有一段
目送，却不是每一个背影都有归期，趁着父母还未老，不要
吝啬自己的爱，多陪陪最亲的人，多做一些当前最美好的事，
在目送上头离别的路上，尽量的，让这场目送更舒心一点。

“我看着他的小货车小心的倒车，然后噗噗驶出巷口，留下
一团黑烟，直到车子转弯不见了，我还站在那里，一口皮箱
旁。”这是作者父亲用廉价小货车长途送“我”为了顾
全“我”的情面，没将车停在校门口，读了这一段，我内心
之间突然有一种感悟，天底下的父母们，无论富贵贫贱都是
深爱自已的儿女们的，有时你们或许会争执，会因矛盾而不
和，放下你的脾气与固执，读后感·因为无论对错，父母的
出发点都是为了你好，不要因为你的一丝顽固去伤害一个爱



你的人。

“有些路，只能一个人走。”读到这句话时，我停顿了，因
为太真实了，读了这句话让我想起最近看的一首诗中的一句话
“生活细致入微的走开”。刚升上高中时遇见初中同学，想
像初中一样聊个热火朝天，却发现已经不能了，因为大家在
不同的环境中，在那些生活学习上的细致早已不像从前那样
相同熟悉，同学可以陪你走人生短暂的一程，朋友可以陪你
走人生的一段，父母能陪你走人生的一半，兄弟姐妹可以陪
你走人生的一大半，在人生的路途中，身边的人有的成了过
客，有的忙于自已的生活，所以总有些路，只能一个人走。

读完《目送》，在作者的字里行间，在作者细腻的情感世界
中我找到了共鸣，一本好书，会给你一次痛彻的领悟。

目送读书感想篇二

我慢慢地，慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味
着，你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的背影渐行渐
远，你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地
方，而且，他用背影默默的告诉你：‘不必追’。”

这是台湾著名作家龙应台的《目送》中的一句话，读完后我
不禁潸然泪下。

《目送》是龙应台“人生三书”中的第三本，此书集合了龙
应台的七十四篇散文。书中没有华丽的语言，没有大道理，
而是用平淡的语气，用真挚的情感，去诠释了亲情的含义，
朴实的语言，却更能使人读下去，这也是本书的奇妙之处所
在。

龙应台的母亲慢慢的老去，有时甚至忘记了自己的女儿。龙
应台在剑桥学院门前指着一棵苹果树，对儿子说这是牛顿那
棵苹果树的后代时，儿子责怪母亲像小孩子一样。龙应台对



相信和不相信发表了自己的看法，认为跌倒时要坚强独立。
对于母亲老去后的思考，关于母亲与儿子的对话，虽然都不
是全新的内容，但经过龙应台的大家手笔稍加渲染，变得有
强大吸引力，令人读百遍而不厌。

我们通过读《目送》这本书，可以深深地感受到父母的辛苦
和现在我们的不懂事，父母有一天会老去，所以我们要从现
在起，尊敬父母，理解父母，不要让长大以后成为我们的借
口，我们有一天也会老去，所以我们要珍惜时间，努力学习，
奋发向上，不要一事无成，少壮不努力，老大徒伤悲，让我
们用最好的自己去迎接美好的明天！

目送读书感想篇三

喜欢读龙应台的文字，“横眉冷对千夫指”时，寒气逼人，
如刀光剑影。“俯首甘为孺子牛”时，却温柔婉转彷佛微风
吹过麦田。

《目送》共由七十四篇散文组成，这是为一本极具亲情、感
人至深的文集，还是一本生死笔记，深邃，忧伤，美丽，由
父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的牵挂、兄弟
的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写出缠绵不舍
和绝然的虚无。

人在生命的路途中，很多时候都是这样：平静中透露着的哀
痛，让人不甘又无奈。清晰地记得孩子在第一次独自骑车去
上学时的情景，单薄的身体背着又大又沉的书包，使劲瞪着
车子，还不忘挥手向我告别，真的是目送孩子离开，直到看
不见。可随着年龄的增长，孩子逐渐减少了对自己的依恋，
甚至时不时爆发”家庭内战“，上演”持续冷战“，每想到
这些，那种抚养孩子过程中的酸楚与无奈，瞬间填满我整个
胸膛。孩子啊，只有等你长大了，也身为父母时，才能真切
地体会到妈妈的真实心情。



读《目送》总有想流泪的感觉，为逝去的或正在远去的亲情，
挽留不住的是匆匆的生命脚步，能留下的就是记忆；读《目
送》懂得了对于生命，最好的态度不是挽留，而是珍惜；读
《目送》有些更深的感悟：再多的遗憾不舍都不过是生命的
过程，我们只能往前走，用现在来填补过去的空白和伤口，
带着爱和释怀与生命和解。

目送读书感想篇四

《目送》的封面是大块大块深深浅浅的绿，这是大自然的颜
色。时间在流逝，物是人非，只有足下这片土地没有
变。“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥，但是他没
有，一次都没有。”

再细读时，心猛然一震，继而涌出一股伤感的情感，仿佛看
到了那个用怯怯眼光追随妈妈的小小华安和以后头也不回决
绝又干脆地离去的背影。维系他们唯一的纽带也就只剩那薄
弱但坚固的亲情了。我们一直在离别，但无数次的目送，留
给我们无尽的心酸。这一生这么长，又这么短。这条路上来
往过客无数，行也匆匆，去也匆匆，只有父母，曾经陪伴但
从未离场，他们陪你走过的每一段路，都尽了自己最大的努
力去帮扶和关爱你。

在以后，随着时间的流逝，时间是个刽子手，颠倒灵魂的白
与空。而我们的父母会越走越慢，最后渐渐的走不动，需要
你停下来，转过身搀扶他们。我们会有各自的家庭，各自的
责任，自己也逐渐成为父母，对于儿女而言，我们是港湾，
但于我们本身而言，港湾永远是自己的父母。

稚子远游，身在异乡。一杯清酒，三生如豆。每每思及此，
都觉怅然，而《目送》这本书，截取的是生活中每一个都会
经历的片段。我们以后会逐渐体会到“所谓父（母）子一场，
就是目送他在你面前渐行渐远，而他没有回头。”曾经在操
场上挥酒热血的少年啊，大抵以后都会变成为人父、为人母



的角色。愿我们还身怀这其中的感动，度过以后还很长很漫
长的日子。

目送读书感想篇五

龙应台说，你站在小路的这一端，看着他消失在小路转弯的
地方，并且他用背影告诉你：不必追。

亲人仅有一次缘分，无论爱与不爱，下辈子都不会再见。有
些路啊，只能一个人走，而留给世界的只能是背影。而所谓
父母子女一场，只可是意味着，你和他的缘分就是今世不断
在目送他的背影，渐行渐远，要学会放手。

选择﹒不回头

龙应台说，选择，就像过了河的“卒”，或动或静，都不能
回头。

人生如戏，却又有别于戏。冯小刚说，人生远比艺术来的深
刻。我想，也许是源于生活的真实和不可重来。他没有预演
的机会，不管你如何怯场，都得演到曲终人散，因为选择了
便不能回头。不去想身后会不会袭来暴风雨，不去想未来是
平坦还是泥泞。

渐老﹒别吝啬

龙应台说，“老”，其实就是一个败坏的过程，而生命败坏
的过程，其实就是走向失去。

哪一天，当父母一再重复唠叨，说着同样的事情，请不要打
断他们，听他们说，在你小时候，也许他们必须一遍又一遍
地读着相同的故事，直到你静静地睡着。

有一天，你终会发现，即使父母有许多过错，却总想给你最



好的；有一天，很久很久以后的一天，你的头发也会在阳光
下闪烁银光。当那天到来时，我们会不会想念他们呢？所以
请不要吝啬你的爱，像他们待你一样待他们可好？哪一天，
当他们的腿不听使唤的时候，请扶一把，像当初他们扶着你
踏出人生的第一步。

相信﹒不相信

龙应台说，二十岁之前相信的很多东西，之后一件一件变成
不相信；二十岁之前相信很多东西，有些其实到今日也还相
信。

其实啊，相信与不相信又有什么呢？人生要学会边走边忘。
拿得起是本事，放得下是智慧。舍看起来是给人的，实际是
给自我。人生路上，应试着边走边看，边走边忘。

最终，有些相信变成了不相信，有些不相信的倒也信起来。
也许这些改变来自于挫折，毕竟，人生路上不尽是歌舞升平。

《目送》不仅仅写小一辈的故事，也写老一辈的故事。龙应
台说，我掠开了雨湿前额的头发，深深、深深地凝望，期望
记得这最终一次目送。我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父母
子女一场，只可是意味着，你和他的缘分就是今生今世不断
地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着
他逐渐消失在小路转弯的额地方，他用背影默默告诉你：不
必追。

一代又一代人，从最初的彼此依偎取暖到“我居北海君南海，
寄雁传书谢不能”的愁怨与无奈要经历的太多太多。孩子慢
慢长大有了自我的思想，他会在自我选择的那条路上义无反
顾地走下去，他一路披荆斩棘，独自抵抗风雨。而老一辈人
能做的，只是站在路的起点，目送孩子的背影。因为那是他
自我选择的路，无论多泥泞多坎坷，也没有人能够替他到达
终点。



此情可待成追忆，只是当时已惘然。


