
传统节日的读后感一(实用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀读
后感范文，希望大家能够喜欢!

传统节日的读后感一篇一

读了这篇文章，使我对清明节、端午节、中秋节、春节和元
宵节等中国传统节日有了更深的了解。我不仅知道了它们的
来历，还知道了它们的习俗。如：端午节传说是因为屈原投
江后，人们为了不让江中的鱼虾吃了屈原的尸体，就把糯米
包成粽子，扔到江里。后来为了纪念屈原，每到这一天，人
们就吃起粽子，于是就有了端午节。每年的中秋节，是家人
团聚的日子，这天的晚上，一家人坐在一起，吃着圆圆的月
饼，观赏着皎洁的明月，是多么愉快啊！一年一度的清明节
是人们纪念祖先的日子，这一天，人们要踏青、扫墓、烧纸，
祭奠自己的先人。前不久，我们刚刚度过了中国一年中最为
重要的节日――春节。春节期间，我和家人共同体验了一系
列的春节传统习俗。大年夜的早上，我们一家人欢欢喜喜去
超市购买年货。买了各种好吃的食物，还精心挑选了春联和
窗花。一回到家，我就帮着爸妈打扫房间，贴春联，贴福字。
妈妈告诉我这可以让我们家在新的一年里充满幸福。紧张忙
碌过后，我们终于迎来了春节最重要的活动：守岁。我们一
边吃着美味的饭菜，一边看着春节联欢晚会，欢声笑语充满
了整个房间。大年初二，爸妈带着我到娘娘家拜年，一进门，
我就说了一串吉祥话，惹得娘娘高兴得不得了，连忙给了我
一个大大的红包。在姑父的指导下，我还学习了包饺子，虽
然包得还不太像样，但我还是很开心。

在自己的亲身体验中，我感受到了中国传统文化的博大精深，
更为自己是一个中国人而感到骄傲。愿我们的祖国越来越强



盛！作为祖国的花朵，我们有责任继承传统，让它们在我们
这一代继续发扬光的！

传统节日的读后感一篇二

中国的节日有很多。而且，每一个节日都有着自己的动人传
说。祖先们一代又一代的延续着这些传统。就是这样，这些
节日流传到现在。随着时光流逝，在节日大家庭中，也加入
了些新生儿。可分成两类：西方节日和中国节日。不过，这
些节日的背后有一些小秘密。读完了《我们的节日》这本书，
我从中了解到往日我不知的，关于节日的资料。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”不错，这首诗正是
苏东坡的《守岁》。谈起着首诗，第一个想到的必定是春节
那喜气洋洋的幸福情景。每当除夕日的夜幕降临时，鞭炮声、
欢笑声就开始荡漾在空中，当零点的钟声敲响时，中国的亿
万烟花鞭炮如同一条条火龙一齐穿上了天空。震动了大地，
照亮着天空。连星星也暗淡下来，月亮也躲起来了。我最喜
欢的是中国最传统的节日—春节。这个节日的到来，也就意
味着我又长大了一岁，又到了一个新的起点。

在春节期间，人们多喜欢在自己的房间中挂上几只中国结。
给来年加上一点喜悦的色彩。中国结，又名盘长结。起源于
古时期，那时没有文字。人们就在绳子上打上不同的结来表
示事件。这就是“结绳记事”。它内涵浓郁的民族气息，外
观也很雅致，既体现远古时代的神秘，又体现东方人的灵秀。
因此，它很快成为人们在室内悬挂，或互相赠送的物件。这
也是《我们的节日》教我的。

作为炎黄子孙，我们没有理由忘记自己民族生存、发展的历
史。一碗腊八粥、一顿年夜饭、龙舟竞渡、中秋赏月、踏青、
祭祖、登高，每一个节日对我们来说，都很重要。看了《我
们的.节日》后，我知道了春节、元宵、清明、端午、七夕、
中秋、重阳七个节日的由来与风俗，让我受益匪浅。



“元旦”、“三八”、“五一”、“六一”，这些世界性的
节日走进我们的生活，使我国的节日生活更加丰富多彩。表
明我国对xxxx的尊重和夺世界闻名的接纳。从书中了解到：
我国的节日生活更加丰富多彩。表明了我们中国的迅速发展。

《我们的节日》讲述的传统节日，让我深刻地认识和领会中
华民族地传统文化，继承和弘扬民族精神，为我国在本世纪
实现中华民族地伟大复兴而尽自己的力量。

传统节日的读后感一篇三

今年暑假，一本名叫《中国神华故事》的书深深吸引了我，
之所以这本书吸引我，是因为书中生动的故事，而且每一个
故事都蕴含着一个道理呢！下面我给大家讲讲书中《神农尝
百草》的故事：上古时代，五谷和杂草长在一起，谁也分不
清它们。当时人们只能靠打猎为生，如果有人生病了，也不
懂如何医治，只能眼睁睁看着病人痛苦死去。过了许多年，
有个名叫神农的部落首领带着他的众多手下去寻找能治病的
草药。他经过了百般挫折，翻越一座座高山，亲自尝遍了所
有的草药，终于神农舍己为人的善心感动了上天，最后得道
成仙。从这个故事中，我懂得了要取得成功，不是一件简单
的事。在这条路上会有许多艰难险阻，如果退缩放弃了，那
成功会离我们越来越远；但相反，如果遇到困难我们能迎头
赶上，并且不怕苦，不怕累，持之以恒，那成功一定会是属
于我们的。就像神农一样，努力了，奋斗了，有付出就会有
收获。对于我们学生来说，知识就像是百草。我们只要好好
学习，不怕辛苦，多学、多问、多练，就可以尝遍百草。让
我们向故事中的神农学习，加油！

传统节日的读后感一篇四

今天我看了一篇关于爱的文章，名字叫《小小抄写员》，内
容讲的是叙利奥是一位十二岁的小学生，上六年级，学习成
绩不错，可家里穷，钱总是不够用，最近，爸爸找了一份工



作，为一些杂志社抄写签条，这个工作非常辛苦，爸爸常常
被累垮，叙利奥想帮助爸爸，每次等爸爸睡着了，叙利奥就
起来帮爸爸抄写。这样，叙利奥每天睡得晚，早上起不来，
经常迟到，学习成绩也下滑了，爸爸看见儿子的表现很不满
意，于是就不理他，可叙利奥为了能让爸爸不用那么辛苦每
天继续坚持抄，一天叙利奥一不小心弄掉了一本书，响声惊
醒了爸爸，于是爸爸发现后哭了，()抱着儿子睡了一晚
上……叙利奥这么小就知道关心、疼爱父亲，帮他抄写，做
成人做的事情，每天为了帮助爸爸不辞劳累、不惜成绩下滑。
我看了这些真的好感动，我们从小也要体贴关爱爸爸妈妈，
他们工作也很辛苦，我们要帮他们做一些力所能及的事情，
要具有感恩的心。

妈妈评语：要让孩子从潜移默化中养成感恩之习，在爱的氛
围中健康快乐的成长。

传统节日的读后感一篇五

1、盈盈一水经年见。——陈师道《菩萨蛮·七夕》

2、的愁睇光，连娟思眉聚。——柳恽《七夕穿针》

3、空惆怅，谁复吊沅湘。——舒e《小重山·端午》

4、已驾七香车，心心待晓霞。——李商隐《壬申七夕》

5、浑欲乘风问化工。——辛弃疾《一剪梅·中秋元月》

6、高树数声蝉送晚。——吴文英《凤栖梧·甲辰七夕》

7、桂嫩传香远，榆高送影斜。——李商隐《壬申七夕》

8、寻常岂是无三五。——郭应祥《醉落魄·丙寅中秋》



9、未必素娥无怅恨，玉蟾清冷桂花孤。——晏殊《中秋月》

10、故乡今夜思千里，霜鬓明朝又一年。——高适《除夜作》

11、肠断裂，搔首一长嗟。——汪元量《望江南·幽州九日》

12、琅碧，花影弄蜻蜓。——吕渭老《小重山·七夕病中》

13、一片宋玉情怀，十分卫郎清瘦。——潘希白《大有·九
日》

14、正是浴兰时节动。——欧阳修《渔家傲·五月榴花妖艳
烘》

15、秋明白鹭双飞处。——吴文英《蝶恋花·九日和吴见山
韵》

16、洒洒沾巾雨，披披侧帽风。——范成大《清明日狸渡道
中》

17、五色新丝缠角粽。——欧阳修《渔家傲·五月榴花妖艳
烘》

18、只今聊结社中莲。——张孝祥《浣溪沙·中秋坐上十八
客》

19、新月西楼，相约同针线。——吴文英《凤栖梧·甲辰七
夕》

20、花燃山色里，柳卧水声中。——范成大《清明日狸渡道
中》

21、江淮度寒食，京洛缝春衣。——王维《送綦毋潜落第还
乡》



22、好风胧月清明夜，碧砌红轩刺史家。——白居易《清明
夜》

23、谩说投诗赠汨罗，身今且乐奈渠何。——赵蕃《端午三
首》

24、石马立当道，纸鸢鸣半空。——范成大《清明日狸渡道
中》

25、单夹衣裳，半栊软玉肌体。——杜安世《鹤冲天·清明
天气》

26、九日黄花酒，登高会昔闻。——岑参《奉陪封大夫九日
登高》

27、岂能无意酬乌鹊，惟与蜘蛛乞巧丝。——李商隐《辛未
七夕》

28、霜威逐亚相，杀气傍中军。——岑参《奉陪封大夫九日
登高》

29、坐中客，翠羽帔，紫绮裘。——苏辙《水调歌头·徐州
中秋》

30、移来古寺种朱门。——顾太清《临江仙·清明前一日种
海棠》

31、三千粉黛，十二阑干，一片云头。——仲殊《诉衷
情·寒食》

32、暗柳啼鸦，单衣伫立，小帘朱户。——周邦彦《琐窗
寒·寒食》

33、三百内人连袖舞，一时天上著词声。——张祜《正月十
五夜灯》



34、云白山青万余里，愁看直北是长安。——杜甫《小寒食
舟中作》

35、对风鹊残枝，露＿荒井。——史达祖《齐天乐·中秋宿
真定驿》

36、天上若无修月户，桂枝撑损向西轮。——米芾《中秋登
楼望月》

37、翠袖殷勤，金杯错落，玉手琵琶。——张可久《折桂
令·九日》

38、那知天上计拙，乞巧楼南北。——吴文英《六么令·夷
则宫七夕》

39、风雨满城，何幸两重阳之近。——文天祥《回董提举中
秋请宴启》

40、画楼洗净鸳鸯瓦，彩绳半湿秋千架。——王元鼎《醉太
平·寒食》

41、重阳独酌杯中酒，抱病起登江上台。——杜甫《九日五
首·其一》

42、算韶华，又因循过了，清明时候。——王《倦寻芳
慢·露向晚》

43、空樽夜泣，青山不语，残月当门。——黄孝迈《湘春夜
月·近清明》

44、洒空阶、夜阑未休，故人剪烛西窗语。——周邦彦《琐
窗寒·寒食》

45、统豺虎，御边幅，号令明，军威肃。——宋江《满江
红·喜遇重阳》



46、柳下系舟犹未稳，能几日、又中秋。——刘过《唐多
令·芦叶满汀洲》

47、清明上巳西湖好，满目繁华。——欧阳修《采桑子·清
明上巳西湖好》

48、香醪欲醉茱萸节，壮志还为出塞歌。——石茂华《九月
九日登长城关》

49、日，过中秋而去，作此曲以别余。——苏轼《水调歌
头·安石在东海》

50、明朝寒食了，又是一年春。——顾太清《临江仙·清明
前一日种海棠》

51、六曲阑干偎碧树，杨柳风轻，展尽黄金缕。——冯延巳
《鹊踏枝·清明》

52、肠漫回，隔花时见，背面楚腰身。——吴文英《渡江云
三犯·西湖清明》

53、相逢一醉是前缘，风雨散、飘然何处。——苏轼《鹊桥
仙·七夕送陈令举》

54、照野霜凝，入河桂湿，一一冰壶相映。——史达祖《齐
天乐·中秋宿真定驿》

55、调露初迎绮春节，承云遽践苍霄驭。——佚名《郊庙歌
辞。五郊乐章。舒和》

56、陪都歌舞迎佳节，遥祝延安景物华。——董必武《元旦
口占用柳亚子怀人韵》

57、不惜罗襟h眉黛，日高梳洗，看著花阴移改。——晁冲之



《感皇恩·寒食不多时》

58、数日西风，打秋林枣熟，还催人去。——吴文英《惜秋
华·七夕前一日送人归盐官》


