
最新青春读后感(精选7篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？接下来我就给大家
介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对
大家有所帮助。

青春读后感篇一

凉意飕飕的下午，不得不把身子卷起来以保持体温。拉动着
鼠标，漫无目的地翻阅着。倏地，一本书名跳入了我的视
线——《青春女生》。

我也正值青春时期，所以就不期而遇的对这本书的内容充满
兴趣。心情激动澎湃地阅览着这本书，渐渐地，我看懂了这
本书。是有关爱情的，我开始犹豫，对于我来说爱情是个禁
词。我看这本书真的好吗？就在我踌躇不已时，我看见了__
中的一段话。

读完了这本书，思想犹未尽，天气依未晴。那淡萧萧的感觉，
是啦，我正值青春，我有远大的抱负，书，知识的源泉。自
由，理想的边界。我们——正是青春。

青春读后感篇二

是啊！在现实生活中，父母对孩子不就是这样的吗？

在科技腾飞的21世纪，如果一个人经受不起“风吹雨打”
和“光照日晒”的洗礼，那么他们将会被时代所淘汰。所以，
那些沐浴在温室里的“花朵”们请走出来吧，去接受“阳
光”的爱抚，去接受“风雨”的洗礼！



让我们谨记“不经风雨，难成大树”的古训吧！

青春读后感篇三

这个寒假，我读了著名心理咨询师殷xx的散文《致成长中的
你——十五封青春书简》。

平时我看书很少涉及散文类得书籍，刚开始看的时候，我只
是草草地浏览了一番，压根儿不管看没看懂，一心只想迅速
看完，完成任务。但是看了几页之后，我却被书中的情节所
吸引。书中详细地写了我们青春期会遇到的各种困惑以及问
题，并把如何解决的方式方法告诉了我们，教我们怎样才能
避免这种问题的再一次发生。而且，作者殷健灵擅长以精微
之笔探悉青少年隐秘曲折的心理世界，揭示独到的人生发现，
并给予读者豁然开朗的启示。被媒体誉为为孩子和家长共同的
“心灵知己”和“成长摆渡人”。

作者殷健灵不是用一个成人，一个心理咨询师的态度，而像
是一个知心大姐姐，教我们怎么面对青春期的困难。可以这
样说，在书中讲到的十五封青春书简，都是青春期成长中必
须要经历的，书中的每一句话，每一个词，甚至每一个字，
都对我们十分有用。读完这本书，真是让我受益匪浅，让我
喜欢上了散文，明白了似波涛汹涌，却都意气风发的青春期。

这本书中列举了许多真实的案例，让我们更加生动的'了解了
青春期。我最印象深刻的是第十封信《有一种爱与生俱来》。
作者通过用自己和没有任何血缘关系的外婆来告诉我们：在
相处的时光中，亲情早已超越了血缘的存在，让作者和外婆
成为密不可分的整体。在外婆去世后，作者过着悲伤得无所
适从，茫然不知所措，不断地触景生情的日子。但是后来，
作者为她和外婆写了本回忆录，通过文字来挽留作者和外婆
点点滴滴相处中的回忆。读完，我眼眶湿润了，被伟大的亲
情所感染。



正如作者所说：“这些青春日子，无论它多么乖戾，狂乱，
惶惑，郁闷，繁复，单调，枯燥，无论它摊上多少不堪的形
容词，它们都会变作一笔定期储蓄，等你年老时来享用。”
是啊，青春期虽然十分地艰难，但一生只有一次。所以，让
我们好好珍惜，青春无悔！

青春读后感篇四

一会儿哭、一会儿笑，像疯子一样。读到凌晨三四点考虑到
熬夜伤身关了灯却睡不着便又继续读起。是不是一个人活得
太精明就不太容易幸福，知足方能常乐，但是揣着明白装糊
涂的阮阮的结局又有谁能解释？再痛苦都改变不了的就是命
运，陈孝正也是命运不济的'种。

到底谁是男主？得到女主的是男主吗？可是林静却没有激起
我心中太多的涟漪，我为陈孝正三个月和三十岁的命运哭泣，
然而三十岁的苦是三个月遗腹时已经注定了的。“离了就就
离了吧，郑微有什么好，连个黄瓜都切不好”“还是别离了
吧，黄瓜不会切就不切吧，只要你喜欢就好”“刚才那个叔
叔也哭了”有的人因为觉得自己的爱情高尚与众不同于是执
念的不肯放手，是执念没错，但也不能断定经过文人的修饰
做不到感动他人。有时候坚持一下未必不可，但要切记愿赌
服输。

阅至末尾处，心情平静了很多，像之前阅读的每一本小说一
样。由迫不及待期望结局到希望还有无止境的番外。放下手
机，躺在床上，突然很想哭，不为任何一个塑造出来的人物，
也不为自己，也不知道为了什么，就是想哭，抱着枕头哼哼
唧唧，雷声大雨点小，只够沾染睫毛，但真的不是矫情，因
为身边无人，最真实的自己，为青春留了不多的眼泪，但无
缘由的不快，就像婴儿生病后只知胡闹却没人知道是哪里出
了问题，自己更是说不清楚。



青春读后感篇五

放假了，我读了一本小说《战斗的青春》。真让我感动，让
我佩服，让我爱不释手。

故事从一九四二年“五一”反扫荡开始，写枣园区在受到毁
灭性的摧残以后，许凤、李铁、朱大江等英雄人物，在极其
困难的形势下，依靠群众，坚持进行了不屈不挠的斗争。后
来，由于潜伏在游击队内部的特务分子赵青，叛徒胡文玉的
一些破坏，斗争受到了严重的损失。但是他们仍满怀信心，
更加团结一致地坚持斗争，终于打开枣园据点，全歼日伪军
而胜利。

小说中的阴险特务，凶残的叛徒，还有日本鬼子的丑恶形象
都入木三分，让我对他们痛恨不绝。英雄人物形象刻画的丰
满形象。内容更加充实，斗争复杂和惊险紧张的情节，让我
看了还想看，内心激动不已，我想在那战火纷飞的年代，他
们为祖国，为人民，忠心耿耿，艰苦卓绝，英勇无畏，用鲜
血和生命换来今天的幸福生活。他们的'英雄业绩让我久久不
能忘怀，他们的英雄形象将永远铭刻在我的心中。我们现在
的生活条件比他们不知好上多少倍，只有努力刻苦学习，将
来才能把祖国建设的更加繁荣昌盛，更加多姿多彩！

青春读后感篇六

“也许，活着并相信，世界和人生有善意，值得奋斗，不要
被过去，别人所困。这就是长大？”这句话让我深有感触，
思绪万千：我们应该用善意的目光去看待这个世界，为我们
的人生去奋斗，不应该遇到挫折困难，就放弃逃避，而要迎
面去解决它，这才是成长。

最近，我看了秦文君的《小青春》正诠释了这个道理。秦文
君是深受小读者喜爱的儿童文学作家，她的作品有《男生贾
里全传》、《女生贾梅全传》、《小香咕系列》等，这些都



是她的长篇小说。当然，她还有散文《红书包》、《一诺千
金》等。《小青春》是一部有着浓厚历史记忆的成长小说，
它以李伟义帮老巴寻找日记，抢夺日记，找回日记为线索，
体现了李伟义正直、正义、善良的形象。往往在一瞬间，世
界全变化了，王建生最后坦白自己是纵火犯而不是救火英雄
时，我感动了，因为我发现他人格的'成长，为他骄傲。

在我的生活中，也有像书中人物那样充满善意，正义的人。
记得在一节体育课上，我由于在烈日下跑了400米后头晕，躺
在操场上紧闭双眼，身上直冒冷汗。这时，我听到一阵急促
的脚步声朝我跑来，我睁眼一看，是施宁！她双眉皱成一团，
着急地把我扶起来，慢慢地送我去了医务室，边扶边对我说：
“你还好吧，没事吧！”我听了这句话，不知为什么，头一
下好多了，心里就像被灌了蜂蜜一样甜。就这样一件小事，
直到现在我都无法忘记，是因为她的善良正义深深感动了我。

读了《小青春》这本书，让我懂得了“正直、正义、善良”
的优秀品质永远是做人的根基。我要一辈子做这样的人，说
真话，做实事，带着责任感去做事。心存善意，真诚待人，
帮助别人，温暖自己。

青春读后感篇七

难道有一天清闲的时光，泡上了一壶子的红茶，翻开了
于20××年11月13日广州天河图海书城所购的《青春》。

由刚开始的感叹自己身世，后来跳出自我的框框后，发现我
应该呜呼的对象不应只是我自己，而是我们这一代年轻人，
这本《青春》书写的正是我们这一代年轻人，在我这一代年
轻人中，我算是幸运的，起码要比很多人要幸运，我有我自
己要坚守的东西，我有我要走的路，起码现在被现实摧残后，
我的目标依然清晰，我们这代人，我身边的这代人，没目标
的人一抓一大把，我还有自己的目标，总算我是没有遗失自
我。好像有点扯远了。还是说回这本《青春》，韩寒的文字，



我也很久没接触了，初中和高中的时候总喜欢去拜读他的小
说，或许这是因为叛逆期就喜欢带点叛逆味道的文字吧，我
现在都乱入社会了，相信韩寒也相对的成熟了，我买这本
《青春》的时候，有种老朋友久别重逢的感觉，我相信有了
社会经历的我看相对成熟的韩寒的文字的时候会有另一番味
道，果不其然，韩寒的文字变了，依然辛辣，却不是表面的
辣，是回味的辣，看他的文字想起一个人，那个人是鲁迅，
当然，我不是说韩寒的文字比的上鲁迅，但的确有几分21世
纪鲁迅的味道，韩寒自己都在简介处写：“我只是一介书生，
在这个又痛又痒的世界里，写了一些不痛不痒的文章而已，
百无一用。”想起亲爱的+2对鲁迅的看法：如果鲁迅继续从
医，他将会救更多的人，因为文字实在是太无力了，韩寒都
认为自己的文章百无一用，亲爱的的看法，我非常认同，但
无论文字如何无力，依然要将其书写，这是韩寒他自己的选
择，他的路，而我又有我的路，我自己的选择。

感谢感谢亲爱的+2，在我迷茫的时候，你是我的明灯，我会
坚持我自己的选择，自己的路，相信你是最看得懂这篇日志
的人。困了，就此搁笔！


