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演讲稿(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

中国商业文化的演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

中国有五千年的文明史，延续到今天，处处展现出丰富多彩
的中国传统文化。有精美的民间工艺。如：剪纸、陶瓷、版
画、雕塑、木刻、染织、虎头鞋、麦草画、烙画、唐三彩、
面人；有古老的民间艺术，如：戏剧、评书、皮影、国画、
刺绣、风筝、园林建筑、服装饰品、；还有独特的风俗习惯，
如：春节贴春联、元宵闹花灯、端午赛龙舟、中秋吃月饼、
傣族的“泼水节”。在我国有好多传统节日：春节、元宵节、
清明节、端午节、中秋节、重阳节、。其中最为隆重的是春
节和中秋节了，最有纪念意义的是端午节。春节，这是中国
人最隆重的节日，世界上有华人的地方，就都过春节，不管
离开家多远，不管走到那里，春节这一天都要赶回妈妈身边。
为了这一天，家家户户都要早早地打扫家、贴窗花、买年货、
贴对联、放鞭炮、穿新衣、吃饺子、辞旧迎新、为新的一年
键健康康，一帆风顺。

中秋节，是个团圆节。人们经过春种、夏播后，到了秋收。
这个季节，秋高气爽、五谷丰登、瓜果飘香、人们劳作了一
年，丰收在望。所以家家户户做月饼、吃月饼、赏月饼、象
征着一年团团圆圆。



另外，端午节是为纪念一位爱国诗人屈原而流传下来的。诗
人屈原不满当时政府被贬到楚江一带，诗人感到前途暗淡，
在五月初五这一天投江而死。当地人民为纪念他，在每年的
这一天，包粽字、吃粽子，还有的地方举行赛龙舟的活动。

生活中，我们处处可以感受到中国丰富多采的传统文化，这
些传统的东西是祖国的瑰宝，是需要我们代代相传，一直传
承下去。

中国商业文化的演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

京剧的前身是安徽的`徽剧，通称黄皮戏。清乾隆五十年起，
相续进入北京演出，同时吸收了汉调，秦腔，昆曲的部分剧
目，曲调和表演方法，融化，演变成一种新的声腔，更为悦
耳动听，称为“京调”。现在我们称为京剧。

京剧的角色根据男女老少，俊丑正邪，分为生，旦，净，丑
四大行当。角色行当的表演各有不同的程式动作，唱，念，
做，打，手，眼，身，法，步各有不同的特点，富有舞蹈性
和高超的技巧。

京剧的服饰有它独立风格，色彩艳丽，描龙秀凤，五颜六色，
质量考究，在舞台上大显身手。

京剧是以完整的故事情节，悦耳动听的声腔，色彩艳丽的服
饰，更用高超的表演艺术吸引了古今中外广大观众，让人们
享受到了中国戏曲的魅力，也使人们从故事情节中辨别真善
美和假恶丑，劝人为善受到教育。

京剧是中国戏曲的魂宝，祝愿它继续发扬光大，更好地为人



民服务。

中国商业文化的演讲篇三

老师们，同学们：

天高水阔，万众一心书一段传奇，描中华精粹，汇九州奇葩。
驰骋苍茫，一脉血气组一方山水，承天地之灵，秉江山之韵。

首吞沧海，尾衔大漠，东方卧龙跌宕关山，阅千秋烽火。曾
经的中国，一再的在灾难的大漠中跋涉，一脉血气支持着中
国人，烙下千年血与泪的执着!

一涧飞瀑，碎琼乱玉，造就此胜景的不只是水，中国人海纳
百川，并非柔若无骨，是一旦遇到了艰难寒冬，就齐结冻彻
三千里的冰，棱角分明，不要分散，只是团结。胸中百转千
回的是一脉华夏的血气，有了它才有了一个民族的新生，不
畏艰险，众志成城。

岁月的脚步横越向历史，野草般横飞的思绪，却依稀可见那
些依旧鲜活的面孔。一望壮士别易水，秋风萧瑟歌红尘。荆
轲的大气穿越了生与死长眠的时空，只留一声绝响：明明注
定了了无结果，明明知晓霸业图空，明明青山依旧在，明明
等待的只是历史的刹那，却带走了谁的永恒!中国人的执著古
而有之，道之所在，虽千万人吾往矣，义之所当，千金散尽
不后悔，不会以为前方的黑暗就止步不前，于是，代代华夏
人青丝约白首，不问重重苦难后悲泪几行，只想履履奋争中
豪情万丈。

依稀记得零八年的那一声巨响，隆隆的一座四川城负了重伤。
五月十二日的汶川，是灰色的，却有生命的绿，成为了震中
的脊梁，支持着废墟中点点生存的光亮，时间的河，淌过悲
悯如血的上，一双双手捧起了尘埃，找寻地底最后一丝生存
的迹象。天哭地泣，电闪雷鸣，尔后的四川，尔后的中国，



一片悲壮。一分的希望就有十分的.拼搏，四面物资，八方同
济。向来温文尔雅的华夏古国，一刹那铜皮铁骨，无坚不摧，
无人可挡。让万众一心，百折不挠走出了史册，新生代看到
了中国的魂，是一种发自心底的力量。这样的民族，即使灾
难，也有从容不迫的抵抗。

睁开探求的眼，看清眼前一个民族的新生。机器隆隆，霓彩
分明。亿万人民在九曲黄河身旁默默耕耘，换得五谷丰登，
万里飘香。在那遥不可及的破碎苍穹之上，“神舟七号”用
它的雄姿补完了千百年来华夏儿女的梦想，一股浩然气指引
着十三亿双手写出了日夜翘盼的华彩乐章。

在仓皇的岁月里扬鞭，看中华民族将一个个历史的复句写下，
不畏艰险，众志成城，用自己的灵魂，为这一方时空，涂上
显目的色泽!

千年的风吹散了千年的往事，千年的水冲走了千年的记忆，
但历史的印记，文化的传统，却注定要烙在中华民族的生命
里。

从南山下草长莺飞的桃花源，到西湖蒙蒙烟雨中的一把油纸
伞；从柳三辩的一句“且把浮名，换做浅吟低唱”，到苏东
坡的“此心安处是吾乡。”

飞雪洪泥映时光，历史满沧桑；一曲悲歌诉衷肠，春秋歌未
央。

你是否知道，曾经有一对图腾叫龙凤，有一件羽衣叫霓裳；
你是否知道，有一个朝代叫汉唐，有一条河流叫长江？当你
沉迷于紫薇的那一句“山无棱，天地合，乃敢与君绝”，你
是否知道乐府里那句“上邪！我欲与君相知，长命无绝衰。
山无陵，江水为竭，冬雷震震，夏雨雪，天地合，乃敢与君
绝！”；当你口口声声喊着要“脚踏实地，实事求是”，你
是否知道它出自于《汉书》中的“修身好古，实事求



是……”

传统文化的美，在于它的历史，它是先人们的精神积淀，是
千百年来的传承。而在今日，在这个充满利益，热闹繁华的
时代，歌声里的故乡却在渐渐远去。我们像迷路的孩子，回
头张望，却找不到回家的路。那个，氤氲着水墨香的故乡，
那个，我们的精神家园。

作为九零后的我们，应该做什么呢？古语有言：大学之道，
在明明德，在新民，在止于至善。

一个民族，一个国家，如果忘记了过去，会怎么样？它该如
何向前，如何大踏步地走在世界前面。身为祖国的未来，如
果我们不珍惜，不继承，它们将如何保全自我？未来，不论
多么发达的高科技，都难以替代历史的一片黄土；无论我们
在这颗星球上能走多远，总要有一点东西，铭记于心。

先人曾说：“穷则独善其身，达则兼济天下”，让我们
去“修身齐家治国平天下”，即《礼记》中的“古之欲明明
德于天下者；先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家
者，先修其身；欲修其身者，先正其心；心正而后身修，身
修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”清代学者
张横渠说：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为
万世开太平。”今天，我们尚且不谈奉献社会，不谈为国捐
躯，但我们要知道什么才是我们中国人的根基。我们要左手
紧握"且教世界换了人间的”壮志豪情，右手秉持义不容辞勇
于担当的道义，去为传统文化开创一片天。

中国商业文化的演讲篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好！我是来自
＊＊＊。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，展名
校学子风采。



浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神八”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话！

有诗云：

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德；我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现
着我们礼仪之邦的风范；我们努力学习，“敬业乐群、臻于
至善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业
型人才。虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，
但是我坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化
一定会深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！
我的演讲完毕，谢谢大家！

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便



是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。



仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧！

中国商业文化的演讲篇五

同学们、老师们：

早上好！今天国旗下讲话的主题是《弘扬民族精神——从身
边的一点一滴做起》。民族精神是一个民族赖以生存和发展
的精神支撑。一个民族，没有振奋的精神和高尚的品格，不
可能立于世界民族之林。

在抗击非典的这场没有硝烟的战争中，不计其数的白衣天使
们奋不顾身、前仆后继，在生死线上，以血肉之躯筑起生命
的防线。他们用无私、勇敢和忠诚，悲壮地再现和传承了中
华民族生生不息的民族精神。

从古到今，中华民族涌现了种种弘扬民族精神的感人事例，
其实这一精神，同样贯穿着我们整个学习生活。对于同学们
来说，首先要做“改陋习、树新风”的倡导者和实践者，从
我做起、从现在做起，从一点一滴做起。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境，走廊上、阳台上、
楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，多些朗
朗的读书声，多些有益身心健康的活动，多些捧着课外书津
津有味读着的小小书虫。让学校成为学习交流的宝地。勤奋
学习、沉稳善思也是民族精神的具体体现。



民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校用餐还是在家
中用餐，千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食，
要知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，一粒米上凝聚着多少
劳动人民的血汗，不能因为挑食、贪玩、爱吃零食等不良的
习惯而让自己的健康与美德随着饭菜流失殆尽。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不破坏学
校的公物，不乱采摘花朵树叶，不折断树枝打闹嬉戏，不乱
丢废纸果壳，不随意吐痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的
劳动成果，不恶意破坏，主动帮助打扫卫生的同学，齐心协
力使映照在蓝天下的美丽校园变得更加亮丽如新。

弘扬民族精神，展示中华民族的风采，其实很简单，只要从
身边的一点一滴做起，讲文明、讲卫生、讲科学，刻苦学习、
努力拼搏，打好一切基础，长大后为祖国的`建设贡献自己的
一份力量。

中国商业文化的演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，



威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十八大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的.光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧!



中国商业文化的演讲篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

中国传统文化绵延不绝，历久弥新。在这个浑然的星体上，
有一片九百六十万平方公里的广褒的土地上有我们中华民族
的家。

中国传统文化是尚群的文化。小到家庭，大到国家，民族都
是群，而群就是公。《礼记》所说的“天下为公”已经成为
至理名言。在公与私之间，往往以公为先。范仲淹在《岳阳
楼记》中的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”说的就是
这个道理。中国诗人中有许多都是兴国利民为已任，舍身为
公，维系群体的利益已经成为一种美德。

中国传统文化是上义的文化。义，既包含这对朋友和家人的
义，又包含着对君主和国家的义。中国古代的侠客精
神，“义”是其不可或缺的部分“江湖人”很讲道义，重义
气，对君主，则有臣下对帝王的“贼未授首，义在必死”之
言，表明臣子对君主的忠心。在三国时期，诸葛亮为报刘备
的知遇之恩，就一生追随，辅佐刘备，刘禅三主，至死仍在
为蜀国谋划大事，这就很好的表现了“义”这一精神。

中国传统文化包含着强烈的人文精神。人文精神有两层含义：
一是对人的`尊崇，二是对人的品性和节操的肯定。唐太宗说
过：水能载舟亦能覆舟。推广到治国，则为人民既能拥护一
个王朝，也能推翻它，表现了对人的肯定。中华文化重视人
的节操和修养则是注重人的道德素质，追求人格的完美。孟
子有一段名言：富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。在
古代，道德和智能完美的人，就是圣贤。例如孔子被成为圣
人；他的三千弟子中有七十三位最好的被称为贤人。中华文
化以人心为主心，以圣贤为中心，只要认真修养，“人皆可



以为尧舜”

中国商业文化的演讲篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

因为我们中国最著名的经典之一——茶，所以中国有很浓厚
的.茶文化。中国地广物博，所以我们的茶的种类也是必须很
多的，下头就让我来为大家介绍几种名茶吧！

第一种名茶：西湖龙井。这种茶居中国茶之冠，生产在杭州
西湖畔的高山之中。在杭州，不仅仅西湖美，这种茶更美。
西湖龙井有四百年的历史了。龙井茶外形扁平俊秀，泡后香
气清高持久，喝后令人回味无穷。

第二种名茶：洞庭碧螺春。洞庭碧螺春是我国最著名的绿茶
之一，它产于冬暖夏凉、空气清新的江苏省吴县太湖洞庭山。
碧螺春条条纤细，卷曲成螺，穿着一层茸毛，泡后清香芬芳。
第三种名茶：安溪铁观音。它是茶中之王，出生在雍正年间。
如果想得一壶好的铁观音，就必须经过晒青、凉青、做青
（摇青一摊置）、炒青、揉捻、初培、复培、复包揉、文火
慢烤、拣簸等工序才制成成品。

这些名茶让茶文化诞生，茶文化是品评技法、艺术操作手段
的鉴赏，品茗完美环境、领略等多种品茶过程。茶文化不仅
仅是中国的经典文化，在世界其他国家影响也很大，每年都
有很多的外国游客到中国品茶。你想呀，全世界的人一齐来
品茶，大家会彼此更了解并且成为好朋友。

我们有那么好的茶文化是因为有勤劳智慧的中国人，这些中
国人是世界上最机智的人。所以我们中国也是四大礼貌古国
之一。正因为这样，所以我们更加要好好学习，继续传承并
发扬中国的优秀文化。


