
体育培优补差工作计划(通用5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合
理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。以下我给大家
整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

体育培优补差工作计划篇一

教材资料是以学生为主体，选择以发展基本活动本事为主的
锻炼活动和游戏。教材资料强调学生的兴趣，并能有效地落
实小学体育的目标。具体的教学资料，以游戏为主，分为基
本活动和游戏。在基本活动中有一些简单的技术动作，也大
都以游戏作为手段和方法进行教学。其中包括：基本活动：
排队活动、基本体操(徒手的和使用轻器械的)、走、跑、跳
跃、投掷、攀爬、跳绳、韵律活动(包括简易舞蹈)。游戏：
奔跑游戏(多种移动、躲闪、急停)、跳跃游戏(各种跳跃等)、
投掷游戏(各种挥动、抛掷等)和球类游戏等。这些资料强调以
“活动”为主，所有教材资料均以多元化活动为主，教师在
教学中应当自行选择和组合，灵活有创造性地安排课堂资料。

体育培优补差工作计划篇二

七年级年级阶段，懂得的知识非常有限！教师单靠上课时间
很难将知识完全传授给学生！体育教师应利用空闲时间多与
学生进行交流和指导，将更多的知识传授给学生，树立在学
生中的威信，这为我们的体育教学带来较好的效果，同时也
可以更加全面的了解学生。我们相信只要我们体育教师用心
去做，我们的“培优转差”工作一定能做好。



体育培优补差工作计划篇三

在教学中，我们的教学面向的是全体学生，每个学生的情况
尽管不一样，但我们必须了解每一个学生，恰是后进生，则
更需要我们的关爱与关注。所以，在日常工作中，要利用课
余时间，多接近他们，多与他们谈心，在轻松的氛围中，引
导他们讲述自己想法。希望这些行动让我们在取得了学生信
任的同时，随着许多问题也迎刃而解。然而，我们遇到问题
时，需做到平静思考，积极地寻求最佳解决办法。对于体育
方面有特长的学生，联系学校的实际情况成立体育社团，参
与体育训练队伍，充分发挥他们的特长，并让他们起到模范
带头作用，并努力做到在团体中让我们的学生自主管理，对
于后进生，我会力求放平心态，平等对待，在教学的点点滴
滴中发掘他们的闪光点，并及时地予以表扬和鼓励，培养他
们的自信心，肯定他们的价值。另外，我会鼓励后进生多参
与集体活动，通过体育锻炼实践，增强学生体育表现的自信
心，培养全体学生的合作意识和团队精神，让他们明白集体
的重要性。

体育培优补差工作计划篇四

1、尊重信任、正面引导：充分考虑每个“体育后进生”特殊
的心理状态，教师在教学中应成为“体育后进生”的知心朋
友，以消除他们的畏惧心理和对立情绪。应该时刻记住，我
们教育的对象是人，他们之间存在个体差异。因此，我们要
针对他们不同的兴趣、能力、气质、性格、身体素质等特点，
对学生进行思想教育，宣传体育锻炼的重要性，引导其端正
学习态度，克服自身不利因素的困扰，提高自觉练习的积极
性。对有自卑心理的学生，要多鼓励表扬，从肯定成绩入手，
引导其克服困难。

2、激发个性、团结协作：用民主的作风进行管理，建立民主
的交往模式。要真正相信和尊重“体育后进生”，这是培养
和增强他们自主性的关键；教师只有增强自身的民主意识，



以平等的身份真正关心每一个教育对象，承认每一个个体都
是重要的，都有自己的特性和不可替代性，才能使他们真正
认识到自身存在的价值，并充分挖掘自身的潜力，最终促进
他们“个性”的发展。正确处理竞争与合作的关系。竞争能
引起焦虑，使学生产生对立情绪；同时又能培养学生的创造
人格，激发创造兴趣，锻炼其意志和毅力；而合作，则有利
于培养学生的集体主义精神和团结协作精神。竞争与合作是
激励学生发展的两种机制，它既发展了学生的创造性，又培
养集体主义精神。因此，我们应当鼓励“体育后进生”竞争、
协作，放手让他们在各种体育活动中锻炼成长。

3、对症下药、耐心指导：学生在学习技术动作时往往会出现
许多错误，有的是由于技术概念不清楚，有的是由于身体素
质差。有的是心理因素原因，有的是受外界环境影响等等。
教师在教学中要根据不同的学生在练习中的不同表现，帮助
他们分析问题症结之所在及产生的原因，有的放矢地进行指
导。比如；某同学在学习短跑的途中跑技术时“坐着跑”，
教师就要仔细地观察，是腿部力量太差还是技术概念不清，
或是二者兼而有之。问题一旦找准，即刻提出纠正办法，使
其尽快掌握技术。

4、个别指导、优生帮促：教师针对“体育后进生”在素质上
存在的差异，进行个别指导、课后辅导或布置课外任务，有
针对性帮助他们提高。是使他们树立信心，掌握技术的一个
重要手段。在指导他们练习时，态度要亲切，指导要耐心，
手段要多样，课上课下结合，使他们真正感受到教师的苦心，
从而放下包袱，提高练习效果。另外、还可以指定体育骨干
或技术较好的学生帮助“体育后进生”，同学之间形成教与
学、帮与带自然和谐的学习氛围，有助于消除他们在教师面
前的羞怯与自卑，便于解放思想，投入练习。总之，我们应
该积极培养“体育后进生”的自信心，使他们在体育品德和
运动能力方面都能得到健康协调发展；对他们的“个性”心
理特征及行为表现进行了解，具体问题具体分析，因材施教。
为他们创造良好的学习环境，给他们提供锻炼和表现的机会，



多鼓励他们树立自信心和自尊心。只有这样才能有效的转
化“体育后进生”。

体育培优补差工作计划篇五

运动参与：学生积极参加各种游戏活动，认真上好体育课。

运动技能：初步掌握一些简单的球类游戏、基本体操、韵律
活动的动作方法。

身体健康：学生能注意自我正确的坐、立、行等身体姿势，
明白身体各部位名称及自我身体的变化，发展柔韧、反应、
灵敏和协调本事等素质。

心理健康：与同伴一齐参加体育活动和游戏，充分展示自我，
体验成功或失败的心境。

社会适应：在游戏活动中遵守纪律，尊重他人，不妨碍他人
游戏，能与同伴团结合作。


