
2023年演讲稿高端用语有哪些(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

演讲稿高端用语有哪些篇一

亲爱的.老师、同学们：

中国是一个有着几千年文明史的国家，礼仪之邦。“礼仪廉
耻”之中“礼”排在首位，可见文明礼仪之重要。

自从学校开展了“文明礼仪伴我行‘的活动以来，我不断加
深了对文明礼仪的理解。在学习和生活中应坚持一些基本的
原则：一是敬人。就是要求在运用礼仪时，务必将对交往对
象的恭敬与重视放在首位，切勿伤害对方的自尊心。二是自
律。就是要克己，慎重;就是要在运用礼仪时，积极主动，自
觉自愿，表里如一，自我对照，自我反省，自我要求，自我
检点，自我约束，不允许妄自菲薄，自轻自贱;也不能人前人
后不一样，生人熟人面前不相同。三是适度。所谓适度，就
是要求在运用礼仪时，既要掌握普遍规律，又要针对具体情
况，认真得体，掌握分寸，不能做得过了头，也不能做得不
到位。四是真诚的原则。应用礼仪，必须诚心诚意，待人以
诚。这样去才易于为他人所接受。

现在全社会都在倡导讲文明的风气，各种形式的宣传活动不
断开展，社会上也涌现出许多文明礼仪的标兵。但与此同时，
仍然有许多不文明的行为发生。这是否我们的个人意识有问
题呢?作为一名小学生，我们应该进行深刻的反思。



讲文明，不应停留在口头上，重要的是要落实到行动上。管
住自己的嘴，不说脏话，管住自己的手，不乱扔垃圾，从一
点一滴做起，从身边小事做起，把文明真正融入我们的生活
之中，让文明礼仪伴随我们成长。

谢谢大家！
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敬爱的老师和同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是“文明礼貌”。

“文明礼貌”这个词大家已经不熟悉了，但是谁知道这个词
的确切含义呢？

看，一个孩子出来玩。他见到了老师，亲切地叫道：“老师
好！”老师心里暖暖的。

这些看似很小的事情，其实都是“轻松的工作”，但是这
些“轻松的工作”放在一起，会对我们的社交有所帮助。

我的演讲结束了，谢谢！
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敬爱的各位同学、老师：

大家好!

今天我演讲的主题是“做文明学生，创和谐校园”!



说到这，老师，同学们，你们知道什么是文明么?

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升;是人性的解放、自由、完善和超越。
从教育成长的角度，文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉
的控制，是人性的战胜。

听了前面对文明的解释，大家都觉得有点理论化了。

其实，文明就在我们的身边。

文明的学生，他一定会会自觉维护校园环境，因为他懂得环
境是大家的环境，把美好留给他人也是留给自己。

认真做好每一次值日，养成良好的卫生习惯，这就是文明。

还是再来谈谈我们的校园吧，我总是经常看见学校请修理师
傅来。为什么呢?天台的水龙头坏了，厕所的水箱坏了，走廊
的开关坏了，哪里的门坏了……为什么总是有那么的公物被
破坏呢?因为有些同学没有爱护公物的意识。文明的学生，一
定是爱护公共财物的人。他爱学校的一草一木，不会践踏草
坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电等等。

爱护公物，这就是文明。

我们总在说构建和谐校园，那么校园因什么而和谐呢?校园因
你、我的文明而和谐。试想，我们的校园如果没有与之相适
应的环境氛围和文明行为，怎么构建和谐校园呢?所以是文明
缔造了和谐。

上一次，我们听了励志人生的讲座，相信大家还记得师生交
流的那个感人场面吧。那一天我流泪了，我被大家的真情感
动了。



那一刻，师生间还有什么隔阂呢?其实老师就是学生最好的朋
友。有的同学上课吵闹，起哄，不认真听讲，甚至于老师顶
嘴，不尊重老师，不把老师放在眼里，其实，有时候想想是
不是很不应该呢?换位思考一下，如果你是老师，你该怎么做
呢?你要怎么对待这样的学生呢?想想当你总是犯错的时候老
师是怎么宽容你的吧。

构建和谐校园需建立和谐的师生关系。是老师给了我们文化
知识的启迪，使我们从无知到有知，从幼稚走向成熟。不说
要树立多大的理想，报答老师，我们可以做的是最基本的尊
重老师。上课的时候认真听讲，不做小动作。在走廊看到老
师的时候，一个微笑一个轻轻的点头，一句老师好。我想任
何老师都会满足的。
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各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

梁启超说过：“少年智则国智，少年强则国强。”在这里我
却要大声说：“少年文明，则国家昌盛。”在一个国家中个
人是主体，对于个人来说什么最重要呢？我想首先应该是具
备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素质，那么这个
国家的整体素质才能提高。

曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个通用英
语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书
写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐
痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢？人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是
中国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语
重心长地说：“不文明行为也是国耻！”



以上的事例表明，文明其实是由点滴细节构成的，反思我们
的所作所为，可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，
在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在
我们的校园内总能见到与我们美丽的校园极不和谐的纸屑，
教室里、校园内食品袋随处可见，甚至有的同学认为：反正
有值日的同学，扔了又何妨；再例如有的同学下课时追逐打
闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互之间讲脏话、
粗话，故意损坏学校的公共财物。我们很多同学把文化知识
的学习放在首位，而常常忽略了社会公德的培养，文明习惯
的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的思想品质。事实
上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树
立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可
能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，如果
我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、有
序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，
才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。

现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢？所以，我们首先应该做一个堂堂正正的
人，一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，文明
是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为
宝贵的精神财富。

演讲稿高端用语有哪些篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我们学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生篷



勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道
你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，
下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清
洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，他懂
得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人。 文明的学生，
一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护校园环境，不
会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪费又不利于健
康，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、塑料袋、纸片，而且会
动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环境，把美好留
给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水
电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
齐整，会自觉排队就餐，不会大声喧哗影响别人的学习，会
遵守学校的规章制度。



文明是行为的端正，习惯的改善，修养的提高，品质的提升。
文明是告别作日的无知和粗俗，是自觉的控制。

校园因你、我的文明而文明。文明校园需要我们全体师生共
同、长期的努力。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而
这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相
信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负
于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

文明——它本在生活最最细微处。这不仅要体现在语言上，
更要集行为文明、思想文明于一体，这样才能做一名真正文
明健康的小学生，做合格的社会主义接班人。


