
最新论语阅读心得体会感悟(大全10篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

论语阅读心得体会感悟篇一

《论语》是中国古代先贤、伟大的思想家孔子的言行录，是
他和他的弟子们的一系列言语、行为和教诲的记录。其中蕴
含着古代中国的哲学思想、道德观念、人生智慧等。读《论
语》无论是对个人心灵修养，还是对社会生活的指导，都有
着非常重要的作用。在阅读和学习《论语》的过程中，我对
其内容进行了深刻的思考和感悟，下面就来谈一谈我对《论
语》的心得体会和感悟。

第二段：学习方法

我们学习《论语》要注意，要先学会忘记自己的文化背景和
思想观念，更要仔细分辨并选择孔子思想的真正内涵。在阅
读和学习《论语》的时候，我们应该首先学会理解下下文。
由于《论语》中有一些忠告和典故，我们需要学习一些基本
的语言和文学知识，否则就会迷失方向。此外，我们还应该
通过研究孔子思想的历史和背景来学习《论语》。只有这样，
我们才能真正理解孔子所要传达的意思。

第三段：人生观

在《论语》中，孔子多次强调“道德”，强调人的品德和人
生态度应该修身齐家、治国平天下。道德规范注重做事的过
程，包括诚信、宽容、博爱等，通过这些道德规范来引导人



们的情感和行为。此外，孔子在论语中也提到，“人无远虑，
必有近忧。”这句话的意思是一定要有长远规划和思考，应
该积极行动，不断追求真理，才能不断提高自己的素质和人
生价值。

第四段：社会治理

《论语》中有一些关于治国的思想，孔子认为国家的治理和
社会的精神文明建设是非常重要的。他认为国家的存亡和发
展与道德和修养有密切的关系，只有推崇道德伦理，鼓励人
们的良知和自律，才能建立一个安定、和谐的社会。此外，
孔子还反复强调“仁爱”，呼吁人们彼此关爱、互帮互助，
这种思想是当今社会志愿者、慈善事业的价值取向，在“全
球城市”中得到了广泛的应用。

第五段：结语

通过这些学习和实践，我深刻理解了《论语》的思想内涵，
并且从中受到了很多启示。孔子的思想不仅适用于古代，现
代人们也可以从中汲取一些人生智慧和生活经验。我们应该
注重提高自己的品德和修养，努力为社会建设作出贡献，这
也是孔子一直所追求的目标和理想。让我们一起在生活中融
入孔子的思想，做一个有品德的人，推动社会的进步和发展。

论语阅读心得体会感悟篇二

在学习国学的潮流中，有一部儒家经典著作，它如桂冠上炫
耀的宝石璀璨夺目，它就是《论语》。读《论语》让我获益
匪浅，虽相隔千年却似近在眼前，耐人寻味的经典理论荡涤
我心灵的尘埃。

这是一部记录孔子言行的书，它包含孔子对教育、政治、哲
学、为人、处事等方面的思想，对后世产生了深远的影响。
这本书言简意赅、博大精深、内涵丰富。读完这本书，孔子



的形象跃然我眼前，我对孔子的印象极为深刻。

他是一位伟大的教育家。他“一言以为知，一言以为不
知。”他开创儒家学说，编纂《春秋》，修订五经，创立私
学，打破贵族教育。他告诉我们学习的方法“温故而知新”、
“学而时习之”、“学而不思则罔，思而不学则殆”；学习
的态度“知之为知之，不知为不知，是知也”、“敏而好学，
不耻下问”；做人的道理“人而无信，不知其可也”、“君
子欲讷于言而敏于行”等等。在他的教育方法的指引下，我
努力学习，成绩稳中有升。

他是一个教子有方的父亲。他对儿子就像对学生一样，不唠
叨，用心简单引导。子曰：“学《诗》乎？不学《诗》，无
以言。”“学《礼》乎？不学《礼》，无以立。”告诉儿子学
《诗》的意义，告诉儿子学《礼》的好处，只告诉儿子这两
个方面，其它一句不啰嗦。孔子以其自身感悟引导儿子学习
《诗》与《礼》，儿子在孔子的熏陶下，自然而然学习了
《诗》与《礼》。儿子自己悟到、学到的本领才是真本领。

他是一个为了理想而执着努力的人。当鲁国不重用他时，他
放弃了安稳舒适的生活，去周游历国，传播自己的儒家思想。
一传就忘记所有，离开妻儿，他在外整整十三年。十三年，
这是一个什么样的人才能做到啊！我出去参加夏令营，才五
天，就受不了了，无法坚持。可孔子不然，虽然理想和现实
差距很大，他为了实现理想，放弃了一切！这种执着精神，
这种坚韧的意志是成就孔子的关键。

他是一个勤奋好学的人。他这句好学名言已经被我铭记在心：
“学如不及，犹恐失之。”这句话的意思是：学习就像追赶
什么而追不上那样，追上了还恐怕再失去它。他自己也
说：“十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好学也。”
多么好学的一个人呀！要是我具有这样的精神，我定会有一
番成就。看到孔子这么伟大的人，我下定了决心：一定要成
为他那样勤奋好学的人！



论语阅读心得体会感悟篇三

作为一本经典名著，《论语》一直被广泛阅读和学习。本人
最近也有幸阅读了《论语》并深深地受到其启发。以下是本
人从中得到的一些心得体会。

第一段：《论语》精简而富有深意

《论语》是先秦时期孔子门徒及其弟子的言论记录，共有20
篇，600余条语录。它以精简的文字形式传达了智慧思想和行
为准则，不仅在中国文化中占有重要地位，也对世界文化产
生了深远的影响。每一条语录都短小精悍，言简意赅，同时
又包含着丰富的哲理，让人读后感触颇深。

第二段：重视义理，讲究修养

《论语》主张不断修身，强调自我修养的重要性。其中
的“学而时习之、不亦说乎”和“有朋自远方来，不亦乐
乎”等名言名句，都在强调不断学习和修养自己的同时，要
注重与人交往和增进友谊。这样的观念可以普及人们的人际
关系，也能促进社会和谐。

第三段：注重实践与实用

《论语》不仅是一本理论性的著作，更是充满了实践性和实
用性的思想精髓。例如，“巧言令色，鲜矣仁”和“温故而
知新”等言论，都反映了实际生活中人们所关注的问题。这
样让《论语》具有了强大的指导性，对读者实际思考和行动
都产生了明显的推动作用。

第四段：注重品德塑造和道德重建

《论语》主张人的品德塑造、道德重建和个人快乐的关系，
有助于人们形成正确的价值观和文化观念。例如，“子曰：



君子坦荡荡，小人长戚戚”和“学而时习之，不亦说乎”等
语句，都反映了人与人之间的相互联系和道德规范的重要性，
使人们有了面对生活中复杂环境的信心和勇气。

第五段：《论语》对生活的思考和启示

《论语》充满着对生活的思考和对人生的启示，非常适合现
代人阅读。通过阅读，你可以体会到古人对人类社会提出的
基本问题，追求美好生活的愿望和人性之美。同时还可以深
刻地探讨自身价值和社会价值的相关问题，让我们明确自己
走向的方向，有益于人生的规划与实践。

总之，《论语》作为中国古代的经典文化著作，不仅体现了
当时思想文化的高度，而且对现代人的思维方式、文化修养
以及精神世界皆具启示作用。愿更多读者能够从中受益，受
到深刻的启发和引导。

论语阅读心得体会感悟篇四

“夫英雄者，胸有大志”。范仲淹幼年不幸，他出身贫寒，
年少时只能跑到寺院中的一间僧房中读书。每天晚上，他都
用糙米煮好一盆稀饭，等到第二天凝成冻后，用刀划成四块，
早上两块，晚上两块。生活如此艰苦，他却毫无怨言，专于
研读，终有所成，还为后人留下了“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”的名句，深受赞誉。

现在看来，至少名人少年多立志这句话并没有错。然而经历
了挫败后，对“弘毅”的觉悟或许更加深刻。

论语个人阅读心得体会篇子曰：温故而知新，可以为师矣。
子曰：学而不思则罔，思而不学则殆。子曰：攻乎异端，斯
害也已。子曰：由，诲汝知之乎!知之为知之，不知为不知，
是知也。



先说对人的分类与判断，我们学论语的目的之一是为了培养
我们的价值观，价值观就包括了什么是君子，什么是小人。
在这一节课，我的到的对君子与小人的分辨是这样的：君子
是有价值观、原则与方式的，所以学习任何知识都会学得比
较好，因为掌握了方法，所以君子可以做各种各样的事局
限(君子不器)。君子也是二元以上，所以与人交往的时候坚
持自己的原则但不去攻击别人(君子周而不比，和而不同，在
学术上的另谈)，君子先做事然后再说自己做的事，这样既不
会有空话(先行其言，而后从之，这也能用在判断事上)。

小人呢?没有自己的原则、价值观与思维方式，也是一元或元
都不元的思维，只能掌握有限的数量较少的知识，并且因为
没有思维体系把知识串联起来，所以能做的.事是固定的，像
一个器具只能做相对于君子来说是少得多的事情(“小人器
也”君子不器。当然，君子不愿意学某些东西或者有些东西
不学另当别论)，因为没有自己的原则，所以喜欢搞当面一套
背后一套，经常变脸，跟谁在一起都好，你好我好大家好。

温故而知新也是一种思，但是要结合学，否则光学不思，就
会迷惑，孔子的教育思想博大精深，通过学习，我们可以从
中吸取更多有益的东西，灵活运用到我们的教育教学实践中
去，以上是我学习论语的感受。

论语阅读心得体会感悟篇五

《论语》是中国古代文化的重要组成部分，作为一代圣人孔
子的言行录，一直以来都备受重视。随着社会的发展，人们
对于《论语》的研究不断深入。为了更好地理解《论语》中
的思想和精神内涵，本文将结合自身的学习和生活经验，谈
一谈对《论语》的心得体会和感悟。

第二段：坚持仁爱之道

《论语》中最重要的思想之一就是仁爱，孔子认为以仁爱为



中心，才能达到人与人之间的和谐与共处。在我们的生活中，
也可以看到仁爱对于人际关系的影响。只有我们自己保持仁
爱之心，才能在与他人的相处中，展现出我们的善良和宽容。
同时也能够提高自己的文化素养以及精神素养，更好的利用
自己的价值观去维护社会的和谐与有序。

第三段：做一个谦虚平和的人

《论语》同样强调谦虚平和的品德。孔子在论语中多次强
调“谦虚使人进步，骄傲使人退步”，表达了他对谦虚之道
的重视。我们作为普通人，更应该以谦虚为第一点品德，不
断反思自己的行为和言行，避免自我膨胀和过度自信。同时
在与他人的相处中，也要体现谦虚之心，尊重他人的意见和
观点，避免冲突和矛盾的出现。

第四段：学习坚韧拼搏的精神

孔子在论语中多次提到“不懈和勤奋”，这是他一生了解学
习的结论。在我们的日常生活中，也应该自行亏努力，脚踏
实地地做好自己的本职工作，不断学习和积累知识，提升自
己的能力，成为一个不懈奋斗的人。同时，面对生活中的困
境和挫折，要学会坚强，心怀信念，带着自信和勇气面对生
活的困境，不屈不挠，不断前行。

第五段：维护社会正义

最后，孔子在论语中也强调了维护社会正义的责任和义务。
他认为一个人只有敢于坚持真理和正义，才能获得“仁者爱
之”的尊重和赞誉。为了维护社会正义，我们在日常生活中
要做到奋发有为，坚持原则和伦理道德，遵守法律和社会规
范，从而形成一个积极和建设性的社会主义道德体系。

总之，《论语》蕴含着丰富的思想和精神内涵，我们可以从
中汲取知识和经验，不断提升自身的素养和修养。通过本文



的阐述，相信大家也可以更好地理解《论语》的思想和精神，
指导我们在日常生活和工作中的表现和起伏。

论语阅读心得体会感悟篇六

《论语》是一本记载了古代思想家孔子和他的学生们的语录。
它集齐了儒家道德中关于政治、教育、伦理、艺术、道德等
内容。

起初，我在读这本书的时候，很不想读，自己认为这本几千
年前的东西没什么用，可是读了几次之后，觉得还挺有用的，
它教会了我生活的才智和做人的道理。

我们每天都在学习，也都在复习。然而见到了朋友，特殊是
多年不见的好朋友，都会有一股涌上心的暖和，都很快乐。
在人生里，有许多人不熟悉自己，不了解自己，假如误会了
自己，不要怨恨，由于这些都是很正常的事。

再例如说，”子曰：‘学而不思则罔，思而不学则
殆。’“这句话是说，只学别人的学问而自己不思索，会陷
于迷惑;只独立思索而不学别人的阅历，这就危急了。

在寻常的学习生活中，假如你只是学习而不思索，学再多的
东西也是白费。我们在学习的过程中，要总结学习的方法，
就能在学习中起到事半功倍的作用;然而只思索，不学习别人
的阅历，就算你有再多的方法，也没用，要把学到的学问运
用到实践之中。

我觉得，我们身为中国人，肯定要读好《论语》，知道更多
的道理。

论语阅读心得体会感悟篇七

作为人类独有的一项技能和丰富内涵的一种活动，阅读给予



人们开阔视野、丰富知识、培养思维能力等多方面的好处。
在我的阅读经历中，我也深受到了阅读的种种启发和感动。
通过不断地阅读，我渐渐悟出一些道理，有了一些心得和体
会。

首先，阅读让我看到了世界的多样性和个体的独特性。人类
社会是五花八门的，每个人都有自己的特点和方式，而阅读
能够展示给我们不同的生活方式、价值观和世界观。曾经，
我读过一本关于亚马逊的探险故事，作者生活在原始部落里，
与世隔绝的环境让我感到震撼。他们的生活简朴而又充满着
独特的习俗和信仰，与我们现代社会完全不同。通过这本书，
我意识到我们应该尊重和包容不同的文化，并从中汲取启示。

其次，阅读拓宽了我的视野和认知。从小，我就对历史感兴
趣，通过阅读，我了解了各个朝代的兴衰和人物的传奇故事。
其中，我最喜欢《红楼梦》，这本书不仅是一部巨大的文化
遗产，更是一部揭示人性的杰作。通过作者的精心描绘，我
看到了世俗社会的种种弊端、人性的各种扭曲和贪欲，同时
也看到了人性的美好和善良。这部书让我对世界和人性有了
更深刻的认识，激发了我从不同的角度思考问题的能力。

另外，阅读丰富了我的知识和提高了我的语言表达能力。通
过读书，我了解了各个领域的知识，拓宽了我的知识面。比
如，我热衷于读科普书籍，里面介绍了宇宙、生命、地球等
许多有趣的事物，让我对自然科学充满了好奇和热爱。同时，
阅读也锻炼了我的语言表达能力，让我能够更清晰地表达自
己的想法和观点。我从书中汲取着各种优美的句子和言辞，
学习着如何用语言将自己的思想与观点表达出来，这对我日
后的学习和工作都大有裨益。

最后，阅读让我感受到了作者的情感和智慧。每本书都是作
者用心灵和智慧的结晶，通过阅读，我们能够感受到作者的
情感和意图。有时，我读到一本小说，能够感受到作者对角
色的深情和描绘的功力；有时，我读到一本励志书籍，能够



感受到作者对人生的思考和智慧。在阅读中，我常常沉浸其
中，与作者一同走进故事的世界，感受他们的情感和智慧，
这种感受是无与伦比的，给我带来了无尽的思考和启发。

总之，通过阅读，我看到了世界的多样性和个体的独特性，
拓宽了我的视野和认知，丰富了我的知识和提高了我的语言
表达能力，同时也让我感受到了作者的情感和智慧。阅读不
仅是一种娱乐和学习的方式，更是一种提升和启迪的过程。
我将继续不断地阅读，不断地感知和体悟，在阅读的旅途中
不断成长和进步。

论语阅读心得体会感悟篇八

小学那一本本的校本教材，发觉离我们已甚远的儒家文化在
城东小学是如此的盛行，孩子每天在学校都能与孔子、庄子
等智者对话是多么的幸福!中国优秀的古典经文意存高远，用
这些优秀的文化资源充实孩子，就是给孩子一把开启智慧的
钥匙。和孩子一块诵读城东小学的.校本教材中的中国古代优
秀诗文，也让我再次有机会同中国古代最优秀的思想家交流，
这也是多么的幸运。

曾记得买了一本少教版《论语》，给孩子看，说实话，小时
候让孩子看这类书籍，只是想让我们国家这些优秀的国学精
粹趁孩子这个年龄记忆力强的时候，循序渐进地单纯记忆，
只要他知道不要求他明白，让他自己随着年龄的长大，自己
慢慢去领悟、感受。后来，到了三年级学校校本教材里出现了
《论语》名句，孩子的兴趣更高了，因为有很多他会背了，
他也有点懂了，虽说还不很透彻，虽然还只是从孩子的眼光
去领会这些道理，但他能从平时生活中、学习中去观察，去
思考，去做，这就达到了我们的初衷。有了这些心得，足矣。

另外，从家长角度读了以后也有一种新的心得：孩子从孔子的
“君子九思”和“子绝四”悟到了做人的道理，而我从中也
得到了新的启示，那就是对于现今我们做家长的，在教育子



女问题上我们做到了这“九思”吗?特别是其中的“视思明，
听思聪，色思温，言思忠，忿思难”和子绝四：“毋意，毋
必，毋固，毋我”好好反省反省吧!做到了吗?要知道父母的
一席话、一行为就可暖孩子心使之积极奋发;也可伤孩子心，
使之消极不振，前后可差1之千里了。

我想，我的孩子从小就诵读精典，接受精典的熏陶，对他的
一生一定会产生积极的影响。同时，每天与孩子一块在精典
诵读中感悟人生，构画出一幅祥和的亲子画卷，受益匪浅，
意义深远。

论语阅读心得体会感悟篇九

《论语》一共有20章，是孔子的弟子记录孔子言行的一该书。
它主要讲述了人与人如何相处、如何勤奋学习、如何在社会
上努力奋斗和如何孝敬父母的一本书。其中，我印象最深的
一句话就是”学而第一“里的”有朋自远方来，不亦说
乎“这句话。

在人生的道路上，朋友的力量是不可缺少的。俗话说：”一
个巴掌拍不响。“光凭自己单薄渺小的力量是远远不创造出
大事业的。由此，我想到友好到了管仲和鲍叔牙的友谊神话
故事。

管仲和鲍叔牙小时候是几对一对好朋友。管仲小时候家里很
穷，所以常常偷鲍叔牙的这笔钱，但鲍叔牙不但不记恨他，
反倒对管仲非常友好。几十年过去了，管仲在为公子纠争夺
王位时差点杀死小白。在公子小白继承王位时，鲍叔牙也成
了谏官。鲍叔牙不计前嫌还推荐管仲，可见鲍叔牙的心胸是
多么平原君宽广呀！

还有一个是有关伯牙和钟子期的友谊故事，当琴师伯牙在时
荒山中吹笙时，樵夫钟子期竟然能够听出”巍巍乎志在高
山“和”洋洋乎志在流水“。博戈达十分高兴找到了自己的



知音，但是钟子期死后，伯牙再也找不到知己了，便摔掉琴，
发誓不再弹琴。可见在一生中友谊是多么可贵，多么重要呀！
这些事例让之事我想起了一件事：我的'好朋友小董来我家玩，
一开始我俩还相处挺好的，也合得来，但没过了几天，我们
便经常为一件不起眼的小事吵得天昏地暗，不可开交。最后，
妈妈告诉我们作弄要团结友爱，才能做好每一件事，还告诉
我们”有朋自远方来，不亦说乎“。

过了几天，我的朋友小杨来我家作客，我吸取了教训，与小
杨开心的度过了八天。在生活中，友谊真是无处不在，只有
在经历磨难后，才能真正体会到友谊的珍贵。

读了《论语》，我受益匪浅。它家庭教育了我怎样与课堂教
学朋友交往，我一定要把小主人做的更好。

论语阅读心得体会感悟篇十

作为中国古代经典之一，《论语》至今仍被广泛引用与传颂。
曾有许多学者研究其思想，而我，却主要从一个普通读者的
身份出发，读懂并体味了《论语》。在我的阅读中，我体会
到了其思想的深邃与哲理意义，感受到了其中的人文气息与
人情味儿。下面，我将分别从《论语》的人文精神、思想内
涵、个人修养、社会责任与历史意义五个角度出发，分享我
的心得体会。

第一段：人文精神

在我看来，人文精神是《论语》最为重要的特色之一。其中的
“仁、义、礼、智”四个方面的思想，是中国传统文化中重
要的组成部分。它们代表着人们对于“人”的本质的理解和
解读。《论语》中特别提倡“仁义”，这种“仁”实际上是
一种对人类的关注和关心，“义”则更像是一种人人平等的
要求和呼吁。而这种关注和呼吁，无论是对于个人还是对于
社会全体都有着十分重要的作用。在我们的社会生活中，只



有具备了这种人文精神，才能真正实现人人平等、人们自由
交往的理念。

第二段：思想内涵

笔者认为，《论语》的思想内涵是十分复杂的。其中的“诚、
孝、忠、恕”等思想，表达了儒家的基本价值观。在这些思
想中，最为突出的便是《论语》提倡“诚”这一关键
点。“诚”不仅意味着诚实，更意味着一个人应该做到信守
自己的承诺、遵守道德规范、尊重他人，这便是古代儒家思
想中的核心概念。而孝、忠、恕等思想，则可视作在“诚”
的基础上发扬光大、具体运用的表现形式。我们应该积极应
对当今复杂的社会环境和人际关系，在处理人与人之间的关
系时，牢记“诚”的道德准则，不断提高自己的情商和智商。

第三段：个人修养

《论语》的另外一个特色，则是精神层面上的个人修养。在
《论语》中，我们可以洞见孔子关于“修身、齐家、治国、
平天下”这种修养方式的一些具体阐释。 而在许多读者看来，
在面对这些问题时，自己也可以对自己的人生有着更为深入
的认识。“修身”意味着要注意自身的健康、道德和自身的
修养，做一个真正的有道德、有修养的人；“齐家”强调要
建立家庭，要有家庭规划，让自己有适度的压力；“治国”
即对于整个社会的健康有所作为；“平天下”则表示了孔子
希望人们能够让整个世界变得和平、温和和有序。个人的修
养，不仅涉及到自身的个人成长，也与人群之间的和谐与社
会的稳定息息相关。

第四段：社会责任

在现代社会中，人们格外注重社会责任和社会责任感的培养。
而《论语》中的思想内涵，则对这两个概念给予了十分重要
的指导价值。在《论语》中，孔子常有对于“宜、必、务”



的强调。孔子强调，一个人首先必须强调自己的责任感和荣
誉感，以创造和谐的社会政治环境为己任。在这种意义上，
每个人都应该坚守对劳动的责任、义务，勉励自己成为一个
有贡献价值的人，为社会的发展做出自己的贡献。

第五段：历史意义

最后，笔者认为，《论语》的历史意义是不言而喻的。《论
语》反映了先秦到战国时期的社会风貌和文化特点，其内容
博大精深，意义重大。 如果说百科全书是科学知识的总结，那
《论语》就是古代中国社会文化生产的结晶。同时，其关于
团队建设、人际关系、社会生活和个人修养等方面的思想，
仍十分具有实践指导价值。这些优秀文化遗产，值得我们继
续传承下去，以便于更多的人有机会学习、感悟，并终生受
益。

总之，阅读《论语》是一次精神享受。通过对轻松、优美的
语言的感知和体验，在这个过程中，我们能够深入认知人性，
不断提高自然的文化素质。同时，这也是一件富有历史意义
的事情，对于研究和了解我们祖先留给后代的知识，具有重
要的推动作用。我相信，只要我们仔细探究，《论语》中那
一份深深的文化底蕴与思想内涵，一定能为我们带来精神上
的独特体验，更为全面深入地走进繁华的历史中心，接受中
国文化的洗礼，共同寻求一个更加美好、理性的生活方式。


