
中班活动狐狸和小松鼠教案及反思 小松
鼠运砖忙中班游戏活动教案(大全5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

中班活动狐狸和小松鼠教案及反思篇一

作为一名教师，时常需要编写教案，编写教案有利于我们准
确把握教材的重点与难点，进而选择恰当的教学方法。教案
应该怎么写才好呢？以下是小编为大家整理的《小松鼠运砖
忙》中班游戏活动教案，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

1、练习拖物倒退走，双腿能较协调地向后挪动。

2、提高判断能力和控制能力。

3、乐意与同伴合作游戏，体验游戏的.愉悦。

4、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

1、"砖块"（用积木或小纸盒代替），大报纸与幼儿人数相等。

2、在场地一端将"砖头"堆放成3—4堆，另一端画三个圆圈。

3、铃鼓，小松鼠的胸饰每人一个。

一、练本领

1、幼儿佩戴小松鼠胸饰进入场地，做上肢、下肢、弯腰、跳



跃等动作。

t：我们先来做些准备活动，等会我们一起来做游戏。动动手，
踢踢脚，扭扭腰，跳一跳。

2、介绍材料并幼儿尝试

每人会发一张报纸，一块积木，看看能怎么玩？

···玩的很棒的，我们一起来学一学。

3、t：今天我们来玩一个叫小松鼠运转忙的游戏，一起来当一
当小松鼠。

好，预备，开始！（反复练习几次）

二、运转忙

t：我们一起来试试，每人拿一张报纸，放上一块"砖块"，倒
着走，来运一下"砖"。

三、谁是运转高手

t：我们小朋友都掌握了运转的本领，接下来我们就来比一比，
看哪一组的小朋友先把砖运完。

t：我们一共分成6组，等会我说开始，第一排的小朋友就在报
纸上放上一块"砖块"，双手拉起报纸，倒着走到前面的终点，
把"砖块"放在地上，那好报纸走回来，用手拍一下第二个小
朋友的手，然后就可以出发了，清楚了吗？（边说边演示）

t：今天我们小朋友都很棒，又学会了一个新的本领，表扬一
下自己。



坐在原地休息一下。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

中班活动狐狸和小松鼠教案及反思篇二

作为一名辛苦耕耘的教育工作者，总不可避免地需要编写教
案，编写教案有利于我们准确把握教材的重点与难点，进而
选择恰当的教学方法。怎样写教案才更能起到其作用呢？以
下是小编帮大家整理的`《小松鼠运果子》幼儿园中班健康教
育活动教案，仅供参考，希望能够帮助到大家。

1、学习两腿夹球跳，进一步培养幼儿玩球的兴趣。

2、培养游戏的规则和竞争意识。

3、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

1、松鼠家：海绵垫子、平衡木、铁圈、大箱子。

2、欢快音乐

3、皮球人手一个

师：今天我们和皮球做游戏，先来做做皮球操。

幼儿在教师的指导下，进行各种玩球的准备动作，伸臂、跳
跃、扭腰、转脚



师：请小朋友与皮球做做游戏，等下把最好玩的方法与大家
一起分享。

幼儿交流玩法，请孩子介绍：你是怎么玩球的？

1、教师向幼儿分享"夹球跳"，请幼儿自由练习。

2、探索夹球跳不掉的方法，再次练习。

师：夹球跳时出现什么问题？谁有好方法，不让球掉下去？

重点练习夹球不掉下，教师数数。

3、交流后，组织幼儿一起练习，教师引导幼儿边跳边数。

要求幼儿跳时身体直、不掉球。

1、引出游戏名字《小松鼠运果子》，引起幼儿兴趣。

2、介绍游戏、请一名幼儿示范。

夹球跳过草地--过独木桥（把球顶在头上）--夹球跳过水坑

3、集体游戏

1）幼儿自由选择小组，为自己组数人数、并取队名。

2）集体游戏，教师提醒幼儿遵守游戏规则，宣布游戏开始。

3）游戏后，交流。

为什么输了？再次帮助幼儿提升夹球跳的方法。

皮球还可以几个人玩？引导孩子想合作玩球的方法。



引导幼儿把球当按摩器，给同伴敲敲背，滚动，给自己敲肩、
手臂。

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。

中班活动狐狸和小松鼠教案及反思篇三

1.培养幼儿勇敢的品质。

2.练习由高往低跳的技能。

1.高度为25――30的椅子若干。

2.录音带、录音机、大黄狗头饰一个。

3.场地布置如图：

1、调动身心，激发幼儿的兴趣

幼儿听音乐随教师做预备动作，如：手腕、踝

关节运动，四肢运动，体侧运动，转圈，跳跃运动等，做好
腿部练习。

2、自由练习

引导幼儿从椅子上自由跳下，体会落地时腿部的`动作。

3、集中示范讲解

〈1〉请1――2名动作正确的幼儿示范。

〈2〉教师讲解示范：两腿弯曲手后摆，用力蹬地向上跳，轻



轻落地腿弯曲。

4、重点练习

〈1〉鼓励幼儿勇敢地尝试从自己的“树”上跳下来。

〈2〉鼓励幼儿从别人的“树”上跳下来。

〈3〉鼓励幼儿尝试从不同的方向（如：向前、向左、向右）
跳下来。

5、再尝试探索

提供更高高度的石凳，让愿意尝试的幼儿练习由高往低跳的
动作。

6、体育游戏：〈大黄狗〉

7、教师简单小结，幼儿听音乐随教师做放松动作出场。（结
束）

中班活动狐狸和小松鼠教案及反思篇四

1．懂得不经过别人允许，乱翻东西是很不礼貌的行为。小朋
友应知道交往的规矩。

2．了解交往的规矩有哪些。

小松鼠纸偶一个。

1．操作手纸偶小松鼠。讲解故事开头；小松鼠是如何出生和
长大的。吸引幼儿阅读故事的兴趣。“后来他怎样呢？”

2．教师根据附录故事指导幼儿阅读连环画《爱掏别人口袋的
小松鼠》。注意引导幼儿观察人物的动作和表情，理解故事



内容。

3、一起讲讲这个故事是怎么回事。

引导幼儿说出懂礼貌守规矩的孩子才受欢迎的道理。

小结：乱动别人东西，会把东西搞乱，是一种不礼貌的行为。
如果想玩或想要某种东西或做某件事，要征得别人的允许才
能做，养成讲礼貌的好习惯。

7．学习和练习礼貌的'请求方式：“我可以看看这本书
吗？”“借我彩笔用一用好吗？”“我也想参加游戏，带我
一起玩行吗？”懂得得到允许后要及时表示感谢，会真诚地
说谢谢。

8．结束，教师提议大家观察：看谁是班上最受欢迎的懂礼貌
的好孩子？

爱掏别人口袋的小松鼠

美丽的森林里，住着松鼠一家和它的邻居们。一天，松鼠家
可热闹了，原来，松鼠妈妈又生了一只小松鼠，这只小松鼠
呀，毛茸茸的、胖乎乎的，两只眼睛滴溜滴溜，可爱极了。
松鼠爸爸、松鼠哥哥、松鼠姐姐，还有邻居们可喜欢它啦！
小松鼠在大家的宠爱中幸福地生活着。

一次，爸爸下班了，小松鼠迎上去，抱住爸爸的腿，咦？爸
爸的口袋鼓鼓的，它好奇地把小手一下子伸进爸爸的口袋里，
摸出来一看，呀！一个苹果，真香！爸爸皱皱眉，没说话。
妈妈采了果子进来了，小松鼠扑到妈妈怀里直撒娇，小手就
朝妈妈口袋里钻。呀！一块糖！真甜！妈妈叹口气，没说话。
哥哥放学了，小松鼠跑过去，小手从哥哥口袋里掏出了一个
小皮球。呀！真好玩！哥哥摆摆手，没说话。姐姐回家了，
小松鼠又从姐姐口袋里拽出一条花手绢。呀！真漂亮，姐姐



摇摇头，没说话。慢慢的，小松鼠养成了一个坏毛病，也不
问人家同意不同意，就乱掏别人的口袋，随手拿东西。邻居
们渐渐不喜欢它了。

一天，袋鼠阿姨从很远的地方来做客了，小松鼠躲在妈妈后
面，偷偷地往前面看。啊！袋鼠阿姨的口袋真大，还鼓鼓的！
装了什么呀？它悄悄溜到袋鼠阿姨后面，蹭地一下钻进了那
个大口袋。客人们还在亲热地谈话，突然，“啊”的一声，
只见小松鼠被谁从口袋里扔了出来。原来，袋鼠阿姨的口袋
里装的不是好吃的，也不是好玩的，是她的小宝贝——两只
小袋鼠。

以后，小松鼠吸取了教训，再也不乱掏别人的口袋了。它已
经懂得了乱掏别人口袋决不是个好习惯，而且也不礼貌。

中班活动狐狸和小松鼠教案及反思篇五

1.学唱歌曲，理解歌曲的内容，感受和体验歌曲诙谐、有趣
的风格。（重点）

2.创编小松鼠的模仿动作，能根据教师动作、体态的提示，
理解和记忆游戏动作顺序。（难点）

3.在与同伴交换角色时，乐意接受任何同伴的邀请，共同完
成韵律活动。

1.在日常活动中，给幼儿听《小松鼠吃松果》这首歌。

2.小松果若干(也可以用图片、玩具代替)。

一、出示松鼠图片，学习“小松鼠爬树”的动作。

1、教师：小朋友们瞧，这是谁呀？我们和它打个招呼吧！



你们知道小松鼠住在哪里的呀？（松树上）

那它是怎么爬树的呢？谁来用动作学一学？

2、教师反馈并提升幼儿的回答及他们创编的动作，并带幼儿
集体练习。

3、教师：这次我们听着好听的'音乐来学学小松鼠爬树吧。

教师出示图片，你们会了吗？谁能看着图片边唱儿歌边做动
作来学小松鼠呢？

请几个幼儿示范后大家一起表演。

二、教师带幼儿学习歌曲第一部分。

1、教师：小松鼠爬上树去干什么呢？谁来猜一猜。我们一起
来听一听吧。（教师播放音乐：刺溜刺溜，我是小松鼠，刺
溜刺溜找呀找松果）

教师根据幼儿的回答出示相关的图片

2、小松鼠是怎样找松果的呀？谁来学一学小松鼠找松果的样
子？

我们一起来学小松鼠找松果吧

3、歌里面唱刺溜刺溜是小松鼠发出的什么声音呀？（是小松
鼠在树上跳来跳去的声音所以这个小脚印表示这里要跳一下，
两个就是代表跳两下）

4、教师带幼儿看图片学做动作学唱儿歌。这次我们看着图片
一起来学一学吧。

谁愿意来跟着小松鼠学一学呀？



三、教师带幼儿学习歌曲第三部分。

教师根据幼儿的回答，出示相应的图谱。教师带幼儿学唱歌
曲。

2、小松鼠会怎么样来问松树爷爷要松果呢？谁来用动作学一
学？

3、带领幼儿一起边做动作边唱儿歌。

四、完整学唱歌曲。

1、今天我们学习的这首新的儿歌叫《小松鼠找松果》我们这
次来完整地听一遍吧。

2、我们看着图片也来完整地表演一次吧。分男女生表演。

3、这次听着音乐边唱边学小松鼠吧。

五、玩游戏。

1、请两个幼儿示范。

教师：谁愿意到上面来表演小松鼠？谁愿意扮演松树爷爷？

2、幼儿共同游戏

教师：小朋友，你们也想来表演吗？请前面这一排的小朋友
上来，你们扮演大树，手放在背后，下面的小朋友表演小松
鼠，待会儿请你们闭上眼睛把头转过去，不能偷看哦，音乐
响起后小松鼠边表演边找一棵松树，唱到“松鼠爷爷请给我
一颗小松果”时，小松鼠伸出双手。如果“松树爷爷”手中
有松果则把松果交给“松鼠”，看看哪只小松鼠能找到松果。

3、交换角色游戏。



4、这个游戏好玩吗？下次我们再来玩吧，小松鼠也累了，我
们和它说再见吧。


