
最新亲子运动收获体会(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

亲子运动收获体会篇一

愉快的运动后是舒服，多人运动后会很快忘了感觉，独自一
人运动后觉得自己的身心都得到锻炼。

寒假的一天，我写完作业没事干，看见我的好朋友果果在滑
滑板，我觉得十分好玩，就上前去问：“果果，能不能把滑
板借我玩一玩？”

果果说：“行。”

我先让果果示范一下，果果先把左脚踏上滑板，右脚踩着地，
等身体平衡了，再把右脚慢慢地放在踏板上，然后不停地抖
动着后脚。

这东西看着容易，学着难。

我学着果果的样子，没等右脚上去，哎呦，摔了一个“大马
趴”。

果果说：“你别急，等身子平衡了，再把脚踏上来。

我又试了几次，双脚是站在踏板上了，可是右脚有的太向右
又太用力了，滑板哗的一下冲向前方，我又摔了一个四脚朝
天。



这时，我气呼呼的说：“我不学了，这东西害我摔了这么多
跤。”

果果走过来对我说：“刘珍珍，做事不能半途而废，这点困
难算什么呀！”我相信你一定可以的.。”

听了果果的这番话，我说：“好！”我一定可以的。”

我就又练了起来，两个小时过去了，我终于学会了，这时，
我的心里比吃了蜜还甜。

啊！运动让我们敞开怀抱尽情享受你带来的灿烂阳光，去体
会生命川流不息的激情。因为运动使我健康，使我快乐！

亲子运动收获体会篇二

运动是我无聊的时候可以做的事，也是我上体育课时可以做
的事，也是我剩下的时间可以做的事，所以我非常的'健康也
很快乐。

我非常喜欢运动，因为运动可以减肥和新陈代谢等等，所以
我非常喜欢运动，就算流了满身大和也会觉得很舒服，而且
不运动的话很容易生病又要依靠非常多的药，不如多多运动
才不会生一大堆的病，所以你生病时医生才会说你要多运动
才可以把身体里的病菌排出来，这样就有一个健康的身体。

没有运动而生病时，我们可以吃一些水果，因位水果里有维
生素c，还有许多非常营养的东西，但是也不能完全吃水果来
治病，所以还是动一动比较好，还有有心脏病的人都不适合
做太激烈的运动，不然会给家人找来麻烦，还会原本运动是
对身体有帮助的，变成自己的麻烦也有很多人这样失去了宝
贵的一条命，所以不要运动到失去了自己的宝贵生命。

我写完这一篇作文，我才发现原来做一些不起眼的事却可以



一举两得，而且还可以帮助自己的身体，所以我要祝你们永
久都可以顾好自己的身体并多多运动。

亲子运动收获体会篇三

我们每天大课间都要跑步，一提起跑步我就犯愁了。

因为我的体质很弱，跑上两三圈就会特别难受，气喘吁吁的`。

可是今天跑完步后，我觉得自己长大了。

第二节下课是大课间活动时间，当音乐响起就开始跑步了，
跑了两三圈后，我果然又难受了起来，我觉得直恶心，腿上
就像绑了两个铁球一样抬不起来。

但我不能停，因为我知道一但停下来就再也跑不动了。

我想可能是我穿着厚厚棉袄的缘故，我全身都出汗了，所以
我把衣服脱了下来。

这时我觉得轻松多了，我边跑边调整呼吸。

我本以为我会更难受，可是我却突然发现我竟然越跑越轻松
了，一直跑到了最后。

我高兴极了，因为我战胜了困难，战胜了自己。

以后我一定要加强训练，增强体质，也成为一个“长跑健
将”。

我想中间一定会有很多挫折和磨难，但要是没有挫折和磨难
就永远也不会成为强者。

我始终坚信那句话：“只有付出了，才会有回报。



跑步运动

“太好了！太好了！”今天又没有跑步，我们班大多数同学
欢呼起来。

亲子运动收获体会篇四

一年一度的运动会在我校举行。

这天，天公作美，阳光明媚。我、徐希尔和陈玉轩来到操场。
看见操场上人山人海，很拥挤。我和徐希尔去找徐老师。找
呀，找呀，还是找不着。我对徐希尔说：“在拥挤的人群中
找徐老师，就好像是大海捞针啊！”这么说着，不一会儿，
居然就找到了徐老师。徐希尔小声地对我说：“你说错
了。”徐老师让我写张“单脚跳”的通讯稿。我不知怎么写，
忽然，我计上心来，提起笔就是一行字，不一会儿，就写好
了。我把这篇顶呱呱的通讯稿送上了主席台。接着广播播放：
“二年七班通讯员黄子轩发来的`信息是……”听着广播，我
很自豪，但是要跑来跑去，也真累啊！

今天真是又累又快乐的一天！

亲子运动收获体会篇五

随着一阵秋风吹过，眼前落下了几片枯黄的树叶国。与此同
时，我校一年一度的运动会，随着时间的推移，也开始了。

首先是开幕式，整齐的束队，飘扬的彩旗队和默契的鼓乐队
浩浩荡荡地向我们走来。我也多么想参加走方队啊。

接下来是运动会的重要环节，也就是比赛方队，漂亮的花。
运动员们在赛场上是八仙过海——各显神通，把自己的本事
全都拿了出来。跑步的跑得飞快，扔垒球的扔得极远，跳高
的也尽自己所能跳得很高。



其中最让我难以忘怀的是毽子和1500米。我算了一下，1500
米应该是围绕操场跑七圈半！1500和七圈半这些数字看着就
让我的腿发麻，更别说跑了。再想想运动员，等待他们的是
艰难的1500米。比赛开始了，只听“砰”的一响，运动员就
以飞快的速度跑了出去。他们快得像豹子，风驰电掣，他们
猛的像狮子，勇猛无比。

毽子运动员呢，其实也是我的项目。轮到我比赛了，裁判员
的哨子一响，我就开始踢。呀，毽子掉了，别人还在继续踢
呢，我不甘示弱，一把拿起毽子又开始踢了起来，因为不怎
么会踢，所以连40个都不到。听说别的班级有人踢了50多个，
都没拿奖牌，我差点没被吓晕。

运动会使我懂得了一个道理：人一直在学，即使是已经会了
的东西也要练了再练。

亲子运动收获体会篇六

环顾四周发现很多小孩甚至大人，都不喜欢运动。不是守着
电视，就是沉溺于电脑，电视和电脑宛如对他们施了魔法，
让他们深陷不拔，真是令人不解。

老师常赞美我是个视力1.2的健康小孩，因为我是一个很喜欢
运动的人，即使看电视或玩电脑，一天绝对不超过一小时，
因为我实践“灵魂之窗若要好，视力保健不可少”这句话。
我们全家大小都有运动的好习惯，假日没事就和家人出去爬
山、骑车，联系家人的.情感；放学有空，和同学到学校打球，
培养同学间的友谊，顺便砌搓一下球技和训练体能，甚至我
和家人也参加大型的公益路跑活动。一举数得的运动，让我
们全家感情融洽、乐此不疲。

看到很多运动选手长期深受运动伤害之苦，让我有了危机意
识，运动前我会做充份的暖身，并且运动量循序渐进，避免
造成遗憾，得不偿失。这样做让我的体能状态一直保持在最



佳状态，可以每天享受运动所带来的乐趣。

只要能保持愉悦的心情运动，不论是打球、跑步、骑脚踏
车…，都可以让你获得健康，拥有好身材，心动不如马上行
动，大家一起动起来吧！

文档为doc格式


